
Yoga et plongée
Maintenez la forme pour vos plongées!

Le yoga dynamique Vinyasa pourrait s’appliquer à plusieurs scénarios de plongée réels.

Feuil letez  les  pages  de  cet  article  spécial  et  suivez  les  conseils  (Anglais  seulement):
https://issuu.com/dan-europe/docs/divefitness

https://alertdiver.eu/fr_FR/articles/yoga-et-plongee/
https://issuu.com/dan-europe/docs/divefitness

