Scuba Yoga

Tieniti in forma per I'immersione!
Il Vinyasa Power Yoga pud essere praticato in diversi scenari subacquei.

Sfoglia le pagine di questo speciale articolo e segui i consigli indicati (disponibile solo in inglese):
https://issuu.com/dan-europe/docs/divefitness


https://alertdiver.eu/it_IT/articoli/scuba-yoga/

