
Duikyoga
Fit blijven om te duiken!

Vinyasa Power Yoga lijkt toepgepast te kunnen worden op werkelijke duikscenario’s.

Blader  maar  eens  door  de  bladzijden  van  dit  speciale  artikel  en  volg  de  tips  (alleen  Engels):
https://issuu.com/dan-europe/docs/divefitness

https://alertdiver.eu/nl_NL/artikelen/duikyoga/
https://issuu.com/dan-europe/docs/divefitness

