
Het trouwringenverhaal
Pas op je vingers als je gaat duiken!

Het dragen van een trouwring is een duidelijke statement, ja, maar dames en heren moet je echt een
trouwring dragen bij het duiken? Lees ons verhaal en denk er nog eens over na.

Het was rondom Kerst, het einde van het jaar 2014/2015 toen er twee vergelijkbare gevallen aan DAN
gerapporteerd werden. Twee DAN leden in verschillende plaatsen op de wereld – de Malediven en Brazilië
– raakten tijdens het duiken bijna hun ringvinger kwijt.

Wie zou zich niet aan de reling van een onvaste boot vasthouden omdat er een andere boot te dichtbij
passeerde of omdat de omstandigheden op zee wat ruw waren? Dat is precies wat de mannen deden
terwijl ze zich klaar maakten om met een commandosprong aan hun duik te beginnen. Maar pas op voor
schroeven, haakjes of andere kleine metalen onderdeeltjes die uit een dergelijke reling steken! Schroeven
voor stormafdekking kunnen behoorlijk verraderlijk zijn. Als een trouwring erachter blijft steken en het
gewicht van de duiker moet dragen plus ook nog eens zijn uitrusting en de kracht van de sprong wordt dat
gewoon onmogelijk. Een vingertje kan het niet zo lang uithouden en zal weldra van de rest van het
lichaam gescheiden worden. Dit is beide mannen overkomen.

Terwijl één van de duikers in het water sprong, bleef zijn ring, met vinger, aan het schroefje hangen. Een
nare scene, maar op een bepaalde manier ook wel goed omdat de bemanning de vinger – of wat er nog
van over was –  kon pakken. Ze hebben het daarna op ijs bewaard voor aanhechten aan de hand.

In het geval van de andere man werd de vinger afgescheurd en viel die in de zee! Gelukkig kon zijn vrouw
hem weer te pakken krijgen – zij was al in het water.

In  beide  gevallen  was  het  een  flinke  schok  voor  iedereen  en  heel  pijnlijk  voor  de  slachtoffers.  Maar  de
bemanning van de boot was ontzettend behulpzaam, belde direct met de ambulancedienst en verleende
eerstehulp om de bloeding te stelpen en de mannen te kalmeren.

In een van de gevallen konden ze een helikopter laten komen – want het geluk bij het ongeluk wilde dat de
vriend van het slachtoffer piloot was – dus hij werd snel geëvacueerd naar een kliniek in Sao Paolo, samen
met zijn vinger. Het andere lid in de Malediven werd per boot naar de dichtst bijzijnde kliniek in Male
gebracht,  maar  moest  vandaar  verder  vervoerd  worden  naar  Singapore  voor  een  ingewikkelde
handoperatie. Het weer hechten van zenuwen, pezen, spieren, botten , kraakbeen, bloedvaten en huid is
een zeer ingewikkelde taak waarbij er geprobeerd wordt de volledige functionaliteit te behouden. Het is
een wonder om te zien – een wonder dat 7 uur in de operatiekamer kostte om zich te voltrekken.

Na een dergelijke verwonding en operatie is het niet verwonderlijk dat er necrose ontstaat, afstervend
omliggend weefsel tijdens het wondgenezingsproces. De Braziliaanse dokters bestreden dat door middel
van een hyperbare zuurstofbehandeling (HBOB) in een recompressiekamer. HBOB kamersessies worden
ook  met  succes  gebruikt  voor  effectieve  wondgenezing  bij  bacteriële  huidinfecties  van  streptokokken  of
stafylokokken en bij diabetische voetproblemen. Recompressiekamers zijn dus niet alleen goed voor het
behandelen van decompressiesymptomen.

Niet alleen de operatie was uitgebreid, maar het herstel duurde ook een extreem lange tijd – en het gaat
nog steeds door. Acht maanden later heeft de vinger van één van de mannen nog steeds niet het volledige
gevoel terug. Er liggen nog zes maanden fysiotherapie voor hem in het verschiet.
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De kosten voor evacuatie, handoperatie, ziekenhuisopname en hyperbare behandeling liepen in één geval
op tot ongeveer 100.000 Euro.

Wij hier bij DAN vonden dat we dit verhaal met jullie moesten delen. Je kunt jezelf een heleboel problemen
besparen als je eraan denkt om je sieraden, vooral ringen, maar ook oorbellen en piercings thuis te laten
voordat je gaat duiken.

Maak je keuze!


