
Hoe als Duiker licht te reizen
Duiktrips worden verondersteld leuk en relaxing te zijn. Aan de andere kant is het slepen met een zware
uitrusting daar het tegenovergestelde van  – het kan duur, tijdrovend en stressvol zijn.

Een  duikuitrusting  en  luchtvaart  gaan  niet  heel  goed  samen.  Hoewel  innovaties  qua  materialen  en
modellen geleid hebben tot  lichter  en gemakkelijker  te  pakken spullen,  zijn  sommige producten die
verkocht  worden  als  “reisversie”  niet  zo  comfortabel,  duurzaam  of  gemakkelijk  in  het  gebruik  als
standaardspullen.

Besluiten welke uitrustingsstukken mee te nemen en welke (if any) op de plaats van bestemming te huren
is een vraag waar velen van ons voor iedere trip mee worstelen. Hoewel de meeste huuruitrustingen op
populaire duikbestemmingen toereikend zijn, voelt het gewoon beter om materiaal te gebruiken waar je
vertrouwd mee bent. Bovendien zijn er een paar essentiële uitrustingsstukken die je zeker van thuis mee
wilt  nemen.  Hieronder volgen een paar overwegingen voor het  reizen met (of  zonder)  verschillende
duikuitrustingsstukken.

Trimvest
Kiezen  voor  reizen  met  je  trimvest  (BCD)  of  er  een  huren  kan  uiteindelijk  neerkomen  op  hoe  fijn  je  het
vindt om met die van jou te duiken. Hoewel je trimvest een belangrijk onderdeel van je uitrusting is, kan
hij  ook relatief groot en omvangrijk zijn. Je kunt het meenemen van je eigen of er een huren beide
verdedigen. Er zijn minimalistische jacket-stijl trimvesten met een kleine bladder verkrijgbaar, net zoals
harnassen van aluminium of zelfs van koolstofvezel en kleine wings voor duikers die niet een heleboel
dingen nodig hebben.
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Ademautomaten
Een ademautomaat  is  een belangrijk  leven-in-stand-houdend uitrustingsstuk en een heleboel  duikers
geven er de voorkeur aan om die van hunzelf mee te nemen op reis, deels vanwege het ademgemak,
maar ook om hygiënische redenen. Veel fabrikanten verkopen compacte en lichtgewicht ademautomaten
voor op reis, soms met gebruik van materialen zoals titanium en koolstofvezel. Als je duikt met je eigen
luchtgeïntegreerde computer, kun je de analoge drukmeter van je automaat verwijderen om nog meer
gewicht te besparen. Een goede manier om hygiëne in acht te nemen, zelfs als je geen automaat bezit of
hem niet mee wilt nemen is een eigen mondstuk mee te nemen en het duikcentrum of -resort te vragen
die aan de huurautomaat te bevestigen.

Duikcomputer
Naast de duikbril staat een duikcomputer meestal boven aan de lijst van dingen die duikers meenemen
zelfs als ze licht willen reizen. Vertrouwd zijn met je duikcomputer bevordert zowel comfort als veiligheid
tijdens  het  duiken.  Een  polscomputer  die  je  automaat  via  een  zender  verbindt,  kan  een  fijne  en
ruimtebesparende investering zijn en de meer compacte modellen kunnen tijdens de duur van je trip ook
als horloge dienen.

Duikbril
Als jouw venster op de onderwaterwereld is jouw duikbril van essentieel belang. Als je er een hebt die
lekker zit, goed zicht biedt en niet lekt of beslaat neem hem dan met je mee waar je ook heen gaat. Zorg
ervoor dat je je duikbril beschermt; pak hem zorgvuldig in en bewaar hem in zijn doos wanneer je hem niet
gebruikt. Er zijn een heleboel comfortabele laag-volume en randloze duikbrillen verkrijgbaar die minder
ruimte innemen en minder kans lopen te breken als je bagage valt of samengedrukt wordt. En zelfs op



niet-duik dagen is een duikbril nog steeds goed om te snorkelen.

Vinnen
Een set vinnen kan in gewicht uiteenlopen van minder dan 1 kg tot meer dan 4 kg. Het meeste duiken op
warm-water bestemmingen kan gedaan worden met een lichtgewicht vin met voetpocket, al dan niet met
een neopreen sok om je voet te beschermen. Deze vinnen zijn vaak gemakkelijker om in te pakken dan
hun tegenhanger met open hiel en je hoeft je natpak duiklaarzen ook niet mee te nemen om ze te kunnen
gebruiken.

Duikpakken
Nat-  en droogpakken kunnen zowel  zwaar als  groot  zijn.  Maar een dun natpak uit  één stuk of  een
trilaminaat droogpak kan strak opgerold of opgevouwen en bij je kleren opgeborgen worden; je eigen pak
meenemen zorgt voor een goede pasvorm en comfort en vermindert zorgen omtrent hygiëne. De meeste
duikwinkels  hebben duikpakken te  huur  die  geschikt  zijn  voor  de locatie  en het  kan goedkoper  en
gemakkelijker zijn om een pak te huren dan te betalen voor extra bagage. Als je van plan bent om te gaan
huren kan het een goed idee zijn om je eigen skinsuit mee te nemen om onder een huurpak te dragen.

Decoboei en signaleringsspiegel
 Hoewel het mogelijk is om zonder een decoboei en signaleringsspiegel te duiken zou je dat eigenlijk niet
moeten doen. Maar er zijn maar heel weinig duikwinkels die deze zaken als huurmateriaal aanbieden, en
dus moet je die van jezelf meenemen. Als je van je boot verwijderd bent of je bent gedwongen om op een
onverwachte plek boven te komen, of als je gewoon snel iemands aandacht wilt trekken, kunnen deze
dingen  feitelijk  levensreddend  zijn.  Om  er  zeker  van  te  zijn  dat  je  deze  instrumenten  effectief  kan



gebruiken  als  je  in  nood  verkeert,  zorg  er  dan  voor  dat  je  tijdens  trainingsduiken  met  ze  oefent.

Duiklamp
Een licht laten schijnen tijdens een diepe duik of duik in de schemering brengt de kleuren van de  lokale
flora en fauna tot leven en belicht de hoeken en gaten van het rif of wrak die anders onzichtbaar geweest
zouden zijn. Lampen zijn meestal behoorlijk duur om te huren in verhouding tot hun prijs en ze zijn
compact en gemakkelijk mee te nemen – uitstekende redenen om er een mee te nemen op je volgende
trip. Kijk voor je gaat vliegen naar het beleid van de luchtvaartmaatschappij en de transportautoriteiten
voor wat betreft accu’s.

Snijgereedschap
Dit is ook weer zo’n aanbeveling die eigenlijk een vereiste zou moeten zijn. Je hoeft geen grote, opvallende
dolk aan je been te bevestigen om een veilige duiker te zijn. Een lichtgewicht lijnensnijder of zelfs een
verbandschaar neemt maar heel weinig ruimte in en doen meestal het werk veel beter in de meeste
situaties die je tegen zou kunnen komen.

Red-een Duik Set
Extra O-ringen, vin- en duikbrilbandjes, afsluitdopjes voor de eerste trap en een back-up duikcomputer of
drukmeter zijn fijn om achter de hand te hebben. Als er op jouw bestemming geen uitrusting is die je kunt
gebruiken als die van jou weigert, overweeg dan om reserveonderdelen of een back-up mee te nemen.
Maar ga nu niet uit je dak – vergeet niet dat we licht reizen.



Camera
Als je camera klein genoeg is zodat het geen eigen bagagestuk nodig heeft, overweeg dan om hem om je
nek of aan je schouder te dragen als handbagage.  Zo hoef je hem niet op de luchthaven in te checken en
het voorkomt dat hij in de verdrukking komt of beschadigd wordt .

Denk  tijdens  het  inpakken  klein  en  neem  alleen  de  basis  spullen  mee.  Duikbril,  computer,  lamp,
snijgereedschap  en  opblaasbare  decoboei  zijn  allemaal  ontzettend  handig  om  te  hebben  en  zijn
tegelijkertijd compact en gemakkelijk mee te nemen. Bel voor je afreist lokale duikwinkels om na te gaan
of er huurmateriaal verkrijgbaar is — een winkel in de buurt heeft misschien bijna alles wat je nodig hebt.
Zo niet, wordt creatief. Behalve het duikpak kun je waarschijnlijk alles op deze lijst in een rugzak als
handbagage proppen, als je het op de juiste manier inpakt. En bovendien, hoe veel kleren heb je nu echt
nodig?

Voor je vertrekt of je DAN lidmaatschap nog geldig is. Als dat niet zo is, word dan lid van DAN of verleng je
lidmaatschap op www.daneurope.org.

Jouw DAN lidmaatschap garandeert de diensten van het grootste, internationale netwerk om duikers overal
bij te staan tijdens een noodgeval

http://www.daneurope.org/
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