
Equaleasy – de quiz

1. 
Om de nasale luchtwegen te klaren moet je eigenlijk inademen:

  A. Een medicinale oplossing
  B. Zeewater

2. 
Verwijderen van propjes oorsmeer: wat moet ik NIET doen?

  A. Oordruppels gebruiken
  B. Proberen zelf de gehoorgang mechanisch vrij te maken

3. 
Neussprays…

  A. Die hebben geen belangrijker contra-indicaties
  B. De korte-termijn werking ervan stelt je bloot aan een reverse block

4. 
Oraal toegediende decongestiva (efedrine, enz.)

  A. Zij zijn veiliger dan sprays
  B. Ze kunnen leiden tot slaperigheid, duizeligheid en een verhoogde bloeddruk

5. 
Is de oude remedie van het oor spoelen met alcohol en azijn na duiken in water rijk aan plankton of
bacteria nog steeds geldig?

  A. Het is nog steeds nuttig
  B. Het blijkt gevaarlijk te zijn
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