10 najczesciej czytanych artykutow na Alert
Diver w 2017 roku

Oto przeglad najbardziej popularnych artykutéw z ostatnich dwunastu miesiecy. To réznorodna kolekcja -
od praktycznych porad po inspirujgce opisy podwodnego Swiata.

Ten zbidr sktada sie z artykutéw zwigzanych z nasza misjg, takich jak opinie ekspertéw na temat
narkotykéw czy probleméw medycznych lub urzgdzen bezpieczenstwa i jak ich uzywac. Artykut Latanie po
nurkowaniu przez caty czas przycigga uwage i jest to najczesciej czytany artykut w tym roku.

Dla wszystkich naszych czytelnikéw: dziekujemy za ciggty powrét do naszych artykutéw, przez co rok 2017
jest najbardziej udany dla naszego mtodego jeszcze magazynu online.

Jesli nie jestes lojalnym czytelnikiem Alert Diver, mamy nadzieje, ze staniesz sie nim w 2018 roku.
Najlepszym sposobem, aby by¢ na bierzaco jest zapisanie sie do naszego newslettera - po prostu
zarejestruj sie na stronie DAN lub dotgcz do DAN.

Mamy nadzieje na kolejny wspaniaty rok, zaréwno pod woda jak i na powierzchni. Jak zwykle DAN bedzie
cie wspierac!

10. 12 matych przyjemnosci z nurkowania


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/10-najczesciej-czytanych-artykulow-na-alert-diver-w-2017-roku/
https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/10-najczesciej-czytanych-artykulow-na-alert-diver-w-2017-roku/
https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/latanie-po-nurkowaniu-w-koncu-jakies-fakty-nie-tylko-teoria/
https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/latanie-po-nurkowaniu-w-koncu-jakies-fakty-nie-tylko-teoria/
https://daneurope.org/web/guest/registration

Aty co najbardziej kochasz w nurkowaniu? Czytaj-wiecej

9. Ogladanie podwodnego swiata z zachowaniem catkowitego
bezpieczenstwa


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/12-malych-przyjemnosci-z-nurkowania/
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Mtodzi nurkowie: charakterystyka, sprawnosc fizyczna do nurkowania i ztote zasady, ktérych nalezy
przestrzegad, aby zachowad bezpieczenstwo. Czytaj-wiecej

8. Jak transportowac butle nurkowe - zasady, ktdre trzeba stosowac


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/ogladanie-podwodnego-swiata-z-zachowaniem-calkowitego-bezpieczenstwa/

Podczas transportu butli nurkowych nalezy przestrzegac kilku zasad. Oto uzyteczne informacje, ktére
moggq cie zainteresowad. Czytaj-wiecej

7. Nurkowanie z cukrzyca: wytyczne i najnowsze badania


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/jak-transportowac-butle-nurkowe-zasady-ktore-trzeba-stosowac/

Jesli myslisz o tym, aby nurkowac z cukrzyca lub znasz kogos, kto nurkuje z tg choroba, poswiec¢ chwile,
aby zapoznac sie z naszymi wytycznymi. Czytaj-wiecej

6. Nurkowanie z butla i nurkowanie na wstrzymanym oddechu tego samego
dnia - wytyczne DAN


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/nurkowanie-z-cukrzyca-wytyczne-i-najnowsze-badania/

Prawdopodobnie wiesz, ze freediving i nurkowanie z butlg nie idg ze sobg w parze. Ale do jakiego stopnia i
dlaczego? Oto nasze wytyczne. Czytaj-wiecej

5. Zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego w nurkowaniu


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/nurkowanie-z-butla-i-nurkowanie-na-wstrzymanym-oddechu-tego-samego-dnia-wytyczne-dan/

Nie jest rzadkoscig, ze nurkowie skarzg sie na bél lub wrazliwos¢ szczeki, bl gtowy albo twarzy po
nurkowaniu. Zobacz, jak mozesz zapobiec takim problemom. Czytaj-wiecej

4. Zgubites sie na morzu? Zwieksz swoja szanse na odnalezienie
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https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/zaburzenia-stawu-skroniowo-zuchwowego-w-nurkowaniu/

Lepiej dmucha¢ na zimne. Oto lista uzytecznych urzadzen, ktére pomoga ci zwiekszy¢ szanse na
odnalezienie, jesli zostatbys pozostawiony na otwartym morzu. Czytaj-wiecej

3. Ktora bojke DSMB powinienem wybrac?


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/zgubiles-sie-na-morzu-zwieksz-swoja-szanse-na-odnalezienie/

Z6tta, pomaraficzowa, zielona, rézowa, dwukolorowa... Ktéra jest najlepsza? Czytaj-wiecej

2. Marihuana i nurkowanie: opinie ekspertow

Marihuana, zwana tez konopig siewng, jest jednym z najczesciej uzywanych rekreacyjnych narkotykéw na
Swiecie. Jak jej stosowanie wptywa na nurkowanie? Czytaj-wiecej

1. Latanie po nurkowaniu: w koncu jakies fakty (nie tylko teoria)


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/ktora-bojke-dsmb-powinienem-wybrac/
https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/marihuana-i-nurkowanie-opinie-ekspertow/

Jak dtugo powinienes poczeka¢ po nurkowaniu zanim polecisz samolotem? Tutaj znajdziesz najbardziej
aktualne informacje naukowe od naszych badaczy. Czytaj-wiecej


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/latanie-po-nurkowaniu-w-koncu-jakies-fakty-nie-tylko-teoria/

