10 naszych najbardziej popularnych
artykutow z 2016 roku

Gdy 2017 rok czai sie na horyzoncie, my spogladamy wstecz, na najbardziej popularne artykuty
opublikowane na stronie alertdiver.eu w 2016 roku. Porady medyczne i tresci skupione na bezpieczenstwie
nurkowania sg wcigz w centrum uwagi oficjalnego magazynu DAN. Pojawito sie tez kilka nowych trendéw,
nowych artykutdéw omawiajacych tematy najciekawszych miejsc nurkowych i informacji, ktére pozwolg
najlepiej wykorzystac okazje, jaka jest odwiedzenie tych miejsc. Oprécz tego quizy, ktére sprawdzajg twoja
wiedze i pobudzaja ciekawos¢. Wszystkie teksty o bezpieczenstwie nurkowania, ktére bezposrednio
odpowiadajg misji DAN. Kilka artykutdéw z tej listy sg wsrdd naszych dtuzszych propozycji, sugerujacych,
zebys znalazt czas na ich przeczytanie.

A teraz za kolejny peten sukceséw rok... DAN bedzie, jak zawsze, po twojej stronie!

1. Narkoza azotowa: test

Czy jestes$ nurkiem gtebinowym? Czy lubisz wyzwania? Czy bawi cie narkoza? Odpowiedz na pytania tego
krétkiego testu, aby dowiedziec sie jakiego rodzaju jestes nurkiem. (...)

2. Kultowe nurkowania: Barracuda Point na Sipadanie
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- sMAreelloDiFrancesco.zm

To miejsce nurkowe jest zlokalizowane w malezyjskim Borneo, obok stynnej wyspy Sipadan na morzu
Celebes. Jest to magiczne miejsce, ktére doktadnie 50 lat temu opisywat Jacques Cousteau jako unikalne i
dzieto sztuki nie tkniete rekg cztowieka. (...)

3. Dlaczego mamy nurkowac?

Nurkowie poruszajg sie w Srodowisku innym niz to, do ktérego stworzono cztowieka. Aby méc to robic,
potrzebna jest specyficzna wiedza, zaawansowana technologia i opracowano nowe techniki, ktére czynia
nurkowanie tatwiejsze i bezpieczniejsze. (...)

4. Turystyka nurkowa jest niedoceniona
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% Gree'lg> Bubbles

Stabe ogniwa tgczgce nurkéw z lokalnymi spotecznosciami, kwestie relacji z rzadem czy brak wsparcia ze
strony urzedéw i spotecznosci naukowej - te kwestie pojawity sie w wyniku prac nad projektem Green
Bubbles (...)

5. Latanie po nurkowaniu: w koncu jakies fakty (nie tylko

teoria)

WidzieliSmy, co byto przed, co dziato sie w trakcie, a teraz... bedzie ,co dzieje sie po”. W zakresie lotéw po
nurkowaniu, projekt DAN ,Flying bubbles” (,latajace pecherzyki”) tworzy podziat pomiedzy teorig i faktami.
(...)

6. Ugryzienie przez Ilwa morskiego
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Pewnego wczesnego popotudnia niedaleko La Paz w Meksyku, w popularnym miejscu nurkowym Los
Islotes, lew morski ugryzt nurka w brzuch. (...)

7. Kultowe nurkowania: Thistlegorm
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W The Silent World, (tytut polski ,Podwodny Swiat ciszy”) w rezyserii Louisa Malle, kapitan Albert Falco
nurkuje po raz pierwszy na wrak zatopiony w Morzu Czerwonym podczas Il Wojny Swiatowej. (...)

8. Dysfukcja trabki Eustachiusza: leczenie poprzez
balonikowanie

Dysfunkcja tragbki Eustachiusza (ang. Eustachian tube dysfunction, ETD) jest dos¢ powszechnym stanem
klinicznym ucha srodkowego, ktére moze dotkna¢ pacjentéw w kazdym wieku. (...)

9. Pied porad jak unikna¢ wypadku na todzi nurkowej
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Nurkowanie z todzi to prawdziwa frajda - ale, niestety, todzie nurkowe to miejsca, gdzie fatwo o wypadek.

(...)

10. Mity i nieporozumienia zwigzane z bezpieczenstwem
nurkowania

‘

Prawda czy fatsz: Nurkowanie jest dobrym ¢wiczeniam sercowo-naczyniowym... (I jeszcze 9 kolejnych
pytan na temat mitéw i nieporozumien zwigzanych z bezpieczenstwem nurkowania). Wez udziat w quizzie!
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