6 porad zwiekszajacych bezpieczenstwo
safari nurkowych na todzi

Safari nurkowe potgczone z podréza i mieszkaniem na todzi nurkowej (liveaboard) sg bardzo popularne
wsrdd nurkéw planujgcych woje wakacje. Mieszkasz na morzu i mozesz poswieci¢ caty dzieh swojej
ulubionej aktywnosci: czystemu relaksowi i przygodzie! To, co brzmi jak totalna wolnos$¢ dla jednych, moze
by¢ zrédtem dyskomfortu i ktopotu dla innych. Aby unikngé¢ zmiany twoich wymarzonych wakacji w zte
wspomnienia, zebraliSmy kilka porad i pomystéw przygotowanych specjalnie dla tych, ktérzy jeszcze nigdy
nie brali udziatu w safari nurkowym lub w rejsie liveaboard.

Kwestie medyczne

Jak z kazdym wyjazdem nurkowym, wazne jest, aby by¢ zdrowym. Pamietaj, ze na poktadzie moze nie by¢
lekarza, zatem lepiej zapobiegac problemom. Upewnij sie, ze nie masz probleméw z uzebieniem i zrobites
wszystkie wymagane szczepienia, masz swoje leki, srodki na chorobe morska , biegunke, zaparcie,
przeziebienie i problemy uszne. Wez réwniez pod uwage swoje ograniczenia (niepetnosprawnos¢, choroby,
alergie itp.), ktére mogg sie pogorszy¢ po wyptynieciu w morze.

Zawsze warto przejs¢ wczesniej badanie lekarskie zdolnosci do nurkowania zgodne z wymaganiami
organizacji nurkowych lub przestrzegania wymagan stowarzyszeh medycyny nurkowej i hiperbaryczne;.

W razie nagtego stanu zagrozenia zdrowia sg jeszcze inne elementy, ktére beda miaty znaczenie. L6dz
moze by¢ daleko od brzegu. Lokalizacja todzi i moment, gdy doszto do wypadku (noc) moga wptywad na
mozliwos$¢ ewakuacji medycznej. Zatem miej Swiadomos¢, ze moze dojs¢ do opdznienia w dostepie do
wtasciwego osrodka medycznego. Pamietaj réwniez, ze ten rodzaj ewakuacji medycznej normalnie jest
kosztowny i zaleca sie mie¢ ze sobg licencje dobregoubezpieczenia nurkowego (i zdrowotnego lub
podréoznego) razem z alarmowymi numerami telefonow.

Szkolenie nurkowe i kompetencje

Bardzo wazne jest kompletne przeszkolenie nurkowe, a duza zaletg jest mie¢ tez szerokie
doswiadczenie w nurkowaniu. W wiekszosci przypadkdw na poktadzie nie mozna otrzymac szkolenia
wstepnego. Rdwniez mozna sie skupi¢ tylko na kilku nowych zagadnieniach, wystepujacych na poktadzie,
kiedy podstawowe kwestie zostaty opanowane. To oznacza réwniez wiasciwg ptywalnos¢, nurkowanie w
pradzie, nurkowanie przy scianach jak réwniez nurkowanie wrakowe i nocne.

Materiaty nurkowe i czesci zapasowe

Twdj sprzet nurkowy powinien by¢ w nienagannym stanie, by¢ dopasowany i powinienes znac jego sposéb
obstugi. Ale zawsze jest mozliwos¢, ze cos sie popsuje, peknie czy ztamie, wiec lepiej bedzie, jesli bedziesz
przygotowany na jakies usterki. Zalecane jest wziecie ze sobg czesci zamiennych, poniewaz w razie awarii
nie bedzie mozna péjs¢ do sklepu - w koncu jestes na srodku morza lub oceanu!

Rozwaz wziecie ze sobg:

» Paskéw do maski lub ptetw
= Zapasowy ustnik
» Matg zapasowg latarke
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= O-ringi

» Przejscidwke DIN/INT

= Korki wysokiego i sredniego ci$nienia
= Zestaw narzedzi

Karabinczyk

= Opaski zaciskowe

Wybdr wtasciwego skafandra

Zasadniczo zalezy to od miejsca nurkowania. Wystarczy pamietaé, ze zwtaszcza podczas dtugich
nurkowan, woda wysysa duzg ilos¢ energii cieplnej z twojego ciata, nawet jesli jest relatywnie ciepta.

Jest to o tyle istotne, ze rejsy takie wigzg sie z kilkoma znurkowaniami kazdego dnia. Na poczatku, przy
pierwszym nurkowaniu woda moze wydawac sie ciepta i komfortowa. Ale to zmieni sie w trakcie kolejnych
nurkowan w ciggu dnia. Ubranie mokrego i zimnego skafandra neoprenowego w czasie przygotowah do
nurkowania nocnego bedzie dalekie od komfortu. Dobrym pomystem jest wzigé¢ ze soba grubszy
skafander, jesli zamierzasz nurkowac zimg lub wiosng w takim miejscu jak Morze Czerwone.

Pamieta¢ réwniez nalezy, ze nawet najmniejsze zadrapanie o rafe koralowg bardzo Zle sie goi w morskiej
wodzie i sg one bolesne. Cienki skafander, ktéry okrywa ramiona i nogi moze temu zapobiec. Podczas
nurkowania z fajka bedzie cie réwniez chronit przed oparzeniem stonecznym.

Co z todzia/ centrum nurkowym?

Bedziesz chciat sie upewnié, ze centrum nurkowe i wybrana t6dZ bedg gwarantowaty mite i bezpieczne
wakacje.

todzie, z ktérych prowadzone jest safari nurkowe liveaboard powinny miec:

= zoptymalizowang przestrzen mieszkalng
= punkty mocowania sprzetu nurkowego, zwtaszcza butli nurkowych
= duza platforme nurkowg na rufie (miejsce wejscia i wyjscia z wody)

Zanim zarezerwujesz, uzyskaj szczegotowe informacje na
temat:

= Nazwe i wielko$¢ todzi nurkowej

= Wyposazenie kabin (na przyktad pietrowe koje lub pojedyncze tézka, klimatyzacje, wspdlne
toalety/prysznice lub prywatne toalety/prysznice w kazdej kabinie, przestrzeh w kabinie)

= Zbiornik stodkiej wody/ dodatkowe systemy odsalajgce

= zasilanie w energie elektryczng 24 godziny na dobe/ generatory, mozliwo$¢ tadowania latarek,
czy innych urzadzen

= Wielkos¢ butli i materiat, z ktérego sg zrobione (butle aluminiowe sg Izejsze i wymagajg wiecej
balastu), rodzaj ztagcza do pierwszego stopnia (DIN, INT)

» Maksymalna ilo$¢ nurkowan kazdego dnia, mozliwos¢ nurkowahn nocnych, ograniczenia
dotyczace nurkowan (czas trwania, gtebokos¢, koncowe cisnienie w butli itp.)

= Dostepna przestrzehn w salonie, na pokfadzie i na platformie

= Mozliwos¢ nurkowania z opiekunem na zyczenie

= Czy na poktfadzie jest kompresor (hatas, ktéry moze przeszkadzac) czy pod poktadem? Czy moze



zassac ,zte powietrze” jak na przyktad spaliny z uktadu wydechowego silnika lub powietrze z
kuchni? Czy mozna napetnic¢ butle nitroksem?

= Czy poktad jest pokryty warstwa przeciwposlizgowa, skuteczng réwniez przy zalaniu woda?

= Czy sg na poktadzie relingi i porecze?

» Czy sg dostepne czesci zamienne lub zapasowy sprzet nurkowy?

= Czy na poktadzie znajduje sie zestaw pierwszej pomocy i zestaw tlenowy, przechowywany w
sposdb zapobiegajgcy narazeniu go na warunki srodowiska morskiego?

= Czy na todzi znajduje sie sprzet ratunkowy, jak tratwy ratunkowe lub todzie, wykrywacze pozaru,
gasnice, radio, radar i GPS?

Kiedy otrzymasz odpowiedzi na wszystkie powyzsze pytania i upewnisz sie, ze dobrze przygotowates sie do
tego safari, nie zapomnij zabra¢ ze sobg kamery video lub aparatu fotograficznego, aby zachowad te
niezapomniane chwile.

Mamy nadzieje, ze przekazaliémy szereg pomocnych rad. Zyczymy wspaniatych przygdd, niezaleznie od
tego, dokad sie wybierzesz!

Zalety safari nurkowego na todzi (liveaboard):

= Czyste i proste nurkowanie bez potrzeby przenoszenia ciezkiego sprzetu
= Nie skazone, wyjatkowe miejsca nurkowe
» Doswiadczanie twojej ulubionej formy spedzania czasu z grupg podobnie myslacych ludzi

Wyzwania:

= Mieszkanie w ograniczonej przestrzeni z grupg obcych oséb réznej narodowosci, prezentujgcych
zréznicowane zwyczaje i zainteresowania. Nie kazdy jest na to gotowy.

= Mozliwos¢ napotkania dtugotrwatych sztorméw

= Ograniczona dostepnos¢ wody (zapoznaj sie z kampanig Wiecej wody, mniej babelkdw)

Pewne informacje zostaty zaczerpniete z ksigzki Wernera Scheyer'a , Sicherheit” (niem. Bezpieczenstwo)
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