Alergia na lateks a sprzet nurkowy

Statystyki pokazuja, ze 1 do 6% wszystkich ludzi jest uczulonych na naturalny lateks i w rzadkich
przypadkach reakcja jest tak ostra, ze moze doprowadzi¢ do Smierci. Zazwyczaj reakcja alergiczna
wystepuje, kiedy alergeny w lateksie dotkng skéry. Nalezy réwniez pamietac o tym, ze nawet u 0séb, ktére
nie majg alergii na lateks, dtugotrwaty kontakt z tymi alergenami moze doprowadzi¢ do nadwrazliwosci.
Kiedy zastanowimy sie, w jakich elementach sprzetu nurkowego moze by¢ obecny lateks, od razu
pomyslimy o suchych skafandrach, ktére zazwyczaj majg lateksowe manszety na nadgarstkach i kryze
szyjna. Rozwigzaniem problemu moze by¢ wybér suchego skafandra z manszetami i kryza z silikonu lub
neoprenu, ale czasami lateks moze by¢ obecny w nieoczekiwanych migjscach.

Jako nurkowie rekreacyjni na pewno wszyscy widzieliSmy relatywnie nowg mode zaktadania gumki bungee
wokot szyi. Tak naprawde powstata ona wiele lat temu w kregach nurkéw technicznych i 0séb nurkujgcych
w konfiguracji sidemount. Co to jest gumka bungee do automatu? Jest to elastyczna gumka, ktérg zaktada
sie wokét szyi i ktéra przytrzymuje na miejscu alternatywny drugi stopien automatu. Zaletg takiej
konfiguracji jest to, ze w sytuacji awaryjnej bardzo tatwo zlokalizowa¢ i rozpocza¢ oddychanie z tego
automatu. Wystarczy po prostu wtozy¢ reke pod brode, co jest o wiele tatwiejsze niz szukanie po omacku
drugiego stopnia przyczepionego do kamizelki. Poza tym takie mocowanie jest tak proste, ze wielu nurkéw
moze je przygotowaé w domu. W koncu jest to tylko kawatek elastycznej gumki przywigzanej weztami.

Czy sa jednak jakiekolwiek wady uzywania gumki bungee do przytrzymywania automatu? Historia 49-
letniego Australijczka, nurka technicznego mieszkajgcego w USA, ktéra zostata opisana w raporcie Divers

Alert Network™ pokazuje osobliwy minus takiego rozwigzania. Ten Australijczyk i jego partner nurkowy,
oboje bardzo doswiadczeni i z tysigcami wykonanych nurkowan, pojechali do Nevady na targi nurkowe.
Przed targami zdecydowali zrobi¢ kilka zdje¢ podwodnego kanionu, ktéry znajduje sie na gtebokosci 45
metrow w jeziorze Lake Mead. Do nurkowania wybrali konfiguracje sidemount, czyli mieli dwie butle, po
jednej z kazdej strony i dwa zestawy automatéw - oddychali kilka minut z jednego i zamieniali na drugi. Do
oddychania wykorzystali powietrze i EANX50, a ich nurkowanie trwato 39 minut, wliczajac dekompresje.
Australijczyk miat wokét szyi dwie gumki bungee, aby miec tatwy dostep do dwdch alternatywnych drugich
stopni i uzywat takiej konfiguracji przez mniej wiecej 100 poprzednich nurkowan.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/alergia-na-lateks-a-sprzet-nurkowy/
http://confluence.daneurope.org/display/AD/Latex+allergies+and+diving+equipment#_ftn1

Przed nurkowaniem zjadt ciemng czekolade, a po nurkowaniu wypit kilka piw, nastepnie zaczat czuc
dretwienie po lewej stronie gérnej wargi, a w przeciggu pot godziny jego twarz zaczeta wyraznie puchngd.
Przed wieczorem cata lewa strona twarzy byta spuchnieta, chociaz nurek nie czut zadnego bélu i mégt
normalnie jes¢. Opuchlizna utrzymywata sie przez caty dzieh zanim zaczeta schodzi¢. Australijczyk
zadzwonit do DAN i lekarze od razu zaczeli podejrzewac jaki$ rodzaj reakcji alergicznej. Po sprawdzeniu
wszystkich elementéw sprzetu okazato sie, ze gumka bungee byta przetarta. Gumowe wtdkna, ktére
wystawaty z obu stron dotykaty jego twarzy, co spowodowato powazng reakcje alergiczng. Po wykonaniu
testow okazato sie, ze ten nurek byt bardzo wrazliwy na lateks, ktéry znajdowat sie we wtdknach gumki
bungee.

Jaki jest morat tej historii? Taki, ze nasz sprzet nurkowy musi by¢ zawsze w idealnym stanie, nawet jesli nie
podejrzewamy, ze mozemy miec¢ na co$ alergie. Zwtaszcza doswiadczeni nurkowie maja tendencje do
przymykania oczu na ten kluczowy aspekt: bezpieczenstwo zawsze musi by¢ naszym priorytetem,
niezaleznie od tego, ile godzin spedziliSmy pod woda. Zbyt czesto robimy sie leniwi i zapominamy o tym,
ze nawet mate i pozornie nieistotne elementy sprzetu, takie jak gumka bungee wokét szyi zuzywajg sie i
powinny by¢ wymienione, a my w ten sposéb unikamy probleméw. Ostroznos¢ nigdy nie zawadzi!
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