Apteczka pierwszej pomocy dla nurkow

Niewazne, czy chodzi o oparzenie meduzy czy butle, ktéra upadta - uraz w wodzie lub na powierzchni
moze by¢ niebezpieczny, a nawet zagrazajacy zyciu bez apteczki pierwszej pomocy. Dlatego powinienes ja
mie¢ w zasiegu reki zawsze, kiedy jedziesz na nurkowanie. Aby apteczka byta przydatna, nalezy o nig
odpowiednio dbac, tak samo jak o sprzet nurkowy. Kompletna apteczka pierwszej pomocy zawierajaca
niezbedne elementy, ktére mozesz wykorzysta¢ w sytuacjach nurkowych moze poméc w szybkim
opatrzeniu niewielkich urazéw i opanowaniu sytuacji po wypadku.

Podstawowg apteczke pierwszej pomocy uzywang przez nurkéw mozna poréwnac do standardowe;j
apteczki dostepnej w lokalnej aptece, ktéra powinna zawiera¢ wiekszos¢ elementéw z listy kontrolnej na
pasku bocznym. Lista ta jest Swietnym poczatkiem, ale w przypadku nurkowania pomocne moze by¢
dodanie kilku specyficznych rzeczy.

Chociaz préba naklejenia plastréw moze by¢ nieztg zabawa, istniejg fatwiejsze sposoby na przykrycie rany,
zadrapania lub pecherza. Opatrunki wodoodporne lub w ptynie sg przydatnym dodatkiem do apteczki
pierwszej pomocy dla nurkdw. DAN zaleca réwniez nalewke z benzoiny, ktéra pomaga przyczepi¢ opatrunki
mocno do skory, zwtaszcza w wilgotnym srodowisku.

Inne dodatkowe elementy réwniez moga sie przyda¢ w zaleznosci od szczegétoéw Twojego nurkowania.
Jednym z nich bedzie $rodek odstraszajagcy owady - zapobieganie jest zawsze lepsze niz leczenie. Innym
jest ochrona przed stoncem, dlatego zawsze zapakuj dodatkowy krem z filtrem przeciwstonecznym
przyjazny rafom, aby unikng¢ bolesnych poparzen. Latarka przydaje sie w przy¢mionym Swietle lub
podczas badania niewielkich ran, takich jak tych spowodowanych przez drzazge, mate kolce lub
pozostatosci parzydetek meduzy. Sprawdz réwniez, czy musisz zabrac ze sobg tlen, aby mie¢ pewnos¢, ze

zawsze jest dostepny.
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Rekawiczki bez lateksu sg podatne na rozerwanie, dlatego zawsze dobrze jest mie¢ do dyspozycji kilka
zapasowych par.

Ocet (lub kwas octowy w stezeniu 4-6%, taki jak ocet uzywany do gotowania) jest bardzo dobrym srodkiem
na rany spowodowane kontaktem z tropikalng meduzg (np. australijskg kostkomeduza). Jednak w
przypadku niektérych gatunkéw z Morza Srédziemnego czasami moze by¢ szkodliwy (np. jest on wysoce
niezalecany po oparzeniu przez Pelagia noctiluca, ktéra jest jedng z najczesciej spotykanych meduz w tym
morzu), poniewaz moze spowodowad pekniecie komédrek parzydetkowych zawierajgcych jad
pozostawionych na skdrze przez meduze. Gtéwnym srodkiem zaradczym, ktéry zawsze nalezy zastosowac
jest usuniecie pozostatosci parzydetek przy pomocy jakiegos narzedzia bezwzglednie unikajgc pocierania i
zadrapania oraz zanurzenie zranionego miejsca w bardzo gorgcej morskiej wodzie (nie w stodkiej!) na
20-30 minut, aby zmniejszy¢ bél i miejscowg reakcje zapalng. Woda powinna miec¢ tak wysoka
temperature, jaka poszkodowany jest w stanie znies¢ (dla wiekszosci ludzi jest to 42-45°C).

Jedno z najbardziej przydatnych narzedzi wcale nie jest zwigzane z medycyna: jest to cos, na czym mozna
pisac. Kiedy sytuacja bedzie wymagac leczenia wykraczajgcego poza udzielenie pierwszej pomocy,
jakiekolwiek notatki dotyczace wykonanych czynnosci, ktére mozesz przekaza¢ personelowi medycznemu
beda dla niego pomocne.

Standardowe opatrunki sg przydatne nawet wtedy, kiedy nie nurkujesz, poniewaz rozciecia, otarcia, siniaki,
skrecenia stawdw i naderwania $ciegna lub miesnia to najczestsze urazy na todzi. Umiejetnos¢ szybkiego i
efektywnego bandazowania rany moze zmniejszy¢ ryzyko infekcji, a posiadanie odpowiedniego leku lub
kompresu zelowego Cold Pack, dzieki ktérym mozesz poradzi¢ sobie z innymi, niewielkimi stanami
chorobowymi lub urazami na todzi moze uratowa¢ Twoje nurkowanie.

Chociaz mozesz prébowad powiekszy¢ swojg apteczke tak, aby by¢ przygotowanym na wszystkie sytuacje
awaryjne, w praktyce nie jest to mozliwe. Elastyczne myslenie potgczone z wiedzg i szkoleniem na kursach
DAN moga poméc Ci improwizowad przy uzyciu materiatéw, ktére masz pod reka, kiedy konkretny srodek
nie jest dostepny w apteczce.

Dla wiekszosci pracownikdw DAN nurkowanie nie jest po prostu pracg, to ich pasja. Kilku naszych kolegéw
podzielito sie swoimi osobistymi doswiadczeniami i sugestiami dotyczacymi tego, co powinno znajdowacd
sie w apteczce pierwszej pomocy dla nurkéw.



Wskazowki od pracownikow DAN
“Upewnij sie, ze uzupetnites apteczke po kazdym uzyciu - zapasy wyczerpujg sie bardzo szybko”.

,Zawsze miej w apteczce kilka szpatutek laryngologicznych. Mozna ich uzy¢ do unieruchomienia palca,
naktadania masci i do wielu innych rzeczy - ogranicza Cie tylko twoja wyobraznia”.

~Posiadanie odpowiedniego sprzetu zwieksza pewnos¢ siebie, aby udziela¢ odpowiedniej pomocy”.

Na koniec, nie umiemy tego lepiej wyrazi¢: ,Zawsze, zawsze, zawsze miej przy sobie apteczke pierwszej
pomocy. Wpisz jg na liste kontrolng sprzetu nurkowego. To tylko kwestia czasu, kiedy bedziesz jej
potrzebowac”.

Zalecana zawartosc¢ apteczki pierwszej pomocy

Podstawowe elementy

= rekawiczki nitrylowe (hipoalergiczne)

= bariera do RKO (maska do resuscytacji lub ostona twarzy)

» peseta

= agrafki

= nozyczki

= roztwdr antyseptyczny (alkohol izopropylowy) lub chusteczki
= przewodnik pierwszej pomocy

Opatrunki i bandaze

= plastry samoprzylepne



» gazy opatrunkowe i bandaze z gazy
chusty tréjkatne

bandaze elastyczne

» tasma medyczna

Akcesoria

= ocet

= roztwdr fizjologiczny

» strzykawka do irygacji

= gorgce i zimne kompresy (hot/cold pack)

Leki

= aspiryna

= acetaminofen (np. paracetamol)

= ibuprofen (np. Advil®, Dolormin®, Nurofen®)

= difenhydramina (leki antyhistaminowe)

= krem hydrokortyzonowy

= masc¢ z antybiotykiem

= dimenhydrynat (leki przeciw chorobie morskiej)

= loperamid (Imodium®)

= leki na nadkwa$no$¢ zotadka (np. Tums®)
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Prosimy, abys sprawdzit date waznosci na
twojej karcie czlonkowskiej DAN Europe.
Jesli twoje cztonkostwo juz wygasto,
odnow je jeszcze dzisiaj. Twoje ciagle
cztonkostwo gra kluczowa role we
wspieraniu bezpieczenstwa nurkowania.
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