Badania medyczne dla ptetwonurkow

Spotecznos¢ nurkowa jest bardzo zréznicowana pod wzgledem wieku, ptci i ogélnego stanu zdrowia. Mimo
ze nie ma jasnego zestawu zasad, jak by wszyscy chcieli, ktére informowaty nas doktadnie jak powinno
by¢, jest standardem, ze przed rozpoczeciem kursu nurkowania, niezaleznie od poziomu, przechodzi sie
badanie medyczne.

Zazwyczaj to badanie medyczne jest postrzegane jako problem, czy kiopot. Wtasciwie, jest to wazny
moment, nie tylko ze wzgledu na nurkowanie, ale jako punkt odniesienia w zyciu tej osoby. Daje to
lekarzowi szanse oceni¢ gtéwne apekty fizjologiczne osoby, i jesli lekarz jest specjalista w swojej dziedzinie,
mogg one dac poglad na te czynniki, ktére mogga stanowic ryzyko podczas nurkowania.

Oczywiscie ryzyko jest minimalne. Mamy $wiadomos¢, ze mimo, ze wypadki nurkowe moga czasami by¢
powazne, sg jednak rzadkie i czesto wynikajg z przyczyn nie zwigzanych ze zdrowiem.

Tym niemniej jest to rezultat miedzy innymi profilaktyki i kontroli wspartej badaniami medycznymi nurkéw.
Oprécz ogdlnego badania zdrowia pod katem nurkowania i zabiegéw czy operacji chirurgicznych,
zwtaszcza dotyczacych drég oddechowych i stuchu, waznym jest zwréci¢ uwage na serce, ptuca, ci$nienie
krwi, sprawdzenie ruchomodi btony bebenkowej i przejs¢ krétki test neurologiczny.

Biorgc pod uwage, ze jest to badanie pod kontem sportu i rekreacji, procedury inwazyjne lub te
wykorzystujgce sprzet chirurgiczny sg niepotrzebne. Ale, oczywiscie, jesli lekarz ma instrumenty, ktére
pozwolg na doktadniejsze badanie bez ingerencji w pacjenta lub bez stwarzania ryzyka dla badanego
obszaru, daje to mozliwo¢ petniejszego sprawdzenia stanu zdrowia.

Jedna wazna uwaga na temat lekarza przeprowadzajgcego badanie medyczne ptetwonurka: zazwyczaj
bezpieczniej jest wiedzie¢, ze wiedza lekarza obejmuje szeroki zakres dziedzin medycyny, wiecej niz jest
potrzebne do oceny, czy jesteSmy dos¢ zdrowi, by nurkowad. Ale jest tez prawdg, ze bedac ekspertem w
jakiej$ dziedzinie mozna wystawic opinie zdecydowanie inng, niz ta wynikajaca ze standardéw medycznych
lub konkretnych uwarunkowan. Oto przyktad ilustrujgcy to twierdzenie. To co dla lekarza specjalisty
medycyny nurkowej jest normalng btong bebenkowg, lekko zaczerwieniong na skutek przedmuchiwania
uszu, dla specjalisty laryngologa bez doswiadczenia z nurkami bedzie powodem zabronienia dalszego
nurkowania i rozpoczecia leczenia.

Z tego powodu uwazamy za wazne zaproponowad, ze bdania do nurkowania powinny by¢ prowadzone
przez lekarza specjalizujgcego sie w ptywaniu lub nurkowaniu, lub specjalisty medycyny nurkowe,;.

Teraz przyjrzyjmy sie szczegétom badania, ktédre pomoga czytelnikowi pozby¢ sie wszelkich watpliwosci,
jakie moga miec¢ na temat swojej kondycji. Oczywiscie majac na celu podkreslenie, jak wazne jest
przeprowadzenie tych badan w sposéb obiektywny i profesjonalny. S trzy rodzaje przeciwskazah do
nurkowania: absolutne przeciwwskazania, wzgledne przeciwwskazania i tymczasowe przeciwwskazania.

Pierwsze dotyczy tych stanéw, ktére generujg niebezpieczenstwo pod woda. Wsrdd nich chcemy wymienic
dwa, ktére sg czesto przedmiotem pytan: epilepsji i epizodéw spontanicznej odmy. Bez zagtebiania sie zbyt
gteboko w szczegdty, mozemy zdefiniowac epilepsje jako moment, w ktérym modzg przechodzi przez
przemiany, ktére mogg prowokowa¢ symptomy neurologiczne, zazwyczaj o krotkim czasie trwania.

W swojej najbardziej typowej formie manifestuje sie jako powazny problem, w czasie ktdérego
poszkodowany przestaje oddycha¢ na minute i doswiadcza catkiem powaznych drgawek. tatwo jest
zauwazyd¢, ze taki rodzaj incydentéw majacych miejsce pod wodga stanowi zagrozenie, z ktérym nie bedzie
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ma&gt nurek sobie poradzic.

Problemy z takim stanem sg najbardziej oczywiste dla tych, ktérzy cierpieli na epilepsje w dziecinstwie,
przeszli przez wtasciwe leczenie i po pieciu latach bez napadu przerwali leczenie, jako ze nie jest juz
zalecane. Obowigzujgce wytyczne sktaniajg sie do tego, by takich oséb nie uznawa¢ za zdolnych do
nurkowania.

Niezaleznie od faktu, ze kazdy przypadek powinien by¢ rozpatrywany oddzielnie. Dla spontanicznej odmy
optucnowej to co dzieje sie po nagtym wzroscie ciSnienia w ptucach jest to pekniecie matego, rozdetego
nadmiernie pecherzyka na powierzchni optucnej. Skutkiem tego do jamy optucnowej dostaje sie powietrze i
wywotuje specyficzng reakcje.

Faktem jest, ze co$ takiego moze sie powtdrzy¢ podczas nurkowania, a przez to powodowac wynurzanie
bardzo niebezpiecznym. Dlatego taki stan jest powodem wystarczajgcym aby nie pozwoli¢ osobom, ktére
doswiadczyty spontanicznej odmy na nurkowanie, mimo, ze statystycznie ryzyko jest minimalne.
Najnowsza technika chirurgicznego leczenia tego stanu pozwala usuwac obszary podatne na spontaniczna
odme, ale operacja chirurgiczna ptuc jest powodem samym w sobie, aby nie uznac takiej osoby za zdolng
do nurkowania.

Wzgledne przeciwwskazania reprezentujg serie standw, ktére nie sg powodem by uzna¢ kogo$
permanentnie niezdolnym do nurkowania, ale ktére wymagaja szczegélnej uwagi. Moga na przyktad
wymagac¢ dodatkowego badania lub kontrolowania stanu zdrowia co 3-6 miesiecy, zamiast co rok.
Przyjrzyjmy sie trzem przyktadom: astmie, nadci$nieniu czy cukrzycy. Osoba cierpigca na astme powinna
by¢ dobrze poinformowana czym jest atak astmy, jakie dziatania nalezy podja¢, jesli sie wydarzy oraz co
moze wywotac taki atak. Jako ze astma dotyczy oskrzeli, niebezpieczenstwo ataku astmy pod woda jest
takie, ze moze spowodowad uwiezienie powietrza w ptucach podczas wynurzania, czyli co$, co moze
miec¢fatalne konsekwencje.

Wysokie cisnienie krwi dotyczy duzej czesci populacji. Jesli chodzi o nurkowanie, niebezpieczehstwem jest
mozliwo$¢ niespodziewanej zmiany cisnienia krwi podczas nurkowania.

Aby przeciwdziata¢ temu dobrym pomystem jest podjg¢ potrzebne leczenie, aby ustabilizowa¢ poziom
cisnienia krwi. To réwniez dotyczy ludzi cierpigcych na cukrzyce.

Z cukrzyca ryzyko lezy w dtugotrwatych efektach, zwtaszcza jesli nie jest na czas zdiagnozowana lub dla
tych, ktérzy doswiadczajg nagte zmiany poziomu cukru, niezaleznie od tego czy jest do we krwi zbyt duzo,
czy zbyt mato. Gdzy osoba odnajdzie swojg réwnowage i poznaje swoje ciato i jak ono reaguje na rézne
poziomy cukru lub jak z nimi postepowac, bedzie w stanie cieszy¢ sie nurkowaniem i nie bedzie miec
probleméw z radzeniem sobie z nimi.

Podsumowujgc, tymczasowe przeciwwskazania sg takimi stanami, ktére prowadza do powstrzymania sie
od nurkowania na czas potrzebny do rozwigzania problemu. Na przyktad: zapalenie gérnych drég
oddechowych, powazny problem z uchem, czy ponad wszystko cigza, czyli okres, w ktérym catkowicie
zakazane jest nurkowanie.
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