Badania nurkowe i testy medyczne w polu

DAN Europe jest organizacja o wielu obliczach. Dla wiekszosci jest to niezawodna firma ubezpieczeniowa,
ktéra jest gotowa pomdc nie zaleznie od tego, gdzie jestes ani kiedy ta pomoc jest potrzebna. Ale DAN to
rowniez lider w badaniach w zakresie nurkowania i medycyny. Misja DAN jest podnoszenie bezpieczenstwa
nurkowania i aby zrealizowa¢ te misje, stworzyt miedzynarodowg siatke ludzi zajmujgcg sie szkoleniem i
badaniami. Aby upewnic sie, ze wszyscy nurkowie poznajg kazdy aspekt dziatalnosci DAN, wszystkie te
elementy zostaty zaprezentowane na targach nurkowych w catej Europie.

Ten artykut opowiada o tym, jak misja DAN podnoszenia poziomu bezpieczehstwa nurkowania zostata
przedstawiona na targach nurkowych European Dive Show. Goscie targéw mogli zobaczy¢, poczud i
doswiadczy¢ tego, co spotecznos¢ nurkowa znaczy dla DAN.

Czotowe postacie DAN prowadzity konferencje ,DAN Europe i $wiat nurkowy: bezpieczehstwo, medycyna,
badania i edukacja”. Prof. Alessandro Marroni, prezydent DAN Europe, Danilo Cialoni, DAN Europe
Research Techniques Developer, i Massimo Pieri, DAN Europe Research DATA Collection Coordinator,
przedstawili badania i rezultaty specjalnych projektéw DAN, takich jak latanie po nurkowaniu, czy
wzajemny wptyw na siebie nurkowania i genetyku, cukrzycy i epilepsji. Laura Marroni, DAN Europe,
wice prezes ds. administracji i HR omdwita wytyczne w kwesti bezpieczenstwa nurkowania a Umberto
Giorgini, szef dziatu cztonkostwa DAN Europe przedstawit koncepcje odpowiedzialnosci przy organizacji
dziatah nurkowych. W czasie tych targéw miata miejsce jeszcze jedna konferencja ze wspétudziatem DAN.
Byto to ,Prawo i ptetwonurkowanie: procesy i perspektywy”. Mario Cavallaro, prawnik i cztonek
parlamentu, ktéry réwniez jest nurkiem, Luisa Cavallo, odpowiedzialna za nurkéw wtoskiej policji
panstwowej; Giovanni Cozzi, sekretarz ADISUB; Michele Geraci, nurek znany za swoje osiggniecia w
nurkowaniu na duze gtebokosci i Alessandro Marroni prezydent DAN Europe, wzieli udziat w debacie
prowadzonej przez Leonardo D’Imporzano, dziennikarza nurkujgcego na wstrzymanym oddechu. W czasie
tej konferencji oméwiono dekret Balduzziego dotyczacy certyfikatéw nurkowania sportowego. Profesor
Marroni wyjasnit swoje stanowisko, ze zaswiadcznie wystawione przez lekarza pierwszego kontaktu nie jest
wystarczajgce do stwierdzenia, czy dana osoba jest zdolna do nurkowania, jesli ten lekarz nie ma
opanowanych podstaw medycyny nurkowej i nie bedzie w stanie nawet skierowac swojego pacjenta to
wtasciwego specjalisty. Co wiecej, prof. Marroni poprosit o rozdzielenie nurkowania rekreacyjnego od
zawodowego, co jest potrzebne aby sformutowac niezawodne zasady i zapewni¢ bezpieczenstwo.

Dzieki dostepnosci Centrum Hiperbarycznego w Bolonii i jego dyrektora, Dr Ferruccio di Donato, DAN
zorganizowat dwa ,nurkowania” w komorze hiperbarycznej, w ktérych wzieto udziat 24 osoby.
Chetnych byto duzo wiecej, na liscie zapisato sie ponad 150 oséb. Nurkowaniom tym towarzyszyty
badania na uczestnikach. Pierwszy test dotyczyt wyréwnywania cisnienia przy zanurzaniu. W czasie
zwiekszania ci$nienia do tego odpowiadajacego gtebokosci 35 metréw, uczestnicy wykonywali rézne
manewry, jak Valsalva, Marcane-Odaglia, Toymbe, Hand Free i Otovent. Badano réwniez tolerancje na
zwiekszone cisnienie, poprzez testy neuromotoryczne koordynacji i testy pamieci. Oba te testy wykonano
po osiggnieciu gtebokosci 35 metréw oraz na gtebokosci przystanku bezpieczenstwa. Dzieki temu mozna
byto lepiej zrozumiec indywidualne reakcje na zwiekszone cisnienie. Wyniki tych badan wykazaty, ze wraz
ze wzrostem cisnienia jest wcigz wiele do zrobienia w zakresie poprawienia technik wyréwnywania
ci$nienia. Podczas konferencji DAN, ktéra odbyta sie w sobote, pokazano przekaz na zywo z komory
hiperbarycznej.

W czesci medycznej stoiska DAN gospodarzem byt profesor Paolo Marcolin, ktéremu towarzyszyt
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specjalista otolaryngolog z OTOSUB, grupy badawczej, zajmujgcej sie badaniami w zakresie medycyny
nurkowej i otolaryngologii. 172 nurkéw odwiedzito stoisko DAN i poddato sie badaniom stuchu i otrzymali
porady na temat sposobu wyréwnywania cisnienia. W kilku przypadkach udato sie uscisli¢ wstepna
diagnoze. Byty wsrdd nich dwa przypadki nagtej utraty stuchu z powodu barotraumy ucha wewnetrznego,
ktéra nie zostata wtasciwie wyleczona. Jedna osoba cierpiata na chorobe Méniere'a, ktéra atakuje ucho
wewnetrzne i moze wywotaé problemy ze stuchem i réwnowagg. Dwa inne to fibro adhezyjne zapalenie
ucha. Ta choroba ucha jest wywotana wypetnieniem ucha srodkowego tkanka zapalna. Ale patrzac ogdlnie,
bardzo maty odsetek stanéw patologicznych byt wywotany problemami z wyréwnywaniem ci$nienia. EUDI
byto doskonatg okazja dla lekarzy i kierownikéw centréw hiperbarycznych do spotkania z ekspertami DAN i
rozmowy na temat projektu badania terapeutycznych efektow oddychania tlenem
hiperbarycznym w przypadkach nagtej gtuchoty idiopatycznej. Jest to badanie, w ktérym biora
udziat i wspoétpracujg ze sobg wtoskie stowarzyszenie nurkowe i medycyny hiperbarycznej, OTOSUB i DAN.

DAN Europe jest liderem badah w dziedzinie nurkowania. Wcigz rozpoczyna coraz to nowe projekty. W
czasie EUDI DAN przedstawit trzy z tych projektéw, ktére ostatnio zostaty ukonczone i rzucity nowe Swiatto
na kwestie nurkowania. Pierwszym z nich , zajmujacym sie kwestiami cukrzycy i nurkowania, byt pomiar
poziomu cukru w organizmie podczas nurkowania, opracowany wspdlnie przez DAN Europe, MOVI i
DIVE SYSTEM. Jest to unikalny w skali Swiata system. Nie tylko urzadzenie to jest wspaniatg wiadomoscia
dla nurkéw, ktérzy cierpig na cukrzyce, ale réwniez krokiem w kierunku opracowania komputerdéw
podwodnych, ktére beda w stanie zbiera¢ dane fizjologiczne. Promowano réwniez kampanie
bezpieczenstwa DAN, co spotkato sie z silnym odzewem. Umberto Pelizzari, wielokrotny rekordzista w
nurkowaniu na wstrzymanym oddechu odwiedzit stoisko DAN. Bardzo byt zainteresowany kampania
bezpieczehstwa DAN i wyrazit swoje poparcie dla kampanii zapobiegania wypadkom z urazami od srub
napedowych. Powiedziat, ze bardzo wazne jest poruszanie tego zagadnienia i budowanie atmosfery, ktéra
zaowocuje bardziej bezpiecznym do nurkowania srodowiskiem.

DAN podjat badania na temat predyspozycji nurkéow freediveréow do wytworzenia wywotanego
nurkowaniem na wstrzymanym oddechu obrzeku ptuc - Breath-Hold Diving Induced Pulmonary
Edema (BH-DIPE). Badania objety wytacznie nurkujgcych na wstrzymanym oddechu. 57 instruktoréw

z Apnea Academy przeszto nieinwazyjne badanie zwane Flow Mediated Dilation (FMD), czyli wywotana
przeptywem dylatacje. To badanie mierzy w sposéb posredni indywidualng zdolnos¢ organizmu do
wytrzania tlenku azotu (NO). Jest to wazny czynnik regulujacy funkcjonowanie naczyh krwionosnych i jest
zwigzany nie tylko z powstawaniem obrzeku ptuc, ale réwniez w ztozonych mechanizmach regulujgcych
indywidualng odpornos¢ na stress dekompresyjny. Celem badania byto zmierzenie indywidualnych
zdolnosci do wytwarzania tlenku azotu, w osobach o znanym wariancie genu odpowiedzialnego za
produkcje tlenku azotu i aby okresli¢ jego poziom aktywnosci w warunkach stresu nurkowego. W ramach
wczesniejszych badan DAN Europe wykryto korelacje pomiedzy obecnoscia tlenku azotu i BH-DIPE.
Wstepne analizy testéw przeprowadzonych w czasie EUDI wydajg sie potwierdzac te hipoteze, a przez to
oferujac tatwiejsze i bardziej bezposrednie okre$lenie wrazliwosci na wywotany nurkowaniem obrzek ptuc,
niz badania genetyczne.

| wreszcie, wszyscy zainteresowani nurkowie mogli wzig¢ udziat w tescie ortodontycznym, aby sprawdzic¢
swoj zgryz. Badania naukowe prowadzone przez DAN wykazaty, ze jest zwigzek pomiedzy problemami
ortodontycznymi a trudnosciami z wyréwnywaniem cisnienia w uszach. Badania przeprowadzone w
mobilnym laboratorium w czasie EUDI nie pozostawity zadnych watpliwosci. Po przebadaniu 140
ochotnikéw hipoteza ta zostata potwierdzona. W czasie trwania EUDI DAN zebrat ponad 1000 danych, ktére
beda wykorzystywane przez dziat badah DAN Europe i bedg opublikowane w magazynach naukowych i w
naszym czasopi$mie elektronicznym AlertDiver.eu.



Oproécz tradycyjnych elementéw, ktére DAN Europe prezentuje na targach nurkowych, na tegorocznych
targach European Dive Show DAN zaprezentowat duzo wiecej. Zaznaczyt swojg obecnos¢ na targach
wieloma wydarzeniami angazujgcymi odwiedzajgcych targi, pozwalajac im doswiadczy¢ i dowiedziec sie o
réznych elementach dziatalnoSci DAN. Na tych targach DAN zaprezentowat kazdy element sktadajgcy sie
na bezpieczenstwo nurkowania i juz nie mozemy doczekac sie nastepnych targéw.



