Barotrauma ucha po nurkowaniu w jeziorze

Zdarzenie

Dwdch finskich nurkéw wykonywato pierwsze nurkowanie tego dnia w suchych skafandrach w jeziorze
Vesijako w Finlandii. Zanurzyli sie na gtebokos¢ 2 metréw w wodzie o temperaturze 6°C, ale kobieta nie
mogta wyréwnac cisnienia w prawym uchu i przerwata nurkowanie. Dwa dni p6zniej nadal miata zatkane
ucho i czuta w nim niewielki bél, dlatego zdecydowata sie pdjs¢ do lekarza w lokalnym osrodku zdrowia.

Lekarz stwierdzit zapalenie ucha srodkowego, przepisat jej krople do ucha z antybiotykiem i wystat jg do
domu. W nocy kobieta poczuta ostry bdl w uchu, ktéry przeszedt, ale z ucha zaczeta ptyna¢ krew.
Nastepnego dnia zadzwonita do lokalnego szpitala i poszta na badanie. Lekarze stwierdzili peknietg btone
bebenkowa, zalecili dalsze stosowanie kropli z antybiotykiem i odestali jg do domu.

Po prawie tygodniu kobieta nadal nie styszata dobrze na prawe ucho, ktére byto Scisniete i zablokowane.
Zaczeta sie niepokoi¢ i wystata e-mail do infolinii DAN Europe (emergency@daneurope.org) w nadziei, ze
uda jej sie porozmawiac ze specjalista od uszu, ktéry bedzie sie znat na urazach nurkowych. Chciata sie
upewni¢, ze nie bedzie mie¢ trwatego urazu i zapytac¢, kiedy bedzie mogta bezpiecznie wréci¢ do
nurkowania.

Pracownicy DAN od razu otworzyli dla niej dokumentacje nagtego przypadku, zadzwonili do niej i przekazali
jej kontakt do finskiego DMO (Diving Medical Officer) pracujgcego dla DAN Europe. Po rozmowie i
sprawdzeniu dokumentdéw lekarz stwierdzit, ze z powodu kaptura suchego skafandra u kobiety doszto do
barotraumy ucha zewnetrznego na poczatku nurkowania, przez co musiata je przerwac.

Dzieki aktywnemu cztonkostwu masz pewnosc, ze Twoja ekipa nurkowa moze liczy¢ na wsparcie
miedzynarodowej sieci lekarzy nurkowych DAN Europe 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Nie zanurzaj
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sie bez niego!

DMO stwierdzit, ze: , przekrwione i napuchniete kanaty stuchowe sg dowodem na to, ze jest to barotrauma
ucha zewnetrznego, a nie infekcja. Niestety pierwszy lekarz btednie zdiagnozowat infekcje zamiast
barotraumy, cho( jest réwniez mozliwe, ze po Scisnieciu ucha rozwineta sie tam infekcja. Moim zdaniem
jest to problem zwigzany z nurkowaniem i jego leczenie jest objete ubezpieczeniem”.

Nastepnie DMO wystat kobiete do laryngologa, ktory jest réwniez lekarzem nurkowym i dobrze zna tego
typu urazy nurkowe. Po wizycie u tego specjalisty kobieta przekazata wyniki badania pracownikom DAN
Europe, ktdérzy przestali je do DMO w Finlandii w celu uzyskania porady i opinii medycznej. ,Raport byt
bardzo jasny i zgadzat sie z mojg interpretacja, ze pierwszym urazem byta barotrauma ucha zewnetrznego
oraz ze nalezy wdrozy¢ leczenie polegajace na stosowaniu kropli do ucha. Laryngolog zasugerowat réwniez
wykonanie kontrolnej endoskopii laryngologicznej”.

4 ™

Pracownicy infolinii zorganizowali kolejng rozmowe z kobietg w celu przedyskutowania przypadku z
lokalnym DMO. Lekarz zalecit jej, aby chronita ucho przed zamoczeniem i data mu czas na wyleczenie.
Jezeli w uchu pojawitby sie bél lub wydzieliny, polecit jej ponowne skontaktowanie sie z laryngologiem.
Pracownicy infolinii zapisali ja na wizyte kontrolng za miesiac, aby sprawdzi¢, czy pekniecie btony
bebenkowej sie zagoito i nie ma probleméw w kanale stuchowym.



Po zakonczeniu ostrej fazy urazu pracownicy infolinii DAN Europe zamkneli dokumentacje nagtego
przypadku medycznego kobiety i skontaktowat sie z nig Dziat Roszczen, aby zajgé sie sprawami
administracyjnymi. Pracownicy tego dziatu szybko przestali jej wszystkie dokumenty, ktére musiata
wypetni¢, aby otrzymac zwrot kosztéw leczenia. Kilka tygodni pdzZniej kobieta otrzymata zwrot pieniedzy za
wizyty u lekarza, leki i koszty transportu w ostrej fazie urazu po wypadku nurkowym w jej kraju
zamieszkania.

Upewnij sie, ze w Twoja ekipa nurkowa moze liczy¢ na pomoc miedzynarodowej sieci lekarzy DAN Europe
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Nie jestes cztonkiem? Odnéw swoje cztonkostwo lub dotagcz do DAN Europe juz dzi$ na stronie
daneurope.org.
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