Barotrauma w Bonaire

Nurek

W czasie ostatniej wyprawy na Bonaire ze swoim klubem nurkowym, Rick (zmieniono imiona uczestnikéw)
konczyt swoje czwarte nurkowanie tego dnia. Byto to jego 145 nurkowanie w zyciu i 14 nurkowanie z serii
wykonanej w ciggu trzech dni nurkowan. Certyfikat nurkowy zdobyt dwa lata wczes$niej. Rick miat 38 lat,
dobre zdrowie i bez znaczacej historii medycznej, za wyjatkiem czegos, co opisat jako ,astma sportowca”,

na co cierpiat jako dziecko.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/barotrauma-w-bonaire/

Incydent

Przed rozpoczeciem trzeciego nurkowania tego dnia, Rick czut ucisk w klatce piersiowej. Uznat, ze jest to
wywotane zjedzeniem resztki pizzy na lunch i wspomniat, ze musi wzig¢ jakis lek na nadkwasote. Ucisk w
klatce piersiowej ustgpit podczas ptyniecia todzig na miejsce nurkowe i Rick zdecydowat sie zanurkowac.
Nurkowanie odbyto sie na gteboko$¢ maksymalng 15 metréw. Rick w czasie nurkowania zrobit wiele zdjec i
czasami odwracat sie gtowg w dét, aby zajrze¢ w szczeliny rafy. Kiedy wynurzyt sie, wszedt na t6dzZ i
natychmiast zauwazyt zmiane swojego gtosu, drapanie w gardle i trzeszczenie pod skérg wokot szyi.

Kiedy Rick konczyt swoje drugie nurkowanie w czasie kursu wrakowego, jaki zrobit rok wczesniej, wynurzyt
sie catkowicie wyczerpany i miat uczucie pieczenia w gardle. Po zdjeciu sprzetu zauwazyt zmiane swojego
gtosu i co$, co opisat jako uczucie wody pod skérg wokédt szyi. Inni nurkowie w grupie zlekcewazyli te
objawy, méwigc ze to pewnie zte powietrze lub woda w uszach. Tego wieczora Rick wzigt powszechnie
dostepny srodek przeciwbdélowy oraz Benadryl i wcze$niej potozyt sie spaé. Wszystkie objawy ustgpity do
rana, pozostate dwa nurkowania kursu wrakowego ukonczyt bez zadnych problemoéw.



Diagnoza

Lekarz w lokalnym szpitalu w Bonaire wykonat kompletne badanie neurologiczne i zdiagnozowat
barotraume ptuc (uraz cisnieniowy ptuc) potgczony z odma podskdrng (powietrze pod skéra). Zdjecie
rentgenowskie klatki piersiowej nie pozostawiato zadnych watpliwosci. Lekarz nie stwierdzit zadnych
innych powikfan urazu cisnieniowego ptuc oprécz odmy podskérnej u nasady szyi, co nie miato wptywu na
same drogi oddechowe. Zalecit oddychanie tlenem w duzym przeptywie i pozwolit Rick’owi wrdéci¢ do
osrodka. Nastepnego dnia zostata wykonana tomografia komputerowa, ktéra wykazata duza ilos¢
powietrza w rejonie serca i szyi. Pokazata réwniez dwie torbielowate kieszenie powietrzne w szczytach ptuc
Rick’a. Rick codziennie chodzit do szpitala, dzieki czemu lekarze mogli monitorowa¢ przebieg jego choroby.

Ze wzgledu na ryzyko wystgpienia odmy w czasie podrézy samolotem, dwa dni po incydencie Rick zostat
przyjety do szpitala, gdzie przez 6 godzin oddychat czystym tlenem. Lekarze zdecydowali sie na tak
agresywne dziatania, aby przyspieszy¢ leczenie Rick’a i pozwoli¢ mu na powrét do domu wraz z jego grupg
nurkow.



Dyskusja

Barotrauma ptuc najczesciej wystepuje na koniec nurkowania, kiedy gaz uwieziony w pecherzykach
ptucnych powoduje ich rozdecie podczas wynurzania i w kohcu doprowadza do ich rozerwania, jesli
uposledzeniu ulegt proces oddychania z powodu wstrzymywania oddechu lub problemu z ptucami. Gaz z
rozerwanych pecherzykdw moze przedostac sie do jednego z czterech miejsc:

1. obszaru wokét serca (odma srédpiersiowa lub inaczej rozedma Srédpiersia)
2. przestrzeni miedzy ptucami i $ciang klatki piersiowej (odma optucnowa)

3. krwioobiegu (tetniczy zator gazowy [AGE])

4. pod skére w gdrnej czesci klatki piersiowej i wokét szyi (odma podskérna)

Ryzyko barotraumy ptuc jest wieksze w przypadku oséb, ktére maja torbielowate kieszenie powietrzne w
swoich ptucach. Sa to podobne do balonéw worki powietrzne, czesto wywotane stanem zapalnym, ktéry
niszczy cienkie scianki pecherzykdw ptucnych. Cho¢ sa powszechne u oséb palacych tyton, czesto mozna
je znalez¢ réwniez u 0s6b, ktére nie palg. Torbiele te bardzo wolno uwalniajg powietrze, poniewaz maja
cienkie, nieelastyczne scianki. W czasie wydechu przy wynurzaniu sie, moze pojawi¢ sie réznica cisnien,
ktéra spowoduje rozerwanie torbieli.

Osoby z torbielami sg réwniez bardziej zagrozone samoistng odma ptuc (zapadnieciem sie ptuca). Osoby, u
ktérych doszto do odmy samoistnej nie kwalifikujg sie do nurkowania, ze wzgledu na zwiekszone ryzyko
barotraumy ptuc. Wsrdd lekarzy panuje zgodnos¢, ze nawet jesli ptuca wygladaja prawidtowo w
obrazowaniu diagnostycznym i w badaniu, ktos, u kogo wystgpita odma samoistna, nie powinien nurkowa¢
bez wzgledu na okolicznosci.

Barotrauma ptuc u Rick’a objawita sie w postaci odmy srédpiersiowej. Podstawowym objawem jest bél
zamostkowy lub uczucie ucisku na klatke piersiowa. Wtasnie taki, jaki czut Rick przed swoim trzecim
nurkowaniem. Czasami nurek moze doswiadczy¢ ostrego bdlu w barku, plecach lub karku, ktéry moze by¢
nasilony przez gtebokie oddychanie, potykanie, poruszanie szyjg lub tutowiem, kaszel lub lezenie ptasko na
plecach. Zmiana gtosu, méwienie jak Kaczor Donald, ktéry wynika z oddychania helem, tez nie nalezy do



rzadkosci. Trzeszczenie pod skdra wokét nasady szyi, ktéry opisat Rick znane jest jako trzeszczenie
podskérne (grzechotanie). Powietrze uwiezione pod skérg to powietrze, ktére wydostato sie klatki
piersiowej i przedostato w miekkie tkanki szyi.

Wstrzymywanie oddechu, gwattowne wynurzenie i niektére choroby ptuc moga wywotac barotraume ptuc.
Ryzyko jej wystgpienie jest wieksze w sytuacji, gdy wystepuja choroby ptuc takie jak astma (jesli nie
poddata sie dziataniu lekdw), poniewaz moze dojs¢ do skurczu oskrzeli i/lub innej niedroznosci czesci drég
oddechowych. Bliznowacenie ptuc lub stan zapalny wywotany sarkoidoza lub zwitdknieniem
srédmigzszowym uniemozliwia prawidtowga wymiane gazowg i zwieksza ryzyko barotraumy ptuc. Oprécz
tego, osoby, ktére wczesniej doswiadczyty odmy samoistnej lub odmy S$rdédpiersiowej sg bardziej
zagrozone. Zasadniczo, ludziom z chorobami ptuc, ktére mogg zwiekszy¢ ryzyko barotraumy, odradza sie
podejmowanie nurkowania. U tych, u ktérych wystepuje choroba ptuc, ryzyko barotraumy ptuc zwieksza
szybkie wynurzanie, zwtaszcza kiedy ma miejsce blisko powierzchni, gdzie wzgledne zmiany cisnienia sg
najwieksze.

Lekarze zajmujgcy sie medycyng nurkowg zalecajg, by kazdy, u kogo wystapita barotrauma ptuc byt
poddany badaniu przed powrotem do nurkowania. Niestety Rick nie rozpoznat u siebie objawéw odmy
podskodrnej podczas nurkowania rok wczesniej i kontynuowat nurkowanie bez konsultacji z lekarzem. Na
szczescie dla Ricka, rozpoznat objawy po drugim ich wystgpieniu i zostat poddany wtasciwemu leczeniu.

Rick wrécit do nurkowania po dwéch operacjach, ktére usunety torbiele.

Zanim wyruszysz na wyprawe, upewnij sie, ze Twoje cztonkostwo w DAN jest nadal aktywne. Jesli wygasto,
skontaktuj sie z DAN lub wejdZ na strone www.daneurope.org i odnéw je online.



http://www.daneurope.org

