Bezpieczenstwo nurkowania: to nie jest
wypadek

Divers Alert Network (DAN) jest dumne, ze od ponad 30 lat jest po stronie nurkédw, prowadzac badania aby
pomoc uczyni¢ nurkowanie bezpieczniejszym. Ostatnio badacze DAN przeprowadzili przeglad zebranych
danych o smiertelnych wypadkach i wykonali analize przyczyn blisko tysigca przypadkéw Smiertelnych
wypadkdw w czasie nurkowan rekreacyjnych. Celem jest okreslenie jakie okolicznosci i zdarzenia
doprowadzity do smierci nurkéw. W ramach tej analizy badacze DAN zidentyfikowali cztery fazy w ciggu
zdarzen, ktére prowadzity do $miertelnego wypadku: wyzwalacz, czynnik obezwtadniajgcy,
obezwtadniajacy uraz i przyczyne smierci. Jako najwczesniejsze i mozliwe do zidentyfikowania przyczyny,
ktére zmieniajg nurkowanie w stan zagrozenia, wyzwalacze wymagaja szczegdlnej uwagi. Poznanie ich jest
postawg, aby nurkowie nauczyli sie ich unika¢ lub odpowiednio reagowac w razie ich wystapienia.

W ramach analizy wypadkéw Smiertelnych , zidentyfikowaliSmy nastepujgce wyzwalacze:

Zuzycie gazu oddechowego 41%

Uwiezienie 21%

Problem ze sprzetem 15%

Trudne warunki pogodowe (wzburzona woda) 10%
Urazy 6%

Problemy z ptywalnoscig 4%

Niewtasciwy gaz 3%

Nou ke wnNe

Zuzycie gazu oddechowego

Najbardziej znaczacym wyzwalaczem jest zuzycie gazu oddechowego. Aby to lepiej zobrazowac, okoto 400
nurkéw z badanych przypadkdéw byto by dzis zywych, jesli odpowiednio zarzadzaliby swoim zapasem gazu.
Ze wzgledu na standardy sprzetowe obowigzujgce obecnie, zuzycie catego zapasu gazu pod woda,
zwtaszcza w sytuacji zanim wystgpia inne problemy, po prostu nigdy nie powinno sie zdarzy¢.

Trzeba by¢ ,Swiadomym powietrza”. Zawsze zaczynaj nurkowanie z petnym zbiornikiem gazu
oddechowego i kohcz nurkowanie (stajgc na poktadzie todzi czy na brzegu) z zapasem gazu. Przed
nurkowaniem ty i twéj partner powinniscie okresli¢ sobie jak bedziecie informowac sie o ilosci pozostatego
gazu podczas nurkowania. Ustalcie punkt, w ktérym rozpoczecie wynurzanie. To moze by¢ gdy jeden z
nurkéw zuzyje potowe gazu oddechowego, ale moze tez by¢ wczesniej.

Wielu nurkéw stosuje zasade trzech, gdzie nurkowie zuzywajg jedng trzecig cze$¢ zapasu gazu na
nurkowanie, drugg na wynurzanie i ostatnig trzecig cze$¢ zapasu traktujg jako rezerwe na rézne
nieprzewidziane zdarzenia. To moze wydawac sie bardzo ostroznym podejsciem do nurkowania, ale pomyst
zostawienia sobie pokaznej rezerwy na jakie$ nieprzewidziane zdarzenia jest dobrym pomystem. Wszystko
co nie jest petng kontrolg ilosci gazu oddechowego moze narazic ciebie, twojego partnera i kazdego nurka
w otoczeniu na niepotrzebne ryzyko.

Uwiezienie

Kolejnym wyzwalaczem w wypadkach nurkowych jest uwiezienie. Wedtug danych DAN okoto 200 nurkéw,
21%, zostato uwiezionych w miejscach, gdzie niemozliwe jest wynurzenie sie lub nie mogli wydosta¢ sie na
otwarte wody. Chodzi tu o jaskinie, groty, wraki lub nurkowanie pod lodem. Kazda organizacja prowadzaca
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szkolenie nurkowe ostrzega nurkéw o zagrozeniach wynikajacych z nurkowania w takich miejscach bez
odpowiedniego treningu, doswiadczenia, planowania i wyposazenia. Sposobem na ograniczenie tego
zagrozenia jest jedna prosta rzecz. Wystarczy nie nurkowad w takich miejsca bez odpowiednich kwalifikacji
i bez odpowiedniego przygotowania. Jesli masz jakie$ watpliwosci, trzymaj sie z daleka.

Problemy ze sprzetem

Trzecim najczesciej pojawiajagcym sie wyzwalaczem zidentyfikowanym w czasie analizy wypadkéw jest
problem ze sprzetem. Ten wyzwalacz jest przyczyna 15% zgonéw, czyli okoto 150 przypadkdédw objetych
tym badaniem. Co wazne, to nie oznacza, ze sprzed sie zepsut lub byt Zle zaprojektowany. Mogty wystgpic
btedy wynikajace z niewtasciwego uzycia, ztej konfiguracji sprzetu, brak lub niewtasciwa konserwacja, a
takze brak znajomosci sprzetu. Dr George Harpun, doswiadczony $ledczy badajacy wypadki nurkowe,
powiedziat: ,nie jestesmy w stanie udokumentowa¢ chocby jednego przypadku, w ktérym awaria sprzetu
bezposrednio spowodowata smieré¢ nurka lub jakis uraz. Powodem byta niewtasciwa reakcja nurka na
problem”. Nalezy zapamietac, ze sprzet nurkowy ma za zadanie podtrzymywanie zycia. Trzeba sie nauczy¢
jego cech i funkgji, ¢wiczy¢ z nim i utrzymywac w nalezytym stanie, aby ten sprzet mégt zaopiekowac sie
toba.

Wiedza, jak nurkowie wpadajg w ktopoty, to nie wszystko. Aby nurkowanie byto bezpieczniejsze musimy
wyciggna¢ nauke z tych tragicznych wypadkéw. Jak my, nurkowie, mozemy zredukowa¢
prawdopodobienstwo, ze te wyzwalacze przysporzg nam ktopotédw?

Edukacja

Korzystaj z kazdej okazji do nauki. Czytaj prase nurkowg, spotykaj sie z doswiadczonymi nurkami i
uczeszczaj na spotkania w klubach nurkowych. Korzystaj tez z wyktadédw i seminariéw on-line na temat
bezpieczehstwa nurkowania. Nurkowie z wiekszg wiedzg sq bezpieczniejsi. WeZ udziat w szkoleniach w
takich rodzajach nurkowania, jakie chcesz uprawia¢, ale nie przestawaj sie uczy¢, gdy opuscisz sale
wyktadowaq. Traktuj kazde nurkowanie jako okazje do nauki. Traktuj kazde niespodziewane zdarzenie
podczas nurkowania jako okazje do zastanowienia sie i oméwienia opcji reakcji na nie, sposobdéw unikania i
srodkdw zaradczych ze swoimi partnerami nurkowymi.

Praktyka

Umiejetnosci nurkowe i ratownicze wymagaja ciggtej praktyki i wzmacniania. Czesto odSwiezaj swoje
umiejetnosci, zwtaszcza, jesli przez jakis czas nie nurkowates. Poswieé czas na zapoznanie sie z nowym
wyposazeniem w kontrolowanym srodowisku zanim zaczniesz korzysta¢ z niego w wodach otwartych.
Mimo, ze praktyka moze nie doprowadzi cie do perfekcji, pomoze ci to podejmowad wtasciwe decyzje i
zarzgdzac problemami odpowiednio do sytuacji zamiast prébowac ucieka¢ na powierzchnie.

Doswiadczenie

Nie mozna przeceni¢ wartosci doSwiadczenia. Nurkowie z ograniczonym doswiadczeniem, wigczajac tych
wracajgcych do sportu po dtugim okresie ,suszy”, sg najbardziej narazeni. Zgodnie z danymi o wypadkach
DAN, 88% nurkéw zgineto na swoim pierwszym nurkowaniu z serii. WeZ pod uwage, ze ilos¢ nurkowan
zapisanych w twoim logbooku ani data twojej certyfikacji nie oznaczajg automatycznie, ze mozesz
podejmowacé wieksze wyzwania. Aby by¢ prawdziwie przygotowanym na bardziej zaawansowane
nurkowanie, wolno i metodycznie podno$ ztozonos¢ i obcigzenie zadaniami podczas twoich nurkowan.
Stopniowo rozszerzaj swoje horyzonty, zapewniajgc, ze nie przekroczysz poziomu swojego wyszkolenia i



komfortu. Certyfikat nie jest tym samym co biegtos¢. Nie nurkuj wedtug twoich certyfikatéw, tylko wedtug
twojego doswiadczenia.

Zdrowie

Okoto jednej czwartej wszystkich zgonéw objetych badaniem byta zwigzana z problemami krgzeniowymi.
Zadziwiajgce jest , ze w 60% przypadkdw, w ktérych wystagpity problemy z krazeniem, nurkowie mieli
symptomy takie jak sptycony oddech, bél w klatce piersiowej i zmeczenie, ale i tak kontynuowali
nurkowanie. Wiekszo$¢ nurkéw jest Swiadoma, jak wazne jest utrzymywanie dobrego stanu zdrowia i
zdolnosci do nurkowania. Ale wazny jest réwniez komfort i dobre samopoczucie podczas nurkowania. Jesli
nie czujesz sie na sitach, zeby nurkowac - nie nurkuj. Poczekaj i zobacz, jak sie bedziesz czut pdzniej.

Wiekszos¢ z tych przypadkéw krazeniowych byto zwigzanych z wczesniej istniejgcych standw lub wieku
powyzej 40 lat. Dobrym pomystem jest, aby wszyscy starsi niz 35 lat, nurkujgcy lub nie, przechodzili co
roku badanie lekarskie. Takie badanie jest rowniez rekomendowane po kazdej zmianie w stanie zdrowia.
Nurkowie moga odnies¢ korzy$¢ z badania prowadzonego przez specjaliste w zakresie medycyny nurkowej.
Jesli nie znasz zadnego takiego lekarza w twoim miejscu zamieszkania, zadzwonh na linie informacji
medycznej DAN ( +39 06 42118685).

Przygotowanie do nurkowania

Podczas przygotowywania sie do nurkowania dobrym pomystem jest abys ty i twdj partner sktadali i
konfigurowali swoj sprzet razem. Dzieki temu bedziecie mogli zidentyfikowa¢ wszystkie elementy, ktére
wydajg sie by¢ dziwne i nie na miejscu. To réwniez jest okazja aby zapoznac sie ze sprzetem partnera. W
czasie nurkowania z todzi zalecane jest skrecenie sprzetu zanim t6dz odbije od brzegu. Ma to szczegdine
znaczenie, jesli jestes podatny na chorobe morska, jako ze to zmniejsza czas, jaki musiatbys$ spedzi¢ na
kotyszgcym sie pokfadzie . Szybkie sktadanie swojego sprzetu na todzi, ktéra kotysze sie na falach, gdy do
tego odczuwasz mdtosci, zwieksza prawdopodobienstwo potencjalnie niebezpiecznych bteddw.

Przed nurkowaniem przypomnijcie sobie plan nurkowania ze swoim partnerem, aby upewnic sie, ze tak
samo go zapamietaliscie i rozumiecie. Bedziesz chciat takze ustali¢ trase nurkowania, i mozliwe
alternatywy dla pierwotnego planu. Jest znacznie tatwiej zakomunikowa¢ zmiane na plan B, gdy juz macie
ustalony plan B zanim zaczeliscie nurkowanie. Uméwcie sie, ze kazdy z was moze przerwac nurkowanie w
kazdym momencie z kazdego powodu, nawet zanim sie zacznie nurkowanie, bez zadnych konsekwencji.
Stworzenie warunkéw, w ktérych nurkowie czuja sie komfortowo podejmujac takie decyzje buduje kulture
bezpieczenstwa.

Opracuj i ciggle utrwalaj rytuat przygotowania do nurkowania. Powinien on zawiera¢ kontrole sprzetu,
przeglad planu nurkowania, sygnatéw recznych, procedure na wypadek rozdzielenia sie nurkédw oraz
sytuacje braku powietrza. To moze wydawac sie niepotrzebne, jesli nurkujesz wcigz z tymi ludzmi, ale ten
rytuat to dobrze spedzony czas, jesli daje ci poczucie pewnosci siebie i zmniejsza szanse, ze bedziesz
nieprzygotowany do nurkowania. Uzycie listy kontrolnej jako pomocy w tym rytuale jest zalecane. Nigdy
nie méw ,nie martw sie, ja sie tym zajme”. To oznacza, ze jeden z nurkéw nie jest dos$¢ dobrze
przygotowany do nurkowania. Jest to przepis na katastrofe. Kazdy idgcy na nurkowania powinien robi¢ to
tylko jesli jest w petni przygotowany do nurkowania i chcie¢ nurkowa¢. Nie mozna nurkowac tylko dlatego,
ze ktos chce, bys nurkowat.



Nurkowanie

Jak juz bedziecie w wodzie, sprawdzcie sie nawzajem, czy caty sprzet jest we wtasciwym miejscu i nic nie
»Zgineto”. Zobaczcie, czy nie ma zadnych przeciekéw i czy macie dobrg ptywalnos¢. Pokaz swojemu
partnerowi znak OK. i niech on ci potwierdzi, ze jest jak trzeba. Rozpocznijcie procedure przygotowania do
przedmuchiwania uszu i zacznijcie kontrolowane zanurzanie. Zanurzanie sie stopami w dét, korzystajac z
liny opustowej pozwoli tatwo zatrzymac sie jesli bedzie taka potrzeba. Jesli macie jakiekolwiek watpliwosci
co do twojego przygotowania do nurkowania, zrébcie krétki postdj na gtebokosci 4,5 do 6 metréw, aby
jeszcze raz sprawdzi¢ czy wszystko jest OK. i kontynuujcie w kierunku dna. Zachowajcie czujnos¢ i
obserwujcie otoczenie podczas nurkowania, aby wiedzie¢, kiedy je przerwaé. Madrze jest zaplanowad
nurkowanie i nurkowa¢ wedtug planu, ale zawsze trzeba zmodyfikowac plan, jesli warunki wymagaja
bardziej konserwatywnego podejscia. Jesli podczas nurkowania trzeba wykona¢ wiekszy wysitek niz
zaktadany, mozesz chcie¢ zwréci¢ baczniejszg uwage na twoje zuzycie powietrza i skréci¢ czas
przebywania na gtebokosci.

Poruszajgc sie pod wodg nalezy dostosowac tempo zespotu do mozliwosci najwolniejszego nurka w grupie.
Nigdy nie zakfadajcie, ze inny nurek moze cie dogonié. Jesli podczas nurkowania rekreacyjnego zaczynasz
sie czuc jakbys wykonywat ciezkg prace - zwolnij. Ty lub cztonek twojego zespotu moze robi¢ co$ nie tak.
Jesli nurkujesz w zespole trzyosobowym i jeden z nurkéw zdecyduje o powrocie na powierzchnie, albo
konhczycie nurkowanie razem, albo odprowadzacie go do miejsca wyjscia, upewniacie sie ze bezpiecznie
wyszedt z wody i dopiero wtedy kontynuujecie nurkowanie.

Czy analiza smiertelnych wypadkéw nurkowych wskazuje, ze nurkowanie rekreacyjne ma wpisane w
definicje niebezpieczenstwo? Nie. Sg na S$wiecie miliony wycertyfikowanych nurkéw, ktérzy wykonujg
dziesiatki miliondw bezpiecznych, sprawiajacych satysfakcje nurkowan bez jednego wypadku. Ale nalezy
wzig¢ pod uwage ze ryzyko jest we wszystkim co robimy. Czy ryzyko, jakie podejmujemy jako nurkowie
jest nierozsadne? Gteboko wierze, ze nie. Pewien stopienh ryzyka zawsze bedzie czescig nurkowania, ale
jest to ryzyko, ktére mozemy zidentyfikowac i nauczy¢ sie nim zarzadzac.

Nurkowanie to fantastyczny sport, sprawiajacy rados$¢ mtodym i starym, Nalezy skupi¢ sie na tym, aby
maksymalizowad rados¢ i minimalizowac ryzyko. Wszystkie wyzwania w wodzie i pod wodg pokonujemy
poprzez przygotowania, fizyczne zdolnosci i efektywna aplikacje wiedzy i umiejetnosci.



