Bezpieczenstwo to sposob myslenia

Bezpieczenstwo nurkowania jest dla nas bardzo wazne, dlatego nasze dziatania i badania od momentu
zatozenia DAN Europe w 1982 roku przyniosty tak wspaniate wyniki.

Podnosimy bezpieczenstwo nurkowania, poniewaz promujemy i zapewniamy:

= Pomoc lekarzy nurkowych

= Badania naukowe

= Kursy pierwszej pomocy

= Kampanie bezpieczenstwa

= Projekty dotyczace bezpieczenstwa
Materiaty dotyczace bezpieczenstwa

Dzieki temu DAN stat sie synonimem bezpieczenstwa w nurkowaniu na poziomie swiatowym.

To, czego nie wiesz moze by¢ niebezpieczne

Nasze wysitki nie znaczytyby nic, gdybysmy nie dzielili sie tg wiedzg z nurkami, ktérzy moga dzieki niej
nurkowac bezpieczniej. Robimy to przez ostatnie 35 lat, ale jeszcze nie osiggneliSmy celu. Chociaz
nurkowanie jest bezpiecznym sportem, to samo poczucie bezpieczenstwa ma niestety swoja negatywna
strone. Jesli co$ jest uwazane za bezpieczne, to istnieje ryzyko, ze zasady bezpieczenstwa nie bedg
przestrzegane - zaczynamy robi¢ wyjatki, poniewaz myslimy, ze “nic sie nie stanie”. To moze sie zacza¢ od
zwyktego stwierdzenia “50 bar w butli? OK, mozemy jeszcze poptywad przez 10 minut na 5 metrach”, ale
moze sie skonczy¢ sytuacjg awaryjng. Nie ma w tym nic dziwnego i widzimy to czesto nie tylko w
nurkowaniu, ale w réznych innych sytuacjach w zyciu: nie przestrzegamy ograniczenia predkosci, jedziemy
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na motorze bez kasku, nie uzywamy sprzetu ochronnego w pracy itp. Wiadomo, ze kiedy mamy poczucie
bezpieczenstwa, zaczynamy obniza¢ nasza czujnos¢. To jest ten moment, w ktérym ryzyko zaczyna
wzrasta¢ i moze dojs¢ do nieszczescia.

Nie zapominajmy réwniez o tym, jak wazne jest doswiadczenie. Uczestnictwo w kursie lub specjalizacji nie
uczyni z Ciebie eksperta, ale zapewni Ci solidng podstawe. Doswiadczenie przyjdzie z czasem, ale na
pewno nie po 10 czy nawet 20 nurkowaniach. Twoja pewnosc¢ siebie bedzie wzrasta¢ razem z
doswiadczeniem az do momentu, w ktérym poczujesz sie tak dobrym nurkiem, ze zaczniesz myslec o
zanizeniu swoich standardéw bezpieczenstwa. Powiniene$ przestrzegac standardéw nie tylko dlatego, ze
nie masz duzego doswiadczenia lub nie czujesz sie pewnie lub bezpiecznie - powiniene$ przestrzegac ich
w kazdej sytuacji. Dzieki temu wyksztatcisz u siebie prawidtowe nastawienie, czyli “bezpieczne podejscie
do nurkowania”.
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Przez ostanie kilka lat rozmawiatem z wieloma nurkami na temat kampanii bezpieczenstwa “Nie zgub sie
na morzu” i to, co zawsze mnie zadziwia kiedy méwie o wykorzystywaniu materiatéw i procedur
bezpieczenstwa to fakt, ze tak wielu doswiadczonych nurkdw méwi, ze im sie to nie przytrafi, ze nie
potrzebujg dodatkowych materiatéw i zasad lub ze do tej pory bardzo dobrze sobie radzili bez nich.
Zdziwitem sie réwniez, kiedy ustyszatem, ze niektérzy z nurkéw, ktérzy maja przy sobie bojke SMB byli
przekonani, ze mata bojka SMB rozwigze wszystkie ich problemy i nigdy nie pomysleli o wykorzystaniu
innych elementéw sprzetu. Niektérzy nawet powiedzieli, ze majg ze sobg SMB, “poniewaz musza”, a nie
poniewaz rozumiejg, po co moze sie przydac. Pokazanie im ograniczen bojki SMB zajmuje pét minuty i
dopiero wtedy zaczynajg myslec o alternatywach. Inny smieszny, a zarazem smutny przyktad to wymadwki
nurkéw, dlaczego nie chca przeprowadzac sprawdzenia partnerskiego. Nurkowie bedg opowiadac
niestworzone historie, aby wyjasni¢, dlaczego nie przestrzegaja tej procedury, ale najczesciej méwia, ze
wiedzg co robig lub ze kazdy powinien sprawdzi¢ sie sam. Niestety coraz mniejsze zwracanie uwagi jest
duzym btedem. Zauwazytem réwniez, ze osoby, ktére braty udziat w wypadku, niezaleznie od tego czy byty



ofiarg czy obserwatorem, zaczynaja patrze¢ na kwestie bezpieczehstwa pod innym katem i zwracac
wieksza uwage na szczegdty, aby by¢ lepiej przygotowanym w razie sytuacji awaryjnej. Jednak nie nalezy
czekad, az zdarzy sie wpadek, aby zmieni¢ swoje nastawienie do bezpieczehstwa w nurkowaniu.

Odpowiedzialnos$¢ centrum nurkowego czy samego nurka?

Bez watpienia centra nurkowe powinny wprowadzi¢ zasady bezpiecznego nurkowania i robi¢ wszystko, co
mozliwe, aby unika¢ wypadkéw w wodzie i na ladzie. Powinienes oczekiwa¢ od menadzera centrum
nurkowego i od profesjonalisty, z ktérym nurkujesz, aby zrobili wszystko, co w ich mocy w celu
zapewnienia Ci bezpiecznego nurkowania na Twoim poziomie wyszkolenia. Jednak nurkowie réwniez
ponoszg odpowiedzialnos¢.

Swiadomos¢ ryzyka i swoich wlasnych ograniczen, nabywanie doswiadczenia, udziat w kursach kontynuacji
edukacji, odpowiedni serwis sprzetu, dobre planowanie nurkowania, przestrzeganie standardéw
bezpieczenstwa - wszystkie te czynniki sq czescig kultury bezpieczenstwa i wskazuja na odpowiednie
podejscie, ktére powinien mie¢ kazdy nurek.

Nie mozna réwniez zapomina¢, jak wazna jest dobra kondycja fizyczna. Z ostatnich statystyk DAN America
na temat wypadkéw nurkowych i Smierci podczas nurkowania wynika, ze problemy ze zdrowiem sa
pierwszg przyczyng wypadkoéw smiertelnych - kolejng jest sytuacja “mato powietrza” i panika. Z tego
powodu utoniecie jest wcigz wiodgca przyczyna zgondéw, a gtéwnym problemem prowadzacym do $mierci
sq problemy z sercem. Czas sie nie zatrzymuje, nawet dla doswiadczonych nurkdéw i chociaz nie ma
“biologicznego” limitu wieku, zaleca sie przeprowadzanie bardziej doktadnego badania, kiedy nurek
skonczy 40 lat i jeszcze doktadniejszego po 55 roku zycia. Jednak nie powinnismy bra¢ pod uwage tylko
pokolen - kondycja fizyczna jest tak samo wazna, réwniez dla mtodszych os6b. Nurek powinien miec
wystarczajaca site i wytrzymatosé, aby przeptyngé pewien dystans po powierzchni, pomdéc partnerowi lub



ptyng¢ pod prad. Jedna z najgorszych rzeczy, jakie moga Ci sie przytrafi¢ jest zadyszka, ktéra moze
doprowadzi¢ do stresu i paniki oraz wszystkich negatywnych skutkéw tej sytuacji.

Jak stac sie bezpiecznym nurkiem?

DAN Europe bedzie przez caty czas udostepniac¢ informacje dotyczace bezpieczehstwa nurkowania, ale
odpowiednie nastawienie powinno wyj$¢ od samego nurka. Nowe kampanie bezpieczenstwa i projekty DAN
skupiajg sie na rozwinieciu bezpiecznego sposobu myslenia u nurkéw (zaréwno rekreacyjnych jak i
profesjonalistéw), aby nurkowanie byto jeszcze bezpieczniejsze i nie dochodzito do wypadkdéw.



