Bezpieczne korzystanie z drabiny na todzi

Wiekszos¢ nurkéw wykonujgcych nurkowania z todzi wie, ze zanim wejdg do wody, muszg sprawdzié, czy w
wodzie pod nimi nie ma innej osoby. Zdajg sobie réwniez sprawe, ze podczas wchodzenia po drabinie na
t6dZ powinni upewnic sie, ze nikt nie podptywa za blisko, w razie gdyby z niej spadli.

Czesto przypomina sie nurkom o tych zasadach bezpieczehstwa podczas oméwienia wstepnego przed
nurkowaniem, na ktérym powinni rowniez ustysze¢, ktére elementy sprzetu nalezy zdjg¢ przed wejsciem
na poktad. Zasady te réznig sie w zaleznosci od todzi i lokalizacji. Nie wszystkie drabiny i nie wszystkie
warunki nurkowania sg takie same w kazdym miejscu. Na przyktad przekonasz sie, ze w przypadku drabin
z poreczami musisz zdjg¢ ptetwy, natomiast drabiny bez poreczy, ktére sg o wiele czesciej spotykane i
bardziej przyjazne dla nurkéw pozwalajg Ci wejs¢ na poktad w ptetwach.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/bezpieczne-korzystanie-z-drabiny-na-lodzi/

Jest jednak cos, czego wielu nurkéw nie wie: jak unikng¢ urazéw dtoni lub palcédw podczas wspinania sie po
drabinie. Jest to réwniez rzadko omawiane na briefingu. Warunki na morzu mogga utrudni¢ wejscie na
poktad. Chociaz na niektérych todziach drabiny sg stabilnie przymocowane, w wiekszosci przypadkdéw
nurkowie beda musieli zmierzy¢ sie z ruchomg, sktadana drabina.

Takie drabiny nie muszg by¢ problemem, jezeli wiesz, jak dziatajg. Po pierwsze pamietaj, ze sg one
najczesciej przymocowane do todzi za pomoca zawiasu, przez co ruszaja sie w gore i w dét podczas
falowania. Czesto zawiaséw tych nie da sie zablokowa¢, co sprawia, ze drabina porusza sie niezaleznie od
tego, czy stoi na niej nurek. Mysl o takiej drabinie jak o dziadku do orzechéw - wyobraz sobie, ze jedno



ramie jest nieruchome, a Ty naciskasz na drugie. Dzieki temu mozesz roztupa¢ orzech bez uzywania duzej
sity.

Drabina na todzi dziata na tej samej zasadzie. Jedno ,ramie” to t6dz, a drugie to drabina. Kiedy porusza sie
ona w gére (czyli czujesz, ze Twoje nogi idg do tytu, kiedy na niej stoisz), wyglada to tak samo, jak
podniesienie ramienia dziadka do orzechéw. Jednak kiedy drabina spada w dét, nie chcesz, aby Twoje
dtonie lub palce znalazty sie miedzy dwoma ruchomymi ramionami. Jesli to sie zdarzy, nie bedziesz w
stanie zmniejszy¢ nacisku, poniewaz stoisz na niej catym swoim ciezarem. Skonczy sie to urazem lub
ztamaniem dtoni lub palcéw, a by¢ moze nawet amputacjg! To samo dotyczy innych ruchomych czesci
drabiny.

Takich urazéw mozna tatwo unikna¢: po prostu zwracaj uwage, gdzie ktadziesz dtonie. Czasami tatwiej jest
to powiedziec niz zrobi¢, poniewaz wejscie na poktad przy wysokich falach moze by¢ duzym wyzwaniem i
nie bedziesz zwraca¢ uwagi, gdzie sg Twoje rece. Dobrze wykonany projekt drabiny moze zminimalizowac
ryzyko urazéw dtoni i palcédw, a centra nurkowe sg zachecane do przeprowadzania doktadnej oceny ryzyka,
aby mie¢ pewnos¢, ze ich drabiny sa jak najbardziej bezpieczne.

Na koniec mata uwaga dotyczaca urazéw gtowy. Zdarzajg sie one rzadko, ale musisz mie¢ Swiadomos¢, ze
przy duzych falach drabina unosi sie mocno do géry, a potem z impetem spada do wody. Upewnij sie, ze w
tym momencie nie jeste$ pod spodem. Moze to by¢ duzym wyzwaniem, kiedy mocny prad spycha Cie w
kierunku drabiny. Nawet jesli myslisz, ze jesli jestes w niewielkiej odlegtosci, bedzie Ci tatwiej ztapac
szczeble, nigdy nie wynurzaj sie zbyt blisko drabiny - to moze zepsu¢ Ci caty dzien.
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