Bezpieczny powrot do wody: dekalog
zasiedziatego nurka

Po dtugiej zimie i jeszcze dtuzszym okresie izolacji z powodu koronawirusa abstynencja od azotu siegneta
zenitu. W czasie tej bardzo wyjatkowej wiosny tylko nurkowie, ktérzy majg swoj wtasny basen lub prywatne
wejscie do morza, jeziora lub innego zbiornika mogli cieszy¢ sie nurkowaniem. Zaktadamy, ze nie nalezysz
do tej szczesliwej kategorii ludzi, dlatego zanim zaczniesz nasycac sie azotem, przeczytaj nasze porady,
aby unikng¢ przedawkowania i innych problemow.

1- skafandry nurkowe, zaréwno mokre jak i suche, maja tendencje do kurczenia sie po pewnym okresie
nieaktywnosci (uwaga od autora - sprawdz rowniez swoje ubrania, moje wydajg sie jakby mniejsze...).
Mozesz probowac zrzuci¢ rozmiar albo dwa chodzac na piechote do miejsc nurkowych z bagazem na
plecach, ale to dziata tylko wtedy, gdy mieszkasz co najmniej 300 km od nich. Zamiast tego mozesz
wypozyczy¢ dobrze zdezynfekowany skafander nurkowy z lokalnego centrum nurkowego lub kupi¢ nowy.
Przekonasz sie, ze zagraniczne fabryki wcigz popetniaja btedy w europejskich rozmiarach. Badz ostrozny w
swoich przewidywaniach, ile czasu zajmie Ci powrét do formy - moze sie okazac, ze bedziesz wypozyczac
skafander przez wiele lat.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/bezpieczny-powrot-do-wody-dekalog-zasiedzialego-nurka/
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7- Skafandry sie kurcza, a akumulatory sie roztadowuja. Na pewno to zauwazyte$, kiedy w kwietniu
bezskutecznie prébowates uruchomic¢ swoéj skuter podwodny. Pamietaj o tym, ze w przeciwienstwie do
akumulatoréw skutera, ktére tadujg sie podczas ptywania, baterie w komputerze nurkowym NIE nataduja
sie przy zanurzaniu. Po prostu kup sobie nowe, gdy tylko znajdziesz je w sklepie. Pamietaj, ze baterie majg
jeszcze jedng paskudng ceche - oprécz tego, ze roztadowujg sie podczas nurkowania, wystepujg w wielu
ksztattach i rozmiarach. Znajac zycie ta, ktéra pasuje do Twojego komputera na pewno bedzie niedostepna
w sklepie obok miejsca nurkowego.
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3- Wodoodporna walizka z Twoim ukochanym zestawem cze$ci zamiennych prawdopodobnie lezy tam,
gdzie ja ostatnim razem potozytes. Czy w miedzyczasie robites jakis remont w domu? Nie sadze. Zobacz,
czy nie ma jej za wiaderkami z farba. Jesli mieszkasz z kims, kto nie nurkuje, sprawdz, czy nie pomylit jej ze
skrzynka na wiertarke. Jest? Znalazte$ swojg ukochang kolekcje o-ringédw i kluczy imbusowych,
potkilogramowy adapter DIN i cudowng tubke silikonu, ktérg tak trudno dosta¢. Brakuje paska do maski?
Urwat sie na pontonie podczas nurkowania we wrzes$niu, pamietasz? A teraz sprawdz, czy zapasowa maska
WCigz jest w kieszeni BCD.

4- Nieprzyjemne stworzenia maja tendencje do wchodzenia w wilgotne, przestronne dziury. Skafandry
nurkowe i drugie stopnie automatu to komfortowe miejsca dla pajgkéw, skorpionéw i karaluchéw. Historia
Divemastera, ktéremu wyjeto karalucha z oskrzeli jest niestety prawdziwa. Dlatego sprawdz ustnik przed
uzyciem i odwrdc¢ skafander na lewg strone. Unikaj przenoszenia szkodnikéw tam, gdzie nie powinno ich
byc.



5- Rozpocznij od tatwych nurkowan. To wcale Zle o Tobie nie $wiadczy. Nurkowie ,macho” twierdza, ze
tatwe nurkowania to zadna przyjemnos¢, ale jesli nie chcesz by¢ bohaterem lokalnych anegdot, nie stawiaj
sobie na poczatku zbyt trudnych wyzwan. Jesli to mozliwe, wykonaj tatwe nurkowanie z brzegu. Pamietaj,
ze ci, ktérzy chcg namoéwic¢ Cie na skomplikowane nurkowanie bedg pierwszymi, ktérzy potem skrytykuja
Twoja ptywalnos¢, trym i zuzycie powietrza. Odswiezenie umiejetnosci nigdy nie jest ujmg na honorze.



6- Jak na pewno wiesz, nowoéciag w tym roku jest koronawirus. Dlatego bytoby $wietnie, gdyby$ przed
nurkowaniem wypetnit kwestionariusz dotyczacy ryzyka (miejmy nadzieje, ze bardzo matego) zarazenia sie
przez Ciebie wirusem. Kwestionariusz znajduje sie TUTAJ. Pamietaj, aby utrzymywa¢ odlegto$¢ co najmnie;
jednego metra od innej osoby (w niektérych krajach zalecany dystans to dwa metry) i nosi¢ maseczke na
twarzy, kiedy jestes w centrum nurkowym, na todzi lub pontonie. Pod woda oddychaj spokojnie: tam
mozesz w kohcu zapomniec o wirusie!

/- Trzy nurkowania dziennie to prawdopodobnie zbyt duzo nawet dla tych, ktérzy wrécili do nurkowania
nieco wczesniej. Ogranicz liczbe nurkowan do dwdéch, a nie bedziesz mie¢ probleméw z azotem
resztkowym, uszami czy poziomem energii. W przeciwienstwie do baterii w komputerze nurkowym, poziom
energii u ludzi zwieksza sie wraz z praktyka. Z tajemniczych powodéw wydajnos¢ fizyczna i koncentracja
spadaja, gdy podnosi sie poziom stresu i zmeczenia, nawet podczas nurkowania. Pamietaj réwniez o tym,
ze odpowiednia odlegtos¢ od DCI to 5 metréw gtebokosci przez co najmniej 3 minuty!

8- Kontrola bezpieczenstwa przed nurkowaniem nie jest przestarzatym nawykiem, ale zasada, ktéra
jest zbyt czesto ignorowana. Oczywiscie z powodu ryzyka zakazenia koronawirusem nie mozesz dotykac
sprzetu partnera, ale mozesz go poprosi¢, zeby skontrolowat swéj sprzet samodzielnie, kiedy Ty go
obserwujesz. Pole¢ mu, aby sprawdzit BCD, pas balastowy, automaty, inflatory, komputer, rezerwe gazu i
dziatanie zawordéw (zawory powinny by¢ ZAWSZE w zasiegu nurka). Popros partnera, aby obserwowat
Ciebie, kiedy Ty przeprowadzasz kontrole swojego sprzetu. Nigdy nie ignoruj procedur bezpieczenstwa.


https://www.daneurope.org/pl/zapobieganie-i-bezpiecze%C5%84stwo-nurkowania#covid
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9- Twoje cztonkostwo w DAN nie trwa wiecznie - musisz je odnawia¢ co roku!

10- Wreszcie mozesz sie odprezy¢: Twéj certyfikat nurkowy nie ma daty waznosci! Musisz tylko od$wiezy¢
swoje umiejetnosci nurkowania. Najlepiej to zrobi¢ po prostu nurkujac! @



https://www.daneurope.org/pl/kup-odn%C3%B3w-ubezpieczenie-nurkowe

P.S. Nie wtozytes do walizki nowego zapasowego paska do maski? Zgodnie z prawem Murphy’ego ryzyko
zepsucia sie danego elementu sprzetu jest odwrotnie proporcjonalne do dostepu do czesci zamiennych.
Nie zapominaj jednak o tym, ze Twoja zapasowa maska wcigz jest w kieszeni BCD!



