Biore ten lek... czy moge nurkowac¢?

Jedno z pytan, ktére jest najczesciej zadawane lekarzom DAN dotyczy tego, czy nurkowanie jest
bezpieczne, jezeli nurek zazywa okreslone leki. Niestety odpowiedz rzadko jest prosta.

Wielu nurkéw sadzi, ze DAN ma baze danych dotyczacych wptywu nurkowania na dziatanie réznych lekéw.
Niestety taka baza danych nie istnieje. Kwestie etyczne uniemozliwiaja przeprowadzenie formalnych badan
klinicznych, ktére ocenityby wptyw lekdw na nurkéw pod woda. Przypadkowe raporty dotyczace wypadkdw
nurkowych nie maja duzej wartosci, jesli chodzi o ocene, czy branie danego leku i nurkowanie jest
bezpieczne. Generalnie istnieje zbyt duzo fizycznych i fizjologicznych czynnikéw, aby mozna byto
wyodrebni¢ tylko jeden z nich.

Nie znaczy to jednak, ze udzielenie odpowiedzi na to pytanie jest niemozliwe. Biorgc pod uwage
schorzenie, fizyczne obcigzenia dla nurka w $rodowisku wodnym oraz fakty na temat leku znane z badan
klinicznych przeprowadzonych na lgdzie, mozna okresli¢, czy nurkowanie po zazyciu danego leku jest
wskazane.

Ogodlne wskazowki

Kiedy nurkowie pytaja DAN o to, czy moga zazywac dane leki kiedy nurkujg, najczesciej chca wiedzie¢,
jakie jest prawdopodobienstwo wystgpienia nowych skutkdw ubocznych na gtebokosci. Teoretycznie jest
mozliwe, ze dziatanie niektérych lekédw zostanie wzmocnione przez narkoze gazowaq lub wptyw azotu.
Nurek powinien wzig¢ to pod uwage, jezeli planuje nurkowania na gtebokos¢ wiekszg niz 24 metry i bierze
leki, po ktérych nie zaleca sie picia alkoholu lub obstugi ciezkich maszyn. Oprécz mozliwosci wystgpienia
takiej teoretycznej sytuacji, zazywanie wiekszosci lekéw nie powinno by¢ niebezpieczne ze wzgledu na
zanurzenie, wieksze cisnienie lub oddychanie mieszankg gazéw. Oczywiste jest, ze nurkowie chcg by¢
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Swiadomi nowych skutkéw ubocznych, ktére moga wystgpi¢ podczas nurkowania, ale najwazniejszg
kwestig dla lekarzy jest to, czy schorzenie, ktére jest przyczyng brania tych lekéw przez dang osobe moze
wptywac na bezpieczenstwo nurkowania. O wiele bardziej prawdopodobne jest, ze to uraz lub choroba
wyklucza kogo$ z nurkowania, a nie leki, ktére przyjmuje.

Obnizona sprawnos¢ fizyczna nie jest wyjatkiem wsrdd oséb, ktére przyjmuja leki z powodu jakiejs choroby.
Chociaz samo nurkowanie jest relaksujaca aktywnoscig dla wiekszosci nurkéw rekreacyjnych, podnoszenie
i przenoszenie ciezkiego sprzetu oraz wchodzenie i wychodzenie z wody mogg by¢ bardzo wyczerpujgce.
Nurkowie zawsze powinni by¢ na tyle sprawni fizycznie, aby poradzi¢ sobie podczas ptyniecia pod prad,
by¢ w stanie przeptyngc dtuzszy dystans na powierzchni lub pomoc partnerowi w razie sytuacji awaryjne;.
Nie powinni narazac sie na ryzyko barotraumy z powodu niedroznosci drég oddechowych i nie powinni
mie¢ symptomoéw takich jak dretwienie konczyn, mrowienie i bél, ktére po nurkowaniu moga zostac wziete
za chorobe dekompresyjna (DCS).

Oprécz wptywu samej choroby na nurkowanie wazne jest, aby wzig¢ pod uwage nastepujgce fakty: czy u
nurka wystapity jakiekolwiek skutki uboczne zazywania leku, od jak dawna bierze ten lek i jakie inne leki
przyjmuje. Zanim dana osoba zacznie nurkowac biorgc konkretny lek, powinna sprawdzi¢ jego dziatanie na
ladzie. Dla wiekszosci lekéw na recepte zalecany okres przyjmowania wynosi 30 dni - jest to wystarczajaca
ilos¢ czasu, aby upewnic sie, ze dawka leku jest prawidtowo dobrana i sprawdzi¢, czy wystapig jakiekolwiek
skutki uboczne, ktére mogg pdzniej wystapi¢ réwniez podczas nurkowania. Przynajmniej jeden lekarz
powinien zna¢ wszystkie leki, jakie przyjmuje pacjent, aby zminimalizowac ryzyko interakcji pomiedzy nimi.
Osoba, u ktérej wystgpiag jakiekolwiek skutki uboczne powodujgce rozproszenie uwagi i zmniejszong
Swiadomos¢ pod wodg nie powinna nurkowac.

Poza tymi ogdlnymi wskazéwkami, przedstawiamy konkrente pytania i kwestie do dyskusji dotyczace
poszczegdblnych typéw lekédw. Podczas badania lekarskiego oraz podczas oceny stanu zdrowia przez
samego nurka nalezy odpowiedzie¢ na ponizsze pytania.

Leki dziatajace na bdl o podtozu ortopedycznym i rozluzniajace miesnie

* Czy bdl lub trudnos¢ w poruszaniu sie moze spowodowac u nurka rozproszenie uwagi lub fizyczne
ograniczenia?

» Czy noszenie ciezkiego sprzetu moze pogtebic¢ uraz?

* Czy skutkami ubocznymi lekéw przeciwbdlowych na recepte moze by¢ zmniejszenie uwagi lub
$wiadomosci nurka?

* Czy bdl, dretwienie lub mrowienie kohczyn po nurkowaniu mozna pomyli¢ z chorobg dekompresyjng

(DCS)?

Leki neurologiczne
* Czy fizyczne mozliwosci nurka sg ograniczone?
* Czy u nurka kiedykolwiek wystapity drgawki?

* Czy jakiekolwiek leki przyjmowane przez nurka maja skutki uboczne, ktére moga zosta¢ pomylone z
DCS?



Leki psychotropowe

* Czy symptomy lub skutki uboczne brania lekéw moga zaburzac ocene sytuacji, zachowanie, Swiadomos¢
lub umiejetnos¢ poradzenia sobie ze stresem?

* Czy choroba pacjenta jest pod kontrolg czy tez jest w stanie remis;ji?

Leki dziatajace na przewod pokarmowy

* Czy u pacjenta wystepuje ryzyko zatrzymania gazéw, ktére moze spowodowaé barotraume podczas
wynurzania?

¢ Czy nurek jest odwodniony z powodu wymiotéw lub biegunki?
Nurek powinien wzig¢ to pod uwage, jezeli planuje nurkowania na gtebokosc

wiekszg niz 24 metry i bierze leki, po ktdrych nie zaleca sie picia alkoholu lub
obstugi ciezkich maszyn.

Leki sercowo-naczyniowe
¢ Czy uktad krwionosny nurka jest na tyle wydolny, aby mdgt on bezpiecznie nurkowaé?

* Czy niezbedne jest wykonanie badania EKG, aby potwierdzi¢ wydolnos¢ uktadu krwionosnego nurka?

Leki dziatajace na ukiad oddechowy, w tym wziewne kortykosteroidy



* Czy wystepuje jakiekolwiek ryzyko zablokowania gazu w przestrzeniach powietrznych lub wystgpienia
probleméw z oddychaniem podczas nurkowania?

* Osoby cierpigce na astme powinny przejs¢ badanie, ktére polega na sprawdzeniu czynnosci uktadu
oddechowego przed i po ¢wiczeniach w srodowisku klinicznym.

Leki udrazniajace drogi oddechowe, leki przeciwhistaminowe i donosowe
steroidy

* Czy nurek ma niedrozne drogi oddechowe (przez co wystepuje u niego zwiekszone ryzyko barotraumy)?

* Czy nurek miat niedawno niedrozne drogi oddechowe?

* Jezeli lek przestanie dziata¢ na pewnej gtebokosci, czy moze to spowodowad jakis problem?

* Jak uspokajajgce dziatanie lekdw przeciwhistaminowych na uktad nerwowy moze potencjalnie wptyna¢ na
nurka?

Hormony, insulina, leki wykorzystywane do leczenia cukrzycy
* Czy poziom hormondw pacjenta jest stabilny i nie odbiega za bardzo od normy?
* Czy u nurka z cukrzyca wystepuje ryzyko hipoglikemii podczas zwiekszonej aktywnosci fizycznej?

* Nurkowie cierpigcy na cukrzyce muszg by¢ zdrowi, w dobrej formie fizycznej i mie¢ doswiadczenie w
radzeniu sobie ze zmieniajgcym sie poziomem glukozy we krwi podczas aktywnosci fizycznej.



Antybiotyki

 Czy pacjent cierpi na chorobe lub infekcje, podczas ktérej moze dojs¢ do powiktan z powodu nurkowania?

Leki stosowane podczas chemioterapii

* Czy ta osoba jest na tyle sprawna fizycznie, aby nurkowac?

* Rak ptuc wymaga zwrécenia szczegélnej uwagi.

* Porty naczyniowe generalnie nie stanowig problemu, ale powinny by¢ dobrze chronione.

Te punkty nalezy rozwazy¢ biorgc pod uwage zaréwno symptomy choroby jak i skutki uboczne
spowodowane przez jakiekolwiek przyjmowane leki. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na to, czy
ktorykolwiek z tych czynnikéw moze spowodowac uposledzenie fizycznych mozliwosci, Swiadomosci, czasu
reakcji lub oceny sytuacji przez nurka. Ta lista w zadnym wypadku nie jest petna, ale podkresla pewne
kwestie zwigzane z niektérymi chorobami i lekami wykorzystywanymi podczas terapii.

Jezeli nurek cierpi na jakgkolwiek chorobe lub bierze leki, powinien skonsultowac sie z lekarzem przed
nurkowaniem. Pamietaj, ze DAN jest zawsze dostepny, aby omoéwi¢ kwestie zwigzane z urazami, chorobami
i zazywanymi lekami. Jezeli masz jakiekolwiek pytania, wyslij e-mail do DAN na adres
medical@daneurope.org.

Ten artykut zostat opublikowany po raz pierwszy w drukowanej edycji Alert Diver z pierwszego kwartatu
2016 roku.
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