Choroba dekompresyjna po dwdch
nurkowaniach na nitroksie

Zdarzenie

Instruktor nurkowania, ktéry mieszka w Dubaju wykonat dwa nurkowania na nitroksie 32% w lokalnych
miejscach. Pierwsze nurkowanie na gteboko$¢ 30 metréow trwato 37 minut i nurek zrobit przystanek
bezpieczenstwa. Po 64-minutowej przerwie powierzchniowej wykonat drugie nurkowanie na gtebokos¢ 24
metry przez 35 minut i ponownie zrobit przystanek bezpieczenstwa. Trzy godziny pdzniej poczut bdl w
lewym ramieniu, ktory pogarszat sie podczas ruchu.

Nurek planowat nurkowa¢ nastepnego dnia, ale nie byt w stanie z powodu zbyt duzego bélu. Dlatego
zdecydowat sie pdjs¢ do lekarza i wystat e-mail do pracownikéw linii alarmowej w DAN Europe na adres
emergency@daneurope.org, aby dowiedzied sie, co powinien zrobic.

Podjete dziatanie

Tuz po otrzymaniu e-maila pracownik linii alarmowej zadzwonit do nurka i skontaktowat go z DMO (Diving
Medical Officer) dziatajacego na terenie Zjednoczonych Emiratéw Arabskich, ktéry réwniez przebywat w
Dubaju. Poniewaz symptomy byty w miare tagodne i nie byt to jednoznaczny przypadek DCI, DMO chciat
osobiscie zbadac¢ nurka, aby okresli¢, czy bél zostat wywotany przez chorobe dekompresyjna.
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Podczas wizyty lekarz potwierdzit DCI i zorganizowat leczenie nurka w lokalnej komorze dekompresyjnej.
Nurek przeszedt dwie sesje w komorze i catkowicie wyzdrowiat. Koszty wizyty i leczenia zostaty pokryte
bezposrednio przez ubezpieczenie DAN Europe.

Whnioski / lekcje

Tabele i komputery nurkowe stosowanie obecnie nie sg niezawodne. Chociaz uzywanie nitroksu moze
zmniejszy¢ ryzyko choroby dekompresyjnej w poréwnaniu do nurkowania na powietrzu, nie eliminuje
catkowicie tego ryzyka, tak jak przekonat sie nurek w tym przypadku. Wazne jest rowniez zgtaszanie
wystapienia jakichkolwiek symptomow i natychmiastowe szukanie pomocy medycznej, poniewaz moze to
w duzym stopniu poprawi¢ wyniki terapii.

Przekonaliémy cie? Swietnie, ale zanim wyruszysz na wyprawe upewnij sie, ze twoje cztonkostwo w DAN
jest nadal aktywne. Jesli wygasto, skontaktuj sie z DAN lub wejdZ na strone www.daneurope.org, aby
odnowi¢ swoje cztonkostwo, ktére zapewnia ci ustugi nawiekszej miedzynarodowej firmy asystujacej

nurkom w wypadkach nurkowch w kazdym miejscu na Swiecie.
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