Co powinienes wiedzie¢ o nurkowaniu po
zakazeniu koronawirusem

Aktualizacja: 02/2022

W odpowiedzi na prosby cztonkéw oraz ze wzgledu na coraz lepsze zrozumienie wptywu Covid-19 na
nurkéw oraz wptywu ewolucji wariantéw wirusa na osoby zaszczepione, zespét medyczny DAN Europe
uaktualnia zalecenia dotyczgce powrotu do nurkowania po Covid-19, ktére zostaty opublikowane w
kwietniu 2021 roku.

W maju 2020 DAN Europe opublikowat zalecenia dla nurkéw, ktérzy wracajg do nurkowania po przejsciu
zakazenia wirusem SARS-COV2 lub Covid-19. Zalecenia te, zawarte w Formularzu Health Declaration Form
/ Covid-19, bazujg na poradach medycznych zebranych przez Undersea and Hyperbaric Medical Society
(UHMS) w USA, Belgian Society for Diving and Hyperbaric Medicine (SBMHS-BVOOG) oraz European
Committee for Hyperbaric Medicine and Underwater and Baromedical Society (ECHM & EUBS). University
of California w San Diego (UCSD) réwniez wydat zalecenia medyczne dla nurkdéw rekreacyjnych,
komercyjnych i nurkujgcych na potrzeby nauki.

Obecnie nurkowanie, zwtaszcza lokalne nurkowanie (#DivelLocal), zaczyna by¢ mozliwe w wielu miejscach.
Z tego powodu otrzymujemy pytania od nurkéw, ktérzy przeszli zakazenie Covid-19, czy moga bezpiecznie
powrdci¢ do wody i jakie srodki ostroznosci muszg podjac (o ile w ogdle muszga je podejmowac). Dlatego
pomysleliSmy, ze przydatne bedzie ponowne zamieszczenie tych zalecen medycznych. Dodatkowo
zebraliSmy praktyczne doswiadczenia lekarzy z DAN Europe, ktdérzy leczyli lub udzielali porad
zakazonym nurkom.
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Zalecenia medyczne dotyczace powrotu do nurkowania

Przewaznie doradcy medyczni, o ktérych mowa powyzej omawiali rézne postacie wirusa i ryzyko zakazenia
oraz niektére znane czynniki ryzyka, ktére prawdopodobnie wptywajg na intensywnos¢ choroby. Autorzy
ostroznie przyznali jednak, ze w momencie przygotowywania zalecen dane medyczne byty bardzo
ograniczone. W publikacjach klinicznych pokazano jednak przypadki pacjentéw, u ktérych po zakazeniu
wirusem Covid-19 doszto do powaznego uszkodzenia ptuc, serca, centralnego osrodkowego uktadu
nerwowego i nerek.

Poniewaz zauwazono utrzymujgce sie problemy z ptucami i sercem, opracowano specjalne zalecenia dla
nurkéw. Tak samo jak w innych przypadkach wirusowego zapalenia ptuc nurkowie, ktérzy zostali zakazeni
koronawirusem muszg przej$¢ rekonwalescencje zanim wrécg do petnej aktywnosci fizycznej. Ten proces
moze trwac kilka tygodni lub miesiecy, w zaleznosci od intensywnosci objawéw i symptoméw.

Ponizej podajemy wspdlnie opracowane zalecenia dotyczace powrotu do nurkowania po
zakazeniu Covid-19. Prosimy zauwazy¢, ze wytyczne dla nurkéw, ktérzy otrzymali pozytywny wynik testu
na koronawirusa, ale nie mieli zadnych objawdéw oraz dla tych, u ktérych pojawity sie objawy, ale nie
musieli by¢ hospitalizowani zostaty uaktualnione od momentu wprowadzenia pierwszych zaleceh wczesng
wiosng 2020. Nalezy réwniez pamietac¢, ze wytyczne i zalecenia moga réznic sie nieznacznie w zaleznosci
od kraju europejskiego. Zalecenia w danym panstwie zostaty stworzone, aby poradzi¢ sobie z nieznang
wowczas forma choroby krgzeniowo -oddechowej i nie mozna oczekiwac, ze beda doktadnie takie same we
wszystkich krajach i kulturach. Wszystkie jednak zalecajg nurkom ostroznos¢.

Aktualizacja: 02/2022

W odpowiedzi na prosby cztonkéw oraz ze wzgledu na coraz lepsze zrozumienie wptywu Covid-19 na



nurkéw oraz wptywu ewolucji wariantéw wirusa na osoby zaszczepione, zespét medyczny DAN Europe
uaktualnia zalecenia dotyczace powrotu do nurkowania po Covid-19, ktére zostaty opublikowane w
kwietniu 2021 roku.

Zalecenia:

= Nurkowie, ktérzy uzyskali pozytywny wynik testu na Covid-19, ale przeszli zakazenie catkowicie
bezobjawowo powinni odczeka¢ co najmniej 30 dni od pierwszego negatywnego testu zanim
zgtoszg sie badanie lekarskie okreslajace, czy sg zdolni do nurkowania (i zanim zaczng
nurkowac).

= Nurkowie, u ktérych wystapity objawy Covid-19 powinni odczeka¢ co najmniej 30 dni od
pierwszego negatywnego testu oraz dodatkowe 30 dni bez symptomdw i objawdw (czyli w sumie
dwa miesigce) zanim zgtosza sie na badanie lekarskie kwalifikujgce do nurkowania
przeprowadzone przez specjaliste medycyny nurkowej.

* Nurkowie, ktorzy zostali przyjeci do szpitala z ptucnymi objawami i symptomami
Covid-19 powinni odczeka¢ co najmniej TRZY miesigce zanim zgtosza sie na badanie lekarskie
kwalifikujgce do nurkowania przeprowadzone lub koordynowane przez specjaliste medycyny
nurkowej. Powinno ono obejmowad petne badanie czynnosci ptuc (przynajmniej FVC, FEV1,
PEF25-50-75, RV i FEV1 / FVC), test wysitkowy z obwodowym pomiarem saturacji oraz
tomografie komputerowg ptuc w wysokiej rozdzielczosci, aby sprawdzi¢, czy ptuca wrdcity do
normalnej wydolnosci.

= Nurkowie, ktdérzy byli hospitalizowani z powodu problemdéw z sercem zwigzanych z
COVID-19 powinni odczeka¢ co najmniej TRZY miesigce zanim zgtoszg sie na badanie lekarskie
kwalifikujgce do nurkowania przeprowadzone lub koordynowane przez specjaliste medycyny
nurkowej. Powinno ono obejmowac badanie serca, w tym echokardiografie i test wysitkowy
(elektrokardiografia wysitkowa), aby sprawdzi¢, czy serce wrdcito do normalnej wydolnosci.

Wazne jest, aby wyniki badan ptuc i serca zostaty ocenione przez lekarza specjaliste od medycyny
nurkowej. Nalezy pamieta¢, ze cztonkowie DAN Europe w ramach swojego cztonkostwa maja prawo do
konsultacji medycznej ze specjalista medycyny nurkowej, ktory jest cztonkiem sieci wsparcia DAN
Europe.

Tutaj mozesz pobrac tatwa do zrozumienia tabele tych zalecen opracowang przez Swiss
Underwater and Hyperbaric Medical Society (SUHMS) i uaktualniong 29.01.2021 roku. Prosimy zauwazy¢,
ze zalecenia podane przez SUHMS sg nieco bardziej restrykcyjne.
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Inne czynniki ryzyka, o ktorych nalezy wiedzied

U nurkéw, ktérzy przeszli zakazenie koronawirusem moga wystepowa¢ dodatkowe, potencjalne rodzaje
ryzyka. Najlepszym sposobem, aby sprawdzi¢, czy mozesz by¢ w grupie wyzszego ryzyka barotraumy ptuc,
uposledzenia wymiany gazowej, probleméw z sercem itp. jest odpowiednie badanie lekarskie. Nurkowie, u
ktérych ryzyko moze by¢ wyzsze powinni wzigé¢ pod uwage nastepujace kwestie zanim wrécg do
aktywnosci nurkowych po konsultacji z lekarzem medycyny nurkowej.

Uraz cisnieniowy (barotrauma) ptuc: Nalezy pamieta¢, ze u nurkéw, u ktérych wystgpity powazne
objawy ptucne mogto dojs¢ do przedtuzajacego sie lub trwatego uszkodzenia ptuc, nawet jesli wydaje sie,
ze ptuca wrécity do (prawie) normalnego funkcjonowania. Uszkodzenie to moze by¢ powodem wyzszego
ryzyka barotraumy ptuc, nawet podczas nurkowan bez szybkiego lub niekontrolowanego wynurzenia
(zrédto: Belgian Society for Diving and Hyperbaric Medicine).

Ptucna postac toksycznosci tlenowej: W tym momencie niewiele wiadomo na temat mozliwej
zwiekszonej wrazliwosci tkanek ptuc na toksyczny wptyw tlenu. Dlatego powinnismy przyja¢ ostrozne
podejscie. Nalezy unika¢ nurkowan technicznych, w ktérych nurek przez dtuzszy czas oddycha gazem
hiperoksycznym o ci$nieniu parcjalnym tlenu PO,wynoszacym 1,3 ATA lub wiecej, np. podczas nurkowania

na rebreatherach. Zwykte ,nurkowanie na nitroksie”, gdzie nurek oddycha gazem o maksymalnym PO,
rownym 1,4 ATA przez krotki czas na najwiekszej gtebokosci nie powinno by¢ problemem (zrédto: Belgian
Society for Diving and Hyperbaric Medicine).

Choroba dekompresyjna: Jeszcze mniej wiadomo na temat mozliwego wptywu infekcji ptuc
spowodowanej koronawirusem na filtr pecherzykéw” w ptucach. Moze to oznacza¢, ze ryzyko choroby
dekompresyjnej znacznie wzrasta. Ostrozne podejscie sugeruje, aby nurek, u ktérego wystapity ptucne
objawy Covid-19 ograniczyt swoje nurkowania na jakis$ czas (lub na zawsze) do takich, w ktérych nie zbliza



sie do granicy limitéw bezdekompresyjnych (NDL) wyliczanych przez jego komputer (tak aby w zadnym
momencie nurkowania komputer nie pokazywat wymaganych przystankéw dekompresyjnych). (zrédto:
Belgian Society for Diving and Hyperbaric Medicine).

Zapobiegaj rozprzestrzenianiu sie koronawirusa w centrum
nurkowym

Covid-19 prawdopodobnie pozostanie w naszej spotecznosci, przez co nadal bedzie istniato ryzyko
przeniesienia zakazenia miedzy osobami stojacymi blisko siebie lub korzystajgcymi z tego samego sprzetu.
Kazde centrum nurkowe lub grupa nurkdw musi przeprowadzi¢ analize ryzyka i wprowadzi¢ srodki
zapobiegajace rozprzestrzenianiu sie wirusa bazujac na publicznych zaleceniach. Nurkowie i centra
nurkowe powinny Scisle przestrzegac¢ zalecen dotyczacych dezynfekcji sprzetu nurkowego wydanych przez
federacje nurkowe oraz DAN Europe i Divers Alert Network.

Ogdlnie zaleca sie, aby:

= Kontynuowa¢ zachowywania dystansowania spotecznego wymaganego przez lokalne
wtadze réwniez w czasie aktywnosci nurkowych (zwtaszcza na powierzchni wody przed i po
nurkowaniu), w tym mie¢ na twarzy maske i utrzymywac bezpieczny dystans od innych oséb.

= Dezynfekowa¢ wypozyczony i prywatny sprzet nurkowy (w tym zestawy tlenowe) przy
uzyciu odpowiednich srodkéw odkazajacych, ktére dziataja na wiele typéw zarazkdéw, grzybow
bakterii, zarodnikéw i wiruséw.

* Unika¢ dzielenia sie powietrzem z jednego automatu oddechowego za wyjatkiem
powaznych sytuacji awaryjnych.

= Zaplanowac jakiekolwiek ¢wiczenia ,dzielenia sie powietrzem” w taki sposéb, aby zapewni¢
swoje wlasne bezpieczenstwo.

Przestrzegajac powyzszych zaleceh mozemy zmniejszy¢ ryzyko przeniesienia infekcji i mie¢ pewnos¢, ze
nurkowie, ktérzy przeszli zakazenie koronawirusem moga powrdci¢ do aktywnosci nurkowych w najbardzie;
bezpieczny sposob.
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