Cukrzyca i nurkowanie

Cukrzyca jest chorobg, w ktérej ciato nie jest w stanie produkowac lub efektywnie reagowad na insuline,
hormon potrzebny do wykorzystania glukozy (cukru) we krwi. Osoby zdrowe utrzymujg poziom glukozy w
plazmie w relatywnie waskim zakresie od 70 do 110 mg/dl krwi. Osoby z cukrzycg mogg doswiadczac
dramatycznych zmian poziomu glukozy. Pierwszym i najwazniejszym aspektem cukrzycy jest to, ze niski
poziom glukozy we krwi (hipoglikemia) moze uposledzi¢ swiadomos¢. Dtugie okresy podniesionego
poziomu cukru (hiperglikemia) mogg spowodowac problemy z krazeniem i uszkodzenie wzroku.

Niezdolnos¢ do wytwarzania insuliny jest okreslana jako cukrzyca typu I, lub insulinozalezng (IRDM -
insulin-requiring diabetes mellitus). Niedostateczna produkcja insuliny lub niewrazliwo$¢ komoérek
organizmu na insuline znana jest jako cukrzyca typu Il lub insulinoniezalezna. Osoby z cukrzycg, zwtaszcza
typu |, byty zasadniczo wykluczone w wykonywania czynnosci, w ktérych nagta utrata przytomnosci
stanowi powazne ryzyko. Nurkowanie jest takg forma aktywnosci, jako ze uposledzenie swiadomos$ci moze
z pewnoscig wptyna¢ na zdolnos¢ nurka do zadbania o siebie i innych.

Zaczety pojawiac sie réznice w wytycznych dla nurkéw z cukrzyca. Gdy okazato sie, ze wielu nurkéw z
cukrzyca typu | bezpiecznie nurkowato, British Sub Aqua Club (DSAC) znidst zakaz nurkowania dla
diabetykéw w 1991 roku. Ci z cukrzycg IRDM mogg nurkowaé, o ile na maja probleméw z krgzeniem
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Dyskusja

Wystgpito znaczace zréznicowanie poziomu glukozy u nurkéw z IRDM, ale niskie poziomy przed
nurkowaniem byty z tatwoscig korygowane przez odpowiednie strategie zywieniowe. Kilka waznych
komentarzy do wynikéw tego badania:

Wszyscy nurkowie z IRDM byli dobrze zmotywowani i doswiadczeni i mieli cho¢ czesciowo kontrolowang
cukrzyce. Nawet wtedy byty znaczace zmiany w poziomie glukozy w plazmie, od wzrostu o 283 mg/dl do
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spadku o 370 mg/ dl.Wielkos¢ zmian poziomu cukru byta z zaskoczeniem raportowana przez nurkéw,
ktérzy mieli doswiadczenie w kontrolowaniu swojej cukrzycy. Jasne jest, ze osoby z mniej stabilng choroba
lub ci, ktérzy normalnie maja scisle kontrolowany cukier sg bardziej narazeni na hipoglikemie.

Wysoki poziom cukru moze podnies¢ podatnos¢ na DCS i pogorszy¢ neurologiczne objawy DCI [5]. Stad
podniesienie poziomu glukozy przed nurkowaniem moze nie by¢ dobrym pomystem. Mimo okazjonalnych
przypadkdéw niskiego poziomu cukru, 40-50mg/dl, nie zgtoszono symptoméw zwigzanych z hipoglikemia.
Ten fakt sugeruje, ze w niektérych przypadkach nie rozpoznano ich. Skorygowano to na podstawie réwnie
niskich pozioméw glukozy odnotowanych o innych porach dnia. Objawy i symptomy zwigzane z hipo- i
hiperglikemig moga by¢ pomylone z innymi stanami, jak hipotermia (wychtodzenie), nudnosci od choroby
morskiej czy mozliwej DCI.

Wszystkie monitorowane nurkowania byty prostymi nurkowaniami rekreacyjnymi i przeprowadzone w
minimalnie lub $rednio stresujgcymi warunkami tropikalnych lub subtropikalnych wéd. Dodatkowe
obcigzenie organizmu nurka zwigzane z wiekszg iloscig sprzetu, gorszymi warunkami w wodzie, bardziej
wymagajacymi profilami nurkowymi czy sytuacjami niebezpiecznymi pod woda moga wytworzy¢ jeszcze
bardziej dramatyczne zmiany poziomu glukozy w plazmie.

Badania obejmowaty jedynie dorostych nurkéw. Dzieci mogg by¢ bardziej narazone ze wzgledu na tatwosc
rozproszenia uwagi, mniejsze doswiadczenie w regulowaniu poziomu glukozy i fizjologiczne predyspozycje
do wiekszej zmiany poziomu glukozy na skutek ¢wiczen fizycznych [1].

Jest kilka praktycznych kwestii dotyczacych bezpieczenstwa chorych na cukrzyce, ktérzy chcg nurkowad:

= Symptomy ciezkiej hipoglikemii obejmujg napad i utrate przytomnosci. Takie zdarzenie pod
woda moze miec fatalne konsekwencje.

= W czasie nurkowania nie ma mozliwosci zrobienia sobie przerwy, jak to ma miejsce na ladzie.
Warunki moga gwattownie zmieni¢ sie i to, co byto relaksujgcym nurkowaniem w tagodnych
warunkach moze przemienic sie w sytuacje wymagajaca mobilizacji wszystkich sit.

= Pomoc w przypadku powaznych schorzeh moze by¢ utrudniona w odlegtych obszarach.

= System partnerski jest oparty o zatozenie, ze obie osoby w zespole sg w réwnym stopniu zdolne
udzieli¢ wtasciwej i szybkiej pomocy partnerowi w potrzebie. To moze nie by¢ prawdga dla
zespotu, w ktérym jedna z 0s6b jest dotknieta choroba.

= Cukrzyca jest choroba, ktéra postepuje w czasie i ten postep moze zwiekszac¢ ryzyko
nurkowania.



