Cukrzyca w czasie rzeczywistym

Jeszce nie tak wiele lat temu bycie diabetykiem byto uwazane za absolutne przeciwskazanie do
nurkowania. Dzieku badaniom naukowym w temacie cukrzycy dzisiaj nurkowie chorzy na cukrzyce nurkuja
regularnie trzymajac sie pewnych procedur, ktére zapewniajg bezpieczenstwo.

Jakie badania musi wykona¢ nurek diabetyk przed nurkowaniem?

Po pierwsze, jest badanie, ktére wymaga sprawdzenia poziomu glukozy we krwi poprzez pobranie kropli
krwi z naczyh wtosowatych (zazwyczaj z opuszka palca) na 60, 30 i 10 minut przed nurkowaniem. Jesli we
wszystkich pomiarach poziom glukozy jest normalny, taka osoba moze nurkowaé. Nastepnie w 15 minut po
nurkowaniu trzeba znowu sprawdzi¢ pozio glukozy, aby ustali¢ zmiany jakie nastgpity od badania przed
nurkowaniem.

Dzieki temu protokotowi badan, wielu nurkdw chorych na cukryce, mimo pewnych poczatkowych trudnosci,
moze cieszy( sie fantastycznymi nurkowaniami. | to juz samo w sobie jest sukcesem!

Tym niemniej jest jeszcze wiele do zrobienia. Badacze z DAN postawili sobie powazne wyzwanie: by¢ w
stanie na biezgco monitorowac poziom glukozy we krwi podczas nurkowania, w czasie rzeczywistym.
Zadanie to jest trudne technicznie i wymaga powaznych poswiecen.

Projekt rozpoczat sie od znalezienia partneréw. Pierwszy byt Movi, firma z Milanu (Wtochy), ktéra ma
ogromne dos$wiadczenie w zakresie technologii medycznych. Movi dostarcza urzadzenie, ktére monitoruje
poziom glukozy wwe krwi w sposdb ciggty przez 24 godziny na dobe, przez kilka dni. Dzieki matemu
czujnikowi pod skdérg mozna przekazywac informacje o poziomie glukozy na ekran monitora, ktéry pokaze
nie tylko réznice w postaci numerycznej (np. 120) ale tez pokaze trend zwyzkowy lub malejacy poziomu
glukozy, w postaci strzatek.

Oczywiscie to urzadzenie nie byto zaprojektowane z mysla o hermetycznej obudowie i nie nadaje sie do
nurkowania. Tym niemniej od razu zgtosiliSmy potrzebe stworzenia nowego urzadenia i poddania go
testom. Ten projekt jest zbyt wazny. Mozliwos¢ pozyskania takich danych w czasie rzeczywistym podczas
nurkowania, oznacza gwarancje bezpieczenstwa dla nurkédw chorych na cukrzyce.

Potem nastgpity tygodnie pracy nad konstrukcjg i testowanie urzadznia z drugim partnerem w tym
projekcie, firma Dive System. Inzynierowie Dive Sysytem ofiarowali swojg wiedze, umiejetnosci i firmowe
laboratorium do stworzenia nowej hermetycznej obudowy. Dobre wyniki testéw w basenie zostaty
potwierdzone podczas kilki prawdziwych nurkowan na rézne gtebokosci. Dostkonatg okazjg do sprawdzenia
dziatania urzadzenia byta wyprawa nurkowa na Malediwy, w ktérej wzieli udziat badacze z DAN. Wprawdzie
wyprawa ta dotyczyta badan nad analizg czasu No-Fly (zakazu lotu po nurkowaniu), projekt prowadzony we
wspotpracy z Albatros Top Boat, Neos i Dive System, ale nie przeszkadzato to w prowadzeniu pomiaréw
poziomu glukozy we krwi.

W tygodniu intensywnych nurkowaniach wzieta udziat Natasha, nurek diabetyk, ktéra dotaczyta do zespotu
badawczego na ostateczny test nowego urzadzenia monitorujgcego poziom glukozy we krwi.

Byli entuzjastycznie nastawieni,ale rowniez martwilismy sie, czy nasze wysitki przyniosg oczekiwane
rezultaty. Czy bezprzewodowy nadajnik z czujnika umieszczonego pod skérag Natashy bedzie dziatat
prawidtowo? Gtebokos¢ robi sie coraz wieksza. JesteSmy na 30 metrach. Pytam Natashe, czy igta pod jej
skérg uwiera jg, ale w odpowiedzi otrzymuje entuzjastyczne “nie, wcale”.

Nurkowanie trwa, a na monitorze pojawiajg sie pierwsze dane. Mamy potwierdzenie, ze urzadzenie dziata...
Reszta tygodnia uptyneta nam na zbieraniu dalszych danych. Projekt “nurkowanie z cukrzycg w czasie
rzeczywistym” zakonczyt sie sukcesem, dostarczajac po raz pierwszy na Swiecie takich danych!


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/cukrzyca-w-czasie-rzeczywistym/

Pierwsza faza badah powinno doprowadzi¢ do wytworzenia serii urzadzeh do monitorowania poziomu
cukru we krwi, ktére pozwolg na ich tatwe uzycie przez wszystkich nurkéw diabetykéw, ktérzy chca cieszy¢
sie pieknem podwodnego Swiata..

Ten projekt, pierwszy taki na Swiecie, jest prowadzony przez badaczy z DAN Europe, ku pozytkowi catej
spotecznosci nurkowej.
Wiecej informacji:

Dziat badan DAN Europe: www.daneurope.org
Blog Natashy Bertozzi:immersioni-natasha84.blogspot.it

Najwazniejsze dziatania Fundacji DAN Europe
* Specjalistyczne konsulatacje medyczne dostepne 24/7
* Ochrona ubezpieczeniowa specjalnie dla nurkéw
* Assistance w podrézy
* Badania naukowe
* Szkolenia pierwszej pomocy

Info: www.daneurope.org
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