Cwiczenia z akwalungiem pomagaja w
rehabilitacji po udarze

Cztowiek z Clinton udaje sie pod powierzchnie wody z nadziejg, ze pewnego dnia odzyska sprawnos¢
fizyczng. ,Widze siebie bedacego, w ciggu kilku lat, w petni sprawng osoba ”, méwi 48-letni Mark Wager,
ktéry zazywa nurkowania jako formy fizycznej terapii po udarze z 6 lutego 2009.

Podczas tego incydentu, ktéry miat miejsce w Clearfield, byt on aresztowany przez zastepce szeryfa
hrabstwa Davis pod zarzutem prowadzenia auta w stanie odurzenia. Zostat skuty kajdankami i
umieszczony z tytu wozu patrolowego.

Trwato to do chwili, gdy Wager zostat zabrany do szpitala w Davis i centrum medycznego w Dayton, w celu
pobrania krwi, i gdy stwierdzono, ze przeszedt on udar. Stamtad Wager poleciat helikopterem do centrum
medycznego uniwersytetu w Utah, gdzie przebywat przez kilka tygodni na rehabilitacji.

Rehabilitacja Wagera po udarze trwa nadal i dwa razy w tygodniu uczestniczy on w dwugodzinnej sesji
nurkowania na basenie Centrum medycznego wydziatu do spraw weteranéw George’'a E. Wahlena w Salt
Lake City.

Wager powiedziat, ze sesje rozpoczynaja sie od wzmacniania sity miesni jego lewego ramienia, lewej nogi
oraz lewej strony jego ciata, ktére pewnego razu po udarze zostaty opisane jako ,niesprawne”.

Lecz juz nie teraz.

Wager, dawniej mechanik samolotowy bazy sit powietrznych w Hill, ktérego zwolniono ze wzgledu na stan
zdrowia w maju 2011, powiedziat, ze rezim jego terapii pozwoli mu, z czasem, przywrdéci¢ petna
uzytecznos¢ lewego ramienia i nogi.

LUzZywam miesni, z ktérych przedtem nie korzystatem”, powiedziat Wager, ktéry od wrzes$nia regularnie
uczestniczyt w sesjach terapii z weteranami po amputacjach wyniktych z uczestnictwa w dziataniach
wojennych.

Powiedziat, ze terapie zalecit mu lekarz szpitalny. Terapia fizyczna, ktérg przechodzit zanim zaczat
wchodzi¢ do wody, moéwit Wager, przywrdcita mu najpierw jego stope, lecz nie data mu poszukiwanego
wzmocnienia miesni.

~Nawet po dwdch latach, miatem wielkie trudnosci z chodzeniem. Zanim podjatem nurkowanie, zwyktem
zaktadad na stope szyne, aby sie na niej wesprzec. Obecnie nie musze juz zaktada¢ szyny, poniewaz moge
uzywad wiasnej kostki”, powiedziat.

Tonua Hamilton, lekarz terapeuta w szpitalu VA, powiedziata, ze zalecita Wagerowi zaliczenie programu
nurkowania oferowanego na basenie kampusu szpitalnego, po natknieciu sie na niego w hallu szpitalnym.
Hamilton powiedziata, ze Wager byt pierwszym weteranem w programie rehabilitacyjnym, ktéry rozpoczat
sie w maju.

Terapia nurkowa Wagera data mu swobode ruchdw dzieki ,nie traktowaniu sity ciezkosci jako swojego
wroga”, powiedziata Hamilton.

Wager przeszedt rowniez terapie zajeciowg w szpitalu, méwita Hamilton, skutkujacg doSwiadczeniem przez
niego ,nieco wieksze;j sity ciata i zwiekszonej funkcjonalnosci jego (lewego) ramienia.”

Lecz unikalna terapia, ktéra przechodzit Wager podczas swojej rehabilitacji nie jest wcale bardziej unikalna
niz szczegoty i zdarzenia otaczajace jego doswiadczenie z udarem.
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Gdy doznat swojego udaru, ktéry Wager podejrzewat je jako rezultat choroby wyniesionej z Wojny w
zatoce, zostat posadzony przez przedstawicieli prawa biura szeryfa w Davis o prowadzenie pojazdu w
stanie odurzenia.

Wager nie ma pewnosci co by sie z nim stato, gdyby zastepca, ktéry go aresztowat nie zatrzymat sie przy
szpitalu w Layton na badanie krwi, zamiast tego zabierajgc go prosto do wiezienia.

»Oni nigdy nie przeprosili”, powiedziat o biurze szeryfa. W wyniku, powiedziat Wager, musiat jeszcze
wybaczy¢ pieciu oficerom, ktérzy reagowali na wydarzenia tej nocy. Zastepcy poprosili go o wyjscie ze
swojego pojazdu, aby mdgt poddac sie testowi trzezwosci, méwit Wager, lecz po wyjsciu z auta upadt i nie
byt zdolny do chodzenia. Jednakze, przedstawiciele prawa bedacy na miejscu zgtosili odmienng wersje tego
Co sie zdarzyto.

Gdy zostat zapytany, czy nie ma problemoéw zdrowotnych, wedtug raportu, Wager odpowiedziat zastepcom,
ze miat fibromialgie. Przedstawiciele prawa zapytali rowniez Wagera, czy chce by¢ przetransportowany do
szpitala na dalsze badania, na co Wager odpowiedziat, ze nie i podpisat formularz odmowy transportu
przez ambulans, ktéry przybyt na miejsce zdarzenia, oznajmia raport.

Wager nie ztozyt zadnego pozwu cywilnego przeciwko przedstawicielom prawa, lecz ztozyt formalne
zadanie do stanowej rady ratunkowych ustug medycznych, domagajgce sie, aby zastepcy-paramedycy
zostali lepiej przeszkoleni w rozpoznawaniu réznic miedzy kims, kto jest odurzony i kims$ kto doznat udaru.
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