Czas pracy pod woda tradycyjnych nurkéw
na bezdechu w Azji

Interesujacy artykut pojawit sie w magazynie Diving and Hyperbaric Medicine (Vol. 41 No. 1 March 2011),
omawiajgc wyniki badan przeprowadzonych w sierpniu 2009 i marcu-kwietniu 2010 przez zespo6t
szwedzkich badaczy w dwdch azjatyckich wspdinotach tradycyjnych nurkéw na bezdechu: Ama w Japonii i
Bajau na Filipinach. Zaczyna sie od naszkicowania réznic miedzy konkursowym nurkowaniem na bezdechu,
ktérego celem jest jedno, pojedyncze nurkowanie o maksymalnej gtebokosci/odlegtosci/czasie trwania i
zbierackiego lub ,naturalnego” nurkowania, gdzie nurkowie borykajg sie z ograniczeniem czasu trwania
bezdechu, aby uzyskad najdtuzszy roboczy czas pod wodg w ciggu dnia.

Nurkowie Ama pracujg na wyspie Hegira, niemal pustynnej wyspie, ktérej populacja zwieksza sie podczas
okresu potowdw (ograniczonego do 3 miesiecy w roku i 4 godzin dziennie). Grupa obejmuje 60 nurkoéw,
pracujgcych w stosunkowo zimnej wodzie; z czasem zostali oni uznani za ludzi najbardziej odpornych na
zimno, lecz wprowadzenie mokrych kombinezonéw doprowadzito do stopniowej deklimatyzacji. W nurkéw
uczestniczacych w badaniach wtgczonych byto 14 kobiet Ama (Sredni wiek 60 lat), uzywajacych petnego
kombinezonu mokrego, maski, gumowych ptetw, pasu balastowego, bawetnianych rekawic i narzedzi do
zbierania muszli, pracujgcych w przecietnej temperaturze wody 23°C. Nurkowie Bajau zyjg w mieszkalnych
todziach lub osiedlach domkdéw na palach. Koicem lat 80 odkryto, Zze spedzajg oni 50% swojego czasu
pracy pod wodg, z niewielkim wyposazeniem nurkowym lub jego brakiem - tylko z recznie wykonanymi
goglami. Z czasem, zaprzestano uzywania gogli i nawet dzisiaj mozna znaleZ¢ dzieci obdarowane lepszym
widzeniem podwodnym.

Dzisiaj, niektdérzy Bajau uzywaja podstawowego wyposazenia do swobodnego nurkowania. Zapisano cykle
nurkowania 5 nurkéw Bajau ptci meskiej (Sredni wiek 38 lat). Byli oni zaangazowani w towienie harpunem
przy przecietnej temperaturze wody 26°C, ubierajac gogle, kapieléwki i drewniane ptetwy. Nie podkreslono
zadnych réznic ptciowych podczas poréwnywa nia wynikéw nurkowania Ama i Bajau: w obu grupach
istniejg nurkowie ptci meskiej i zenskiej. Roéznica w wiekszej ilosci nurkéw-kobiet u Ama i wiekszoscia
nurkéw-mezczyzn u Bajau wynika z przyczyn tradycyjnych i socjo-ekonomicznych.

Zbieranie danych przeprowadzano z todzi i spod wody, mierzgc czasy nurkowania i przerw na powierzchni,
gtebokos¢ i czas schodzenia/wynurzania. Obie grupy ukazaty skuteczny wzorzec nurkowania, z
przeciethnym czasem nurkowania po wodag 50% dla Ama i 60% dla Bajau. Dzienne czasy spedzone pod
woda na wstrzymywanym oddechu wynosity przecietnie 2 godziny dla Ama i do ponad 5 godzin dla Bajau,
réznica czesciowo wynikajaca z temperatury wody. Dalsze badania zajmowaty sie odchytkami zdolnoSci
nurkowania zgodnie z czynnikami, takimi jak zmeczenie i wiek.
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