Czy ataki rekinow sa coraz czestsze?
ZapytaliSmy ekspertow.

Alarmujgce wiesci dotyczace rzekomego wzrostu liczby atakéw rekinéw pojawiajg sie w serwisach
informacyjnych i mediach spotecznosciowych. Od Morza Czerwonego w Egipcie po Australie i USA wydaje
sie, ze ataki rekinéw sg coraz czestsze. Dwéch cenionych cztonkéw DAN i wybitnych badaczy zachowan
rekindw Eric Clua i Andreas Dellios przekazato nam swoje obserwacje i zalecenia.

Wszyscy eksperci, z ktérymi sie konsultowatem zgadzajg sie co do jednego faktu: nie mamy
wszechstronnej, uaktualnionej bazy danych. Najlepszym dostepnym obecnie narzedziem jest ISAF
(International Shark Attack File) prowadzony przez Muzeum Florydy oraz GSAF (Global Shark Attack File)
prowadzony przez Instytut Badawczy z Princeton. Wedtug ISAF i GSAF w 2025 roku liczba atakéw rekinéw
zakonczonych $miercig ofiary podwoita sie w poréwnaniu do danych z wczesniejszych lat. Z przecietnej
liczby 6-7 $Smiertelnych atakéw w poprzednich latach, w 2025 ich liczba wzrosta do 12. Jak zanotowano
wczesniej, najwiecej z nich miato miejsce w dwdch krajach: USA i Australii. Oba te kraje majg osobliwg
ceche: dziesiagtki tysiecy kilometréw linii brzegowej przystosowanej do ptywania, surfingu, nurkowania,
ptywania kajakiem i wszystkich aktywnosci wodnych, ktére potrafisz wymieni¢. Diuga linia brzegowa jest
réwniez cechg Morza Czerwonego i Srédziemnego. W poréwnaniu do Morza Czerwonego w Morzu
Srédziemnym prawie nie dochodzi do atakéw rekinéw, mimo ze w ciggu roku wchodza do niego miliony
ludzi. Powdd tej niespéjnosci jest taki, ze w Morzu Srédziemnym populacja rekindw dramatycznie spadta.
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Rzeczywistosc¢ czy postrzeganie?

Eric Clua i Andreas Dellios sg cztonkami DAN i zgodzili sie zgtebi¢ ten temat dla czytelnikéw magazynu
Alert Diver. Eric jest weterynarzem, ktéry pdzniej zostat ekologiem morskim i eko-antropologiem oraz ma
ogromne dos$wiadczenie w ochronie i zarzgdzaniu srodowiskiem morskim. W swojej karierze akademickiej
pracowat jako dyrektor prestizowej uczelni EPHE (Ecole Pratique des Hautes Etudes). Jest réwniez
wybitnym badaczem zachowania i atakéw rekindw. Andreas Dellios jest prezesem stawnej SharkSchool z
siedzibg w Eleuthera na Bahamach. Andreas (Andy) jest badaczem, przewodnikiem nurkowym i twérca
filmowym, a w swoim logbooku ma zalogowang ogromnga liczbe nurkowan, podczas ktérych spotkat i
nawigzat kontakt z rekinami. Andy jest wspétautorem artykutéw napisanych razem z juz niezyjgcym Dr
Erichem Ritterem, zatozycielem Shark School i prawdziwym pionierem w tej dziedzinie.

Eric Clua

LAtaki rekinbw mogg byc¢ czestsze ze wzgledu na coraz wiekszg liczbe ludzi, ktérzy wchodzg do morza w
konkretnych miejscach na swiecie oraz z powodu nowych sportéw, ktére umozliwiajg interakcje miedzy
ludzmi a rekinami (np. kitesufring, wing foil, skuter wodny i inne). O ile wiem, powodem atakéw nie sg
zmiany klimatyczne i owszem, gtdwnym problemem jest ich postrzeganie, zwielokrotnione przez media
spotecznosSciowe”.

Andy Dellios ma takg samg opinie dotyczacg wptywu mediéw spotecznosciowych:

~Wedtug mnie zwiekszenie liczby atakdéw rekindw to po czesci wynik fatszywego postrzegania. Poniewaz
mamy media spotecznosciowe, wszystko jest publikowane wiele razy lub zamieszczane jako informacje”.

Czy jestesmy ,jedzeniem” dla rekinéw?

Jako nurkowie czesto zwracamy uwage, ze motywacjg do atakéw rekinéw sg ,,szalone” i nieprofesjonalne
praktyki karmienia rekindw, polowanie na ryby z kuszg, brak wiedzy na temat zachowania rekinéw oraz
robienie im krzywdy. Postrzegamy te stworzenia jako padlinozercéw, ktére zjedza nas tylko po naszej
Smierci. W 2024 roku stowarzyszenie HEPCA (Hurghada Environment Protection and Conservation
Association) zasygnalizowato ,nienormalne zachowanie rekindéw”. Ocena wypadku z udziatem osoby
ptywajacej w sprzecie ABC zabitej przez rekina tygrysiego w 2023 roku w Dream Beach w Hurgadzie
przeprowadzona przez HEPCA potwierdza to, czego od dawna jestesmy pewni: rekin tygrysi zabit tego
cztowieka, aby sie nim pozywic.

Po kilku atakach rekindw, z ktérych dwa okazaty sie Smiertelne, HEPCA wskazuje jako mozliwe przyczyny
,Nieprawidtowe zachowanie ludzi, takie jak przetawianie ryb, wrzucanie odpadéw do morza, nadmierne
uzywanie zasobOw naturalnych i brak zrzgdzania zasobami w zréwnowazony sposéb”. Powiedzmy to jasno:
te trzy nawyki, w tym przetawianie ryb, nie sprawiaja, ze rekiny zaczynajg traktowac ludzi jak ofiary, na
ktére polujg. Niektére nawyki ludzi zmieniajg zachowania rekinéw, co powoduje, ze mogtyby one zaczac
polowac na stworzenia, ktére zazwyczaj nie sg ich pozywieniem.


https://www.ephe.psl.eu/en
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Andy Dellios ma taka samg opinie:

.Wszystkie wypadki z udziatem rekinéw sg prowokowane przez nas, Swiadomie lub nieswiadomie, albo sg
spowodowane przez osoby trzecie. Przyktadem moze byc¢ ptywanie w miejscu, gdzie towi sie ryby.
Motywacja rekina do ugryzienia cztowieka moze by¢ rézna, np. ciekawosc, stres, rywalizacja i Swiadoma
lub nieswiadoma prowokacja. W SharkSchool wykluczamy gtéd jako motywacje. Jesli zdarzy sie wypadek,
fundamentalny wptyw ma kombinacja takich czynnikéw jak przetawianie ryb, hatas, zbyt duza aktywnos¢,
polowania z kuszg itp. Analiza wypadku pomaga nam unikac tych btedéw. To chroni zaréwno ludzi, jak i
rekiny”.

Eric Clua zwraca uwage na coraz wiekszg liczbe oséb, ktére wchodza do morza:

nZmniejszenie liczby zwierzat morskich z powodu przetawiania jest posrednim powodem, ale bezposrednia
przyczyng jest wieksza liczba ludzi w wodzie. Nawyki Zywieniowe rekindw sg odpowiedzialne za niektdre
instynktowne, niezreczne ugryzienia, z ktérych wiekszosc nie jest Smiertelna. Dlatego tak wazne jest
zrozumienie/poradzenie sobie z atakami Smiertelnymi”.

Dziwne zachowanie czy zte podejscie?

W latach 2010 i 2011 Sharm el-Sheikh znalazt sie w nagtéwkach gazet na catym swiecie. Samica zarfacza
biatoptetwego zabita lub okaleczyta kilku pechowych turystéw tuz przed ich hotelami. Samica miata
zdeformowang ptetwe ogonowga. Gubernat Synaju rozpoczat kampanie zabijania rekinéw, w ktérej zginat
mako i wiele innych rekinéw, ale samica zartacza biatoptetwego prawdopodobnie wcigz jest na wolnosci.
Wiele lat pozniej, w roku 2023, rekin tygrysi upolowat i zjadt cztowieka w okolicach Hurgady. Ponownie
rekin miat deformacje, tym razem na ptetwie grzbietowej. HEPCA i wiekszo$¢ badaczy morskich zgadza sie
z tym, ze rekiny z jakims$ uposledzeniem moga zacza¢ polowac na ptytkiej wodzie lub znaczgco zmienié
swoje typowe nawyki lub upodobania zywieniowe. Eric Clua przyjrzat sie gtebiej temu problemowi,
przeprowadzajgc wiele badan i opisujac swoje obserwacje w artykutach.

~HEPCA promuje moja hipoteze ‘problematycznych rekinéw’, co jest rozsadne”.

Eric przytoczyt wyniki badania z 2014 roku: Shark personalities? Repeatability of social network
traits in a widely distributed predatory fish. W tym artykule David M. P. Jacoby (i inni) przypuszcza,
ze niektére rekiny moga by¢ odwazniejsze i bardziej sktonne do atakowania, a nawet zjadania ludzi. Na
podstawie tych ustalen w artykule z 2018 roku Eric Clua i Dennis Raid stwierdzili, ze niektére rekiny
powinny mie¢ utworzony profil. Krétkie wyjasnienie znajduje sie na stronie Erica Clua:

.Na miejscu zbrodni tworzenie profilu polega na opisaniu i, jesli to mozliwe, zidentyfikowaniu osoby
odpowiedzialnej za dokonanie morderstwa. Takie podejScie mozna zastosowac do rekinéw, gtéwnie w
kontekscie smiertelnych ugryzien ludzi. Policja nie bedzie traci¢ czasu na tworzenie profilu osoby, ktdra
wtamata sie do samochodu, ale skoncentruje sie na powaznych przypadkach, w ktdrych doszto do jednego
lub wiecej przestepstw. Tak samo nieuzasadnione jest tworzenie profilu rekina, ktdry powierzchownie
ugryzt kogos w morzu”.

Eric Clua zgadza sie z tym, ze selektywne wytawianie “Zle zachowujacych sie rekinéw” jest dobra
alternatywa dla obecnych praktyk bezmysinego i losowego wytawiania rekinéw w celu zmniejszenia ryzyka
pogryzienia ludzi. Zostata ona wprowadzona np. w Reunion lub Nowej Kaledonii (Francuskie terytoria
zamorskie).
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Obalamy mity i btedne przekonania na temat rekinow

Drapiezniki na szczycie tahcucha pokarmowego nie sg zwierzetami domowymi. W mediach
spotecznosciowych rekiny i lwy zbyt czesto przedstawiane sg jako przyjazne zwierzaki. Na szczescie, mimo
ze ludzie sie ich boja, rekiny nie sg nawet w przyblizeniu tak niebezpieczne jak inne drapiezniki. Badacze i
eksperci zgadzaja sie z jednym faktem: statystyki wypadkdéw z udziatem rekindéw sg solidnym dowodem na
to, jak absurdalnie mate jest ryzyko, ze ugryzie Cie rekin. Mimo to przez dtugi czas nurkowie wierzyli, ze
rekin atakuje surfera tylko dlatego, ze pomylit go z foka lub stoniem morskim. Oczywiscie moze sie to
zdarzy¢, ale Eric Clua (z Carlem Meyerem) w artykule ‘The ‘Mistaken Identity Hypothesis’ for shark bites
on humans is an anthropomorphic fallacy’ obala szeroko rozpowszechniony poglad i twierdzi, ze jest to
zwykte przypuszczenie, ktére nie ma solidnych naukowych podstaw. ,Tak, to sg dzikie drapiezniki i
powinny by¢ szanowane. By¢ moze nie sq one tak niebezpieczne, jak sagdzono na poczatku, ale nalezy
zachowac ostroznosc. Jestem totalnym przeciwnikiem influenceréw, ktdrzy pokazujg rekiny jako stodkie
szczeniaczki”. - Eric Clua

Kolejna zta wiadomoscia jest to, ze niektdre rekiny atakujg bez ostrzezenia. Wielu nurkéw zna typowy
‘taniec ostrzegawczy'.

Aggressive behaviour Non-aggressive behaviour

Jak stwierdza Eric Clua w tym artykule opublikowanym na stronie frontiers.org, nie ma zgodnosci co do
tego, co motywuje rekiny do gryzienia ludzi. Niektérzy autorzy potwierdzajg wyzwalajgca role czynnikéw
srodowiskowych, podczas gdy inni (np. sam Clua) skupiajg sie na indywidualnych réznicach w osobowosci.
W tym samym artykule Clua pokazuje, ze niektdére rodzaje ugryzien rekina moga by¢ powigzane z
aktywnoscia ludzka, taka jak polowanie na ryby z kuszy lub wycigganie ztapanych ryb z putapek, co
wywotuje zachowania obronne u rekinéw. Nurek lub freediver z kuszg (co jest bardziej prawdopodobne) w
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niektérych warunkach moze by¢ uznany przez rekina za zagrozenie. Lub za rywala.

Uwaza sie, ze towienie ryb i polowanie na nie z kusza sg gtéwnymi czynnikami pobudzajgcymi rekiny do
gryzienia.

Andy Delios stwierdza, ze ztapane ryby wydzielajg hormony stresu i ptyny ustrojowe do wody:

~Poniewaz cztowiek znajduje sie w tym korytarzu zapachu, rekin moze sie nim zainteresowac. Rekin nie
pomyli cztowieka z rybg, ale moze chcie¢ zbadac go blizej, przez co moze go ugryz¢ na prébe. Wierzymy,
ze nie ma niebezpiecznych rekinéw - sg tylko niebezpieczne sytuacje i, jak juz wspomnieliSmy, sq one
wywotane swiadomie lub nieswiadomie przez nasze wtasne niewtasciwe dziatanie”.

Jak rozpoznac niebezpieczne sytuacje i ich unikac

Poniewaz naukowcy nie sg jednomysini co do tego, dlaczego rekiny gryza ludzi, warto przyjrze¢ sie
scenariuszom, w ktérych moze sie to zdarzy¢. Pierwszy Ci sie nie spodoba. Jedyne ugryzienie rekina
ocenione przez Dziat Ratunkowy DAN jako ‘prawdopodobnie sprowokowane’ dotyczyto nurka prébujacego
uwolni¢ zaplatanego rekina.

Eric Clua jasno opisuje ten problem:

.Nie pochwalam podejscia ISAF i GSAF dotyczacego klasyfikacji atakéw rekindw. Organizacje te skupiajg
sie na tzw. 'niesprowokowanych’ atakach, co jest kryterium antropocentrycznym. Ugryzienie zawsze jest
czyms spowodowane lub umotywowane i niekoniecznie jest zwigzane z aktywnoscig cztowieka. Osoba,
ktdra nie jest profesjonalistg lub nie jest przeszkolona nigdy nie powinna uwalnia¢ zaplatanego rekina lub
wyjmowac haczyka z jego paszczy”.

Jako nurkowie kochamy rekiny i chcemy ich dobra, ale niestety nie mozemy ich traktowad, jakby byty
szczeniaczkami. Weterynarze czasami usypiajg nasze malutkie kotki tylko po to, aby obcig¢ im pazury.

Oto lista czynnosci zwigzanych z dziatalnoScig cztowieka lub Srodowiskiem, ktérych powinnismy unikac¢ w
miejscach, gdzie rekiny sa aktywne.

Jako nurek

= Metna woda

= Miejsca, gdzie ludzie polujg na ryby z kusza/wystepuja putapki na ryby
= Migjsca, gdzie wyrzuca sie martwe ryby lub inne odpady zwierzece

= Nieodpowiedzialne/nieprofesjonalne karmienie rekinéw

= Zachowywanie sie wobec rekindw jak zagrozenie lub przeszkoda

= Nurkowanie samemu

= Jako osoba nienurkujgca

Wszystkie powyzsze czynnosci oraz:

= Robienie hatasu
= Plywanie bez ptetw

Wszystkie powyzej opisane sytuacje zostaty wymienione przez wielu ekspertéw jako element scenariusza
ataku rekina. Jest to pechowe wydarzenie, ktére na szczescie jest niezwykle rzadkie.



Jak uniknac nieprzyjemnych interakcji

Ugryzienie przez rekina jest naprawde bardzo rzadkim wydarzeniem. Zgadzajg sie z tym eksperci i bazy
danych. Niestety nawet minimalne ryzyko ugryzienia przez rekina nie oznacza, ze jest ono zerowe.

Andy Dellios pokazuje nam niektdre strategie. Z jego doswiadczenia wynika, ze najwazniejszg rzeczg jest
omoOwienie wstepne.

.Niezaleznie od tego, czy ptywasz, nurkujesz, uprawiasz snorkelling czy sufring, zawsze popros o
omdwienie wstepne. Musimy wiedzie¢, czego spodziewac sie w wodzie. Oto zasady zachowania sie,
ktdrych nalezy przestrzegac, kiedy pojawi sie rekin: wré¢ do grupy, trzymajcie sie razem, zachowuj pozycje
pionowgq i zawsze patrz na rekina. Nasze kursy interakcji miedzy rekinami i ludzmi opierajg sie na 35 latach
badan i doswiadczeniu Dr. Ericha Rittera, ktéry jest jednym z bytych wiodacych badaczy tych interakcji.
Jesli pojawi sie rekin, stosujemy zasade Face-Guide-Push-Move (F-G-P-M). Wazne jest, aby zachowac
spokdj, przyjac pozycje pionowa, zawsze patrze¢ na rekina i, jesli to mozliwe, ustawic¢ nogi w dét (nogi daja
naped i rekin bedzie chciat je doktadniej zbadac). Celem tego drapieznika jest dezaktywacja Zrédta napedu,
aby nie musiec tapac swojej ofiary i unikng¢ zbednego marnowania energii. Jesli jestes w pozycji pionowej,
zawsze mozesz odwrdcic sie w strone rekina. Ogdlna zasada jest taka, aby nigdy nie uderzac rekina, ale
pozwoli¢ mu spokojnie przeptynaé. W ekstremalnych sytuacjach mozesz pchna¢ wode w strone jego
skrzeli. Rekiny rozumiejg ten sygnat. Jesli rekin pozostaje w poblizu, mozesz podptynac do niego, poniewaz
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skraca to kat podejscia, co zmusi go do odsuniecia sie, aby zachowac komfortowg odlegtosc”..
Eric Clua sugeruje odwazniejsze zachowanie:

.Ustaw sie przodem do rekina, badZ odwazny. Uderz go piescia, jezeli niebezpiecznie zblizy sie do Ciebie”.



Chociaz sugestie Erica y Andy’ego moga sie czasami rézni¢, warto sprawdzi¢, od kogo pochodza.
Osiagniecie jednomysinosci w nauce wymaga duzo czasu i niesamowitego wysitku, aby wykona¢ kolejne
badania. Jesli chodzi o zdanie Erica, widziatem wiele filmikdw zrobionych przez nurkéw (oczywiscie
nurkujacych solo), ktérzy unikneli ataku rekina tygrysiego lub gitarowego, uderzajgc go kamerg w nos.
Niezaleznie od tego, ktérych rad chcesz postuchaé, wyraznie widaé, ze najgorszym pomystem jest
niezrobienie niczego.

Oto lista dziatan, ktére mozesz wykona¢, jezeli rekin podptynie za blisko i, co jest bardzo mato
prawdopodobne, bedzie prébowat Cie ugryz¢:

= Zawsze ustaw sie przodem do rekina (zachowaj kontakt wzrokowy)
= Uderz go piescia lub zmieh jego kierunek ptyniecia reka

= Pozostan z partnerem lub z grupa

= Zachowaj pozycje pionowg

= Zachowaj spokdj

Przezycie ataku rekina

Wiekszos¢ atakéw rekindw konczy sie jednym ugryzieniem. W niektérych przypadkach rekin moze wrdcic¢
do ofiary. Taka sytuacja miata miejsce w 2024 roku w Marsa Alam, kiedy ptywak zostat zabity przez rekina
tygrysiego. Wtedy zainterweniowat znajomy poszkodowanego, ktéry kilkukrotnie uderzyt rekina piescia.
Ratownik zdotat odstraszy¢ rekina, a poszkodowany nie doznat urazéw zagrazajgcych zyciu, ale niestety
zmart z powodu utraty krwi. Jest to smutna historia, ale podsumowuje to, co musimy wiedzie¢ o radzeniu
sobie z atakami rekindéw.

Eric Clua

.Jesli obecny jest aktywny partner nurkowy, rekin nie bedzie naciskac i odptynie. Poniewaz wiekszos¢
przypadkdw Smierci po ataku rekina jest spowodowana utratg krwi, przynies opaske uciskowg. W razie
potrzeb mozesz réwniez uzy¢ pasa balastowego, najlepiej gumowego”.

Andy Dellios ma co$ do powiedzenia, jesli chodzi o wycigganie poszkodowanych z wody.

,Wyciagnij poszkodowanego z wody, tylko jesli mozesz to zrobi¢ za jednym razem! Inaczej rekin moze
chcie¢ zabrac ofiare, co moze zakonczy¢ sie wieloma ugryzieniami! Wyjatek: jezeli wystepuje ryzyko, ze
ugryziony poszkodowany moze sie utopic”.

Punkt widzenia dziatu ratunkowego w DAN Europe

Wedtug informacji podanych przez infolinie DAN Europe, w latach 2017-2020 nie byto zadnego zgtoszenia
urazu zwigzanego z rekinami. W latach 2021-2025 dziat ratunkowy otrzymat 6 zgtoszeh o pomoc w sytuacji
awaryjnej zwigzanej z urazem po ataku rekina: byto to 6 ze wszystkich 10376 zgtoszeh. Wzrost liczby
przypadkéw wynoszacy 0,06% miedzy tymi dwoma okresami trudno nazwac kryzysem zwigzanym z
urazami spowodowanymi przez ataki rekinéw. Dla wyjasnienia, w 2025 roku nie zgtoszono zadnego
przypadku, a zaden z urazéw spowodowanych przez atak rekina miedzy 2021 a 2024 rokiem nie
byt Smiertelny.

Nurkowie, mozecie spac spokojnie.
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