Czy freediving jest sportem ekstremalnym?

Olimpiada i paraolimpiada jest w toku a ja oglagdam w telewizji rézne sporty, w ktérych uczestnicy
prezentuja swoje doskonate umiejetnosci i mysle: ,Czy kiedykolwiek zobacze na ekranie freediving?”.
Wiem, ze wiekszo$¢ cztonkdw spotecznosci nurkowej bytaby zachwycona, gdyby nasz piekny sport zostat
dodany do sportéw olimpijskich, ale czemu tak sie jeszcze nie stato?

Oprécz tego, ze freediving jest wcigz dos¢ nowym i niedofinansowanym sportem, wiele oséb niepokoi sie,
ze jest on po prostu ,zbyt ryzykowny”, aby ludzie mogli go oglagdac. Chociaz nienadzorowany freediving
jest prawdopodobnie tak niebezpieczny jak nurkowanie techniczne, a moze nawet bardziej, we freedivingu
sportowym doszto tylko do jednego wypadku $miertelnego. Mimo tego wiele oséb, ktére nie uprawia
freedivingu sadzi, ze ten sport jest ekstremalny, kiedy styszy, na jakie niesamowite gtebokosci freediverzy
sg w stanie zanurkowad. Ale czy jest to bardziej ekstremalna aktywnos¢ niz jazda na nartach, wspinaczka
gdrska czy surfing? Wszystkie te sporty sg na liscie sportéw olimpijskich.

Chcielibysmy przedstawic statystyki i rézne opinie dotyczgce tej kwestii i razem z Tobg zastanowi¢ sie
nieco gtebiej nad tym pytaniem, abysmy mogli zdecydowac raz na zawsze... Czy freediving jest sportem
ekstremalnym?

Alice Modolo odbiera znicz olimpijski.

Zdjecie na oktadce: Alice Modolo trzymajgca znicz olimpijski. Oba autorstwa fotografki Héléne Pedemonte.
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Co sprawia, ze sport jest ,,ekstremalny”?

Najpierw zobaczmy, co charakteryzuje i definiuje sport ekstremalny. Wedtug stownika Oxford Advanced
Learner’s Dictionary sport ekstremalny to: ,Sport, ktéry jest ekscytujacy i czesto niebezpieczny”. W
szczegoblnosci obejmuje to:

Duze ryzyko: sporty ekstremalne sg niebezpieczne ze swojej natury i czesto wigzg sie z duzymi
predkosciami, wysokoSciami, wystawieniem na potezne czynniki lub skomplikowanymi manewrami.
Mozliwos¢ doznania powaznego urazu lub nawet $mierci jest zawsze obecna, co wymaga wyjatkowego
skupienia i zarzadzania ryzykiem.

Przesuwanie fizycznych limitéw: sporty ekstremalne wymagajg od uczestnikdw dziatania na granicy ich
mozliwosci fizycznych. Sita, wytrzymatos¢, koordynacja i wyjatkowa sprawnos¢ fizyczna sg kluczowe dla
osiggniecia sukcesu.

Fachowa znajomosc¢ sprzetu: opanowanie sportu ekstremalnego wykracza poza zwykta sprawnos¢
fizyczng. Kluczowe sa specyficzne umiejetnosci i wiedza, znajomos¢ specjalistycznego sprzetu,
zrozumienie warunkéw Srodowiska i zastosowanie skomplikowanych technik w celu minimalizacji ryzyka.

Wytrzymatosc¢ psychiczna: psychologiczne wymagania sportéw ekstremalnych sa réwnie wazne.
Uczestnicy musza przezwyciezy¢ strach, zachowac zimna krew pod presja i podejmowac szybkie decyzje w
sytuacjach, w ktérych wiele mogg stracic.

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze wszystkie te punkty odnoszg sie do freedivingu. Przypatrzmy sie
jednak temu troche blizej.
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Dlaczego tak trudno jest okresli¢ freediving jako sport
»ekstremalny”?

Freediving, czyli sztuka nurkowania na zatrzymanym oddechu jest wyjatkowym przypadkiem w Swiecie
sportéw ekstremalnych. W poréwnaniu do wymagajgcych ogromnej energii i napedzanych adrenaling
aktywnosci, freediving moze wydawac sie zwodniczo spokojnym, medytacyjnym tancem w podwodnym
Swiecie. Jednak pod tagodng powierzchnia znajdujg sie wymagania psychologiczne i potencjalne
niebezpieczenstwa, na ktdre trzeba sie przygotowac i spokojnie sobie z nimi radzi¢. Czy aktywnos$¢, ktéra
tak bardzo polega na unikaniu skokéw adrenaliny moze by¢ zaliczona do kategorii ,sportéw
ekstremalnych”?

PrzekonaliSmy sie, ze na papierze freediving spetnia wszystkie kryteria dotyczace sportéw ekstremalnych,
dlatego przyjrzyjmy sie teraz kilku powodom, dla ktérych by¢ moze wcale nim nie jest:

Zakres doswiadczen: freediving obejmuje szerokag game aktywnosci. Przekonasz sie, ze wyczynowi
freediverzy przesuwaja limity gtebokosci i czasu, ale nurkowie rekreacyjni odkrywaja podwodny Swiat na
mniejszych gtebokosciach w granicach tego, co wiekszos¢ ludzi nazwataby ,bezpieczniejszymi” limitami.

Koncentracja na szkoleniu i technice: tak samo jak w przypadku kazdego innego sportu, we
freedivingu kluczowe jest odpowiednie szkolenie i kontrolowane techniki. Jesli uczestnicy otrzymaja
odpowiednie instrukcje i skupia sie na bezpieczenstwie, mozna stwierdzi¢, ze freediving moze by¢
satysfakcjonujgcym doswiadczeniem, ktére jest zwigzane z relatywnie matym ryzykiem.

Zwiazek miedzy umystem a ciatem: freediving moze byc¢ praktyka medytacyjna rozwijajgca gteboki
zwigzek miedzy umystem a ciatem. Koncentracja wymagana do poradzenia sobie z zatrzymaniem oddechu
i nawigacjg pod wodg moze by¢ zrédtem spokoju i odkrywania samego siebie, co jest doktadnym
przeciwienstwem aktywnosci podnoszacych poziom adrenaliny.

Chociaz freediving nie wigze sie z duzymi predkosciami lotu przy skokach spadochronowych lub
podniebnymi akrobacjami podczas szybowania w kombinezonie (wingsuiting), ma swoje wtasne,
nieprzewidywalne niebezpieczenstwa: statg walke miedzy naszymi naturalnymi limitami a bezlitosna
naturg podwodnego Srodowiska.



Statystyki i fakty

Aby zrozumie¢ miejsce freedivingu na skali niebezpieczenstwa, moze pomdc poréwnanie ryzyka
zwigzanego z ta aktywnosciag z ryzykiem w innych sportach ekstremalnych:

Freediving: chociaz dane nie sg wigzace, badania sugeruja, ze wypadki $miertelne podczas freedivingu
moga by¢ czestsze niz podczas nurkowania z butlg, mimo ze freediving uprawia mniej oséb. W raportach
DAN mozemy przeczytac, ze przecietna liczba wypadkdédw $Smiertelnych w latach 2006-2011 to 59 oséb na
rok. Omdlenie ptytkiej wody i niekontrolowane wynurzenie sa najwiekszymi czynnikami ryzyka.

Base jumping: ten ekstremalny sport polegajacy na skokach ze spadochronem z wysokich obiektéw ma
mroczng reputacje. Wskaznik Smiertelnosci jest w nim znaczaco wyzszy niz we freedivingu - ocenia sie, ze
ryzyko $mierci wynosi 1:60.

Skydiving: pomimo nieodtgcznego niebezpieczenstwa skydiving ma o wiele mniejszy wskaznik wypadkow
Smiertelnych niz freediving - okoto 15-20 na 100 tysiecy skokdw - ze wzgledu na rygorystyczne srodki
bezpieczehstwa i coraz lepszy sprzet.

Jazda na nartach/snowboarding w wolnym stylu (freeride): zjazdy z duza predkoscig na
nieprzygotowanym terenie moga skonczy¢ sie powaznymi urazami, ale wypadki $miertelne sg rzadsze w
poréwnaniu z freedivingiem. Statystyki zazwyczaj koncentrujg sie na urazach, a nie na przypadkach
Smierci.

Boks: szacuje sie, ze w latach 1890-2011 az 1604 bokseréw zmarto z powodu urazédw podczas walki na
ringu. Przecietnie daje to 13 wypadkdw smiertelnych w roku.



Wspinaczka gorska: wspotczynnik urazéw wynosi 4,2 na 1000 godzin wspinaczki, a wskaznik wypadkdéw
$miertelnych na Swiecie to okoto 30 oséb w ciggu roku.

Nalezy jednak pamietad, ze statystyki moga da¢ ogdiny obraz, ale rzeczywiste ryzyko w jakimkolwiek
sporcie ekstremalnym moze sie rézni¢ w zaleznosci od takich czynnikéw jak doswiadczenie, sprzet i
warunki srodowiska.

Dlatego doktadne zmierzenie ryzyka we freedivingu jest wyzwaniem. Statystyki dotyczace wypadkéw
Smiertelnych majg swoje ograniczenia i mogg by¢ trudne do opisania z nastepujacych powodéw:

Brak raportow: wypadki podczas freedivingu, zwtaszcza takie, ktére nie zakonczyty sie $miercia, czesto
nie sy nawet zauwazane. W odrdznieniu od sportéw zespotowych, freediving moze by¢ aktywnoscia
wykonywang samotnie. WyobraZ sobie nurka, u ktérego wystgpito omdlenie ptytkiej wody (utrata
przytomnosci z powodu braku tlenu), kiedy jest sam. Taki wpadek moze pozostac niezgtoszony.

Zatarte granice miedzy dwoma swiatami: w zebranych danych czasem trudno odrézni¢ od siebie
aktywnosci zwigzane z freedivingiem (takie jak polowanie na ryby z kusza, podwodna fotografia, freediving
rekreacyjny i sportowy). Dodatkowo czasem nurkowanie na zatrzymanym oddechu jest mylone z
nurkowaniem z butlg. Zaciera to obraz, przez co trudno jest wyodrebni¢ rodzaje ryzyka zwigzane
konkretnie z freedivingiem.

Podkreslanie niecodziennych sytuacji: uwaga mediéw czesto skupia sie na gtosnych wypadkach
Smiertelnych podczas zawoddw we freedivingu. Moze to wptynagé na postrzeganie, jak naprawde wyglada
rekreacyjny freediving, w ktérym odpowiedzialne praktyki znaczaco zmniejszaja ryzyko.

Porozrzucane dane: we freedivingu nie ma jednej, scentralizowanej rady zarzgdzajacej, ktéra
skrupulatnie zbierataby dane z wypadkéw na catym Swiecie. Kompletowanie informacji moze by¢
rozproszone lub ograniczone do konkretnych regiondw, co nie daje petnego obrazu sytuacji.

Urazy to tylko szczyt gory lodowej: statystyki dotyczace urazéw we freedivingu by¢ moze sa tatwiej
dostepne niz wskazniki wypadkéw smiertelnych. Urazy pokazujg potencjalne niebezpieczenstwa, ale nie
oddaja catego spektrum ryzyka, zwtaszcza ryzyka Smierci.



Mistrzostwa swiata we freedivingu w Sharm E|l Sheikh

Co mysla inni?

Aby dowiedzie¢ sie, co inni myslg na ten temat, przeprowadzilismy ankiete. Otrzymalismy odpowiedzi od
ponad 100 oséb, z czego 60 z nich miato doswiadczenie w innym sporcie ,ekstremalnym” (oprécz
freedivingu), np. kitesurfing, wspinaczka gérska, latanie na paralotni, surfing w duzych falach, skydiving,
chodzenie po linie nad przepascia, jazda na rowerze w gérach i/lub sztuki walki. 66% uczestnikéw byto
wyszkolonymi freediverami, a tylko kilku ,nie byto wytrenowanych”.

Oto wyniki ankiety:

19,8% uczestnikow powiedziato, ze wedtug nich freediving nie jest sportem ekstremalnym,
38,7% powiedziato, ze jest, a 41,5% nie miato zdania.

Mimo to 90% ankietowanych bez wahania polecitoby freediving cztonkowi rodziny lub
Znajomemu.

Ten sport zostat okreslony jako ,ekstremalny” gtéwnie ze wzgledu na wysokie ryzyko urazu i
adrenaline, co w przypadku niektérych oséb obejmuje wystepowanie niekontrolowanych
czynnikéw, takich jak pogoda czy awaria sprzetu. Wskaznik wypadkéw smiertelnych znalazt sie
na ostatnim miejscu.

Ponad 50% ankietowanych uprawia freediving dla poprawy ogélnego samopoczucia, 20% chce
nurkowac gteboko a 40% chce spedzac wiecej czasu pod woda.

Na skali od jednego (najmniej niebezpieczny) do pieciu (najbardziej niebezpieczny), ponad potow



Werdykt

Biorac pod uwage wszystko to, co omoéwilismy, naszym zdaniem freediving nie moze by¢ tak po prostu
umieszczony w kategorii sportéw ekstremalnych.

Freediving ma unikalng pozycje na skali ryzyka. Postrzeganie tej aktywnosci jako sportu ekstremalnego
wynika w duzym stopniu z braku wiedzy i ,udramatyzowanych” informacji w mediach, chociaz freediving
sportowy i omdlenie ptytkiej wody moga by¢ niebezpieczne. Rekreacyjny freediving po odpowiednim
treningu moze by¢ o wiele bezpieczniejszy niz wiekszos¢ innych sportéw ekstremalnych.

Ryzyko w kazdej aktywnosci zalezy od podejscia, dlatego trzeba podkresla¢ znaczenie procedur
bezpieczenstwa i odpowiedzialnego uczestnictwa. Nalezy réwniez pamieta¢, ze freediving nie jest po
prostu sportem. Jest to styl zycia, podréz do odkrywania podwodnego Swiata, poznania samego siebie i
nawigzania gtebokiej wiezi z oceanem. Wymaga to dobrego zrozumienia swojego ciata i jego ograniczen
oraz nauczenia sie, jak czu¢ sie komfortowo w nieznanej sytuacji i ufa¢ swoim instynktom. W dobrych
rekach freediving nie jest sportem ekstremalnym.

Zrodta:

= https://www.ft.com/content/51b4821e-cc7d-4649-a583-77d45512dcd3
= https://www.wired.com/2015/02/logan-mock-bunting- freedlvmg[

» https://diventures.co/is-freediving-really-a-dangerous-sport/

= https://gitnux.org/most-dangerous-sports-statistics/
= https: [[apnealogy com[freedlvmg -death-rates-the-shocking-reality/

tles%20average%20about%20100%2Od|vers%20per%ZOyear%2C%20worIdW|de ,across%20the
%20globe%20each%20year
= https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6200847/

O autorkach

Charly jest pisarka, ktéra pochodzi z Wielkiej Brytanii, ale od siedmiu lat mieszka w Dahab w Egipcie.
Zanim odkryta pasje do freedivingu, przez trzy lata uczyta nurkowania na Cyprze, w Tajlandii i w Egipcie.
Nadal nurkuje z butlg dla przyjemnosci, ale obecnie skupia sie na swoim treningu nurkowania na
zatrzymanym oddechu. Kiedy nie przebywa w wodzie, siedzi przed laptopem i pisze o nurkowaniu.

Gen z pasja poswieca sie karierze nauczania sportéw ekstremalnych, dzielgc sie swojg wiedza na catym
Swiecie. Mieszkata w wielu miejscach na Ziemi, od tropikalnych plaz po dzikie géry, rozwijajac swoje
umiejetnosci, aby zosta¢ sSwietnym instruktorem freedivingu, kitesurfingu, wspinaczki gérskiej i jogi.
Mozesz ja spotka¢ w Dahabie w Egipcie, jak uczy ludzi na Swiezym powietrzu. Aby sie z nig skontaktowac,
przejdz na strone gen.morris.travel

Ttumacz: Agnieszka Kostera-Kosterzewska
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