Czy jestes gotowy?

Motywacje wiekszosci nowicjuszy nurkowania sg rézne. Jedni poszukujg przygody, inni licza na stycznos¢ z
zyciem morskim, a jeszcze inni mogliby liczy¢ na przetamanie ich stylu zycia ,0d 6smej do czwartej” i
sprébowanie czego$ nowego w Swiezej scenerii.

Nawet, gdybym chciat mysle¢ inaczej, motywacja, ktéra kieruje wiekszoscig 0séb, aby poznawac sport nie
jest prawdopodobnie checig zdobycia wiedzy o najlepszych procedurach bezpieczenstwa nurkowania.
Jednak, pewnie odbywa sie to poza ich Swiadomoscia. Jezeli jednak bezpieczehstwo nie jest kluczowym
motywatorem dla podejmowania nurkowania, kiedy nadchodzi czas, aby dowiedzie¢ sie czego$ na ten
temat?

Zachowanie informac;ji

Czesto zadajemy takie pytania ze wzgledu na oferowane przez DAN kursy; wszystkie skupione sg na
bezpieczenstwie nurkowania. Zajecia takie jak ,Pierwsza pomoc tlenowa przy urazach zwigzanych z
nurkowaniem”, , Pierwsza pomoc przy niebezpiecznych urazach wywotanych stworzeniami morskimi” oraz
»Ocena neurologiczna On-Site dla nurkéw"” nie sg tematami wymaganymi dla nurkéw, gdy uczg sie oni jak
wyréwnywac cisnienie w swoich uszach lub oczyszcza¢ maski; s one przeznaczone do wykorzystania ,po
fakcie” lub w nastepstwie urazu nurkowego.

Na ogoét, kursy rekreacyjnego nurkowania, bez wzgledu na certyfikujacg organizacje, obejmujg w swoim
przebiegu wazne rozwiniecie umiejetnosci bezpiecznego zachowania w wodzie. Na przyktad, poczatkujacy
nurkowie, wsrdd innych rzeczy, uczga sie jak postepowad w sytuacjach braku powietrza, zaplatania sie
sprzetu i skurczy miesni nédg. Na zaawansowanych kursach, nurkowie bardziej szczegdétowo poznaja
nawigacje i sposoby nurkowania w réznych warunkach, takich jak noc lub wieksze gtebokosci.

Dopiero na pézniejszych kursach, takich jak szkolenie z zakresu ratownictwa, nurkowie ucza sie o
poszukiwaniu zagubionych nurkéw, sposobach radzenia sobie ze spanikowanymi nurkami i rozwijaja
umiejetnosci ewakuacji w nagtych przypadkach. Wychowawcy powiedza Wam, ze rozbicie szkolenia na
mate fragmenty, lub bloki sktadowe, dziata na rzecz lepszego zachowania informacji. Oznacza to, ze kursy
tzw. ,poznaj to wszystko” lub ,allinclusive” przeszty do historii. Panuje obecnie zgoda co do tego, ze
poczatkujacy nurkowie powinni doskonali¢ swoje techniki dotyczace istotnych umiejetnosci podczas
wykonywanych nurkowan, a nastepnie powoli budowa¢ na tym, gdy posuwajg sie do przodu przez
kontynuujgce edukacje kursy.

Kiedy wiec jest optymalny czas dla nurkéw, aby rozpoczac¢ szkolenie z bezpieczehstwa nurkowania?

Wiasciwy czas dla szkolenia z bezpieczenstwa nurkowania Wielu instruktoréw i oséb zawodowo zwigzanych
z nurkowaniem wierzy, ze szkolenie ratownika nurkowego jest najwazniejszym poziomem edukacji kazdego
nurka i ze wszyscy nurkowie powinni dgzy¢ do uzyskania tego poziomu certyfikacji. Szkolenie to przenosi
osrodek zainteresowania z pojedynczego nurka, a ktadzie go na innych, uczac nurkéw aby byli lepszymi
partnerami w wodzie i poza woda.

Mogtoby wydawac sie, ze jest to naturalny czas, aby wprowadzi¢ inne szkolenie bezpieczehstwa
nurkowania - te kursy DAN obejmujace zdarzenia ,po fakcie” urazu nurkowego. Niektérzy nurkowie podijeli
to tradycyjne podejscie. Lecz co z nurkami, ktérzy nigdy nie osiggneli poziomu ratownika nurkowego? Czy
powinni po prostu unika¢ nurkowania, o ile nie odbywa sie ono w parze z ratownikiem nurkowym? Lub, czy
powinni zwyczajnie kontynuowa¢ nurkowanie w nadziei, ze nigdy nie beda mieli zadnych probleméw?
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Oczywiscie, zadna z tych odpowiedzi nie jest prawdziwa: nurkowie powinni by¢ swiadomi swoich
ograniczen i odpowiednio wybiera¢ swojego partnera, plan nurkowania, lokalizacje i warunki nurkowania.
Bycie przestraszonym nie jest odpowiedzig, lecz réwniez nie jest nig samozadowolenie.

Unikajcie niedbatosci o to, co bedziecie mogli uczyni¢, gdy wystapi nagty przypadek nurkowy. Nurkowanie
jest aktywnoscig bezpieczng, lecz poleganie na filozofii, ze ,to po prostu nie moze przytrafi¢ sie mnie”
moze pozostawi¢ Cie z lukami w Twojej gotowosci.

Wszyscy nurkowie - tak, nawet poczatkujgcy - powinni mie¢ solidne podstawy o krokach wtasciwych do
podjecia w nagtych przypadkach nurkowych. Powinny one obejmowa¢ podstawowg CPR (resuscytacja
krazeniowo-oddechowg), podawanie tlenu, uzycie automatycznych zewnetrznych defibrylatoréw, radzenie
sobie z niebezpiecznymi urazami wywotanymi przez stworzenia morskie oraz przeprowadzanie
podstawowej oceny neurologicznej poszkodowanego nurka.

Lecz dlaczego zatrzymac sie na nurkach poczatkujacych?

Wyobrazcie sobie nastepujacy scenariusz. Po dtugim dniu nurkowania, wraz ze swoim partnerem pakujecie
swoj sprzet, méwicie sobie do widzenia i kierujecie sie swoimi drogami z miejscowego kamieniotomu.
Cieszysz sie na wspaniaty obiad i odpoczynek na ulubionym fotelu. Wtgczasz sie do ruchu po zatrzymaniu
na pierwszej stacji benzynowej i wypiciu gigantycznego napoju z babelkami, ktéry musi wystarczy¢ na
czterogodzinng droge do domu.

Podczas obiadu, twoja wspétmatzonka zauwaza, ze poruszasz sie powoli i ze ostaniasz bark, jak gdyby cie
bolat. Wyjasniasz, ze jestes po prostu zmeczony przeprowadzonymi trzema nurkowaniami i wczesniejszym
transportowaniem, w ciggu dnia, butli do i z miejsca nurkowania, dodajac, ze odrobina odpoczynku z
pewnoscia ci pomoze. Twoja matzonka, ktéra nie jest nurkiem, robi zatroskang mine, wzrusza ramionami i
kontynuuje spozywanie obiadu.

Pézniej tej nocy, gdy rzucasz sie i wiercisz w t6zku, matzonka pyta czy mozesz sie utozy¢ i zasngé. Prébujac
przyja¢ wygodng pozycje, mowisz, lecz bez niepokoju: ze gdy tylko zasniesz, z pewnos$cig poczujesz sie
lepiej. Chociaz nie wspominasz o tym, zauwazasz, ze tepy bél w barku, od ,dZzwigania butli”, jednak nie
ostabt. Zaczynasz sie zastanawia¢, czy mozesz mie¢ zesp6t zaburzeh dekompresyjnych, lecz niechetnie
przyjmujesz mozliwos¢, ze mogtoby stac sie co$ ztego. Przewracasz sie w tézku i spedzasz noc prébujac
zasna¢, okazjonalnie budzac sie i wcigz poszukujgc wygodnej pozycji.

Nastepnego dnia budzisz sie, wcigz potprzytomny wskutek przerywanego snu z tym samym bdlem w
barku. Obecnie, w 18 godzin po ostatnim nurkowaniu, w kohcu przyznajesz matzonce (i sobie samemu), ze
moze to by¢ co$ ztego. Matzonka spoglada na ciebie i pyta, ,Co teraz zrobimy?”

Identyfikowanie DCI

Coroczny raport DAN na temat choréb dekompresyjnych i nieszczesliwych wypadkdw nurkowych wskazuje,
ze objawy tetniczego zatoru gazowego (AGE) wystepuja gwattownie, najczesciej w ciggu kilku pierwszych
minut po wynurzeniu. Istnieja pewne watpliwosci, czy wymagane sg natychmiastowe dziatania, zaktadajac,
ze zostates przeszkolony, aby zareagowad na te objawy.

Jednak objawy choroby dekompresyjnej sq czesto nieco bardziej opéznione - w pewnych rzadkich
przypadkach o wiecej niz 48 godzin od ostatniego nurkowania. Mogg one by¢ subtelne lub nawet przejs¢
niezauwazone. Réwniez, ze wzgledu na mozliwo$¢ noszenia pietna ,stabosci”, nurkowie czesto niechetnie
przyznaja, ze mogag miec problem.

Lecz w ilosci jest sita. Doswiadczanie - i omawianie - urazéw na miejscu nurkowania, gdzie dostepni sg inni



nurkowie, moze pomdéc poszkodowanej osobie w szybszym uzyskaniu rozpoznania i wynikajacej z tego
opieki.

Jezeli nurkowie nie wspominajg o swoich objawach, lub gdy dyskomfort pojawia sie p6zniej w domu, dtugo
po nurkowaniu, opieka powinna by¢ zapewniona; najlepiej powinno to by¢ podanie 100% tlenu,
skontaktowanie sie z DAN, a nastepnie poszukanie niezwtocznej opieki medycznej - nawet jezeli
otrzymates$ pomoc tlenowa.

Nauka nurkowania moze nie by¢ tym, czym twéj wspétmatzonek jest zainteresowany, lecz powinien on lub
ona zdoby¢ wiedze o urazach nurkowych i odpowiedniej opiece: jezeli doswiadczasz problemu i w poblizu
nie ma innych nurkéw zdolnych zareagowa¢, twéj wspdétmatzonek bedzie lepiej przygotowany aby udzieli¢
ci pomocy, nawet jezeli ma to oznacza¢ zwykte zachecenie cie do telefonicznego kontaktu z DAN.
Rozpoznanie tych objawdw mogtoby zmniejszy¢ czas pomiedzy rozpoznaniem a poszukaniem ostateczne;
opieki, czasami takiej, ktéra moze ztagodzi¢ skutki urazu.

Definiowanie termindéw

Zespbt zaburzen dekompresyjnych, lub DCI, jest terminem uzywanym do opisania choroby, ktéra wynika
ze zmniejszenia ci$nienia otaczajgcego organizm. Dobrym przyktadem jest to, co dzieje sie z twoim ciatem,
gdy wynurzasz sie na powierzchnie po nurkowaniu.

DCI obejmuje dwie choroby, chorobe dekompresyjng (DCS) oraz tetniczy zator gazowy (AGE). DCS
powstaje jako skutek pecherzykéw rozwijajacych sie w tkankach i powodujgcych lokalne uszkodzenia.
Pecherzyki te moga réwniez wnikna¢ do uktadu krazenia. AGE powstaje na skutek pecherzykéw
wnikajacych do obwodu ptucnego ukfadu krazenia, przemieszczajacych sie przez tetnice i powodujgcych
uszkodzenie tkanki.

Sytuacja staje sie bardziej problematyczna, zwtaszcza gdy wspétmatzonek nie jest nurkiem. Twoj
nienurkujacy wspétmatzonek lub przyjaciel moze nie wiedzie¢ czego poszukiwac lub jaka.



