Czy na poktadzie jest Diver Med Tech?

Podczas wielu wypraw, operacji i projektéw, w ktérych bratem udziat jako cztonek grupy wojskowej,
badawczej lub naukowe] przekonatem sie, ze istnieje kilka ogdlnie znanych i bardzo waznych umiejetnosci,
ktére przynajmniej jedna osoba w zespole powinna umiec. Ktos z wiedzg medyczng, zwtaszcza obeznany z
urazami i chorobami, ktére mogg sie przydarzy¢ w miejscach Twojego pobytu, jest po prostu niezbedny.

Na pewno warto wzig¢ udziat w kursach pierwszej pomocy. Dajg nam one pewnosc siebie, aby poradzic
sobie w danej sytuacji i poméc poszkodowanemu oraz zachecic i dodac otuchy osobie, ktéra bedzie chciata
nam asystowac¢ w razie, gdyby co$ poszto nie tak. Niestety na kursie podstawowym by¢ moze nie
nauczymy sie, co zrobi¢ w przypadku duzego urazu lub skomplikowanego, specjalistycznego problemu,
zwtaszcza jesli znajdujemy sie w wiekszej odlegtosci od pogotowia ratunkowego, np. na petnym morzu, w
systemie jaskin lub w oddalonym od cywilizacji zakatku Swiata.

Zaawansowany kurs technika medycznego (Advanced medical technician), podobnie jak inne kursy, w
ktérych bratem udziat jako cztonek ekipy ratowniczej w gdérach i w jaskiniach, daje wiekszg wiedze i
umiejetnosci. Moga one uratowad komus zycie w sytuacji, gdy nie wystarczy to, czego nauczytes sie na
kursie pierwszej pomocy. Niestety niektére urazy lub choroby, na ktére potencjalnie jesteSmy narazeni
jako nurkowie bardzo sie réznig od innych probleméw medycznych i z tego powodu nie s omawiane
podczas standardowego kursu. Niektére sytuacje, takie jak oparzenie przez meduze czy przerwanie btony
bebenkowej sg znane poza nurkowaniem, ale zdarzajg sie rzadko. Inne, np. choroba dekompresyjna
wystepuja tylko w nurkowaniu i wymagajg pomocy nurkowego technika medycznego - Diver Medical
Technician.
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Ja wzigtem udziat w kursie prowadzonym przez instruktora DAN Europe i zatozyciela Diver Medic Chantelle
Newman. Taki kurs zazwyczaj trwa dziesie¢ dni, ale obecnie istnieje mozliwos¢ nauki duzej czesci teorii
online przed udziatem w pieciodniowej sesji praktycznej. Uczestnik moze korzysta¢ ze slajdéw, tekstéw
oraz materiatéw audio i video. Program nauczania online obejmuje peten zakres tematéw i mozna go
zaliczy¢ we wlasnym tempie uczac sie o dogodnej porze. W mojej pracy czasem przez wiele dni lub tygodni
jestem zajety w réznych godzinach i zazwyczaj mam bardzo napiety grafik. Z tego powodu poswiecenie
catych dwéch tygodni na kurs bytoby dla mnie nierealne, ale nauka online przez kilka tygodni i udziat w
pieciodniowym kursie w grupie byty mozliwe.

Na kursie podstawowym by¢ moze nie nauczymy sie, co zrobi¢ w przypadku duzego urazu lub
skomplikowanego, specjalistycznego problemu, zwtaszcza jesli znajdujemy sie w wiekszej odlegtosci od



pogotowia ratunkowego, np. na petnym morzu, w systemie jaskin lub w oddalonym od cywilizacji zakgtku
Swiata.

Chociaz w Swiecie ,pocovidowym” staliSmy sie bardziej otwarci na nauke online i zajecia wirtualne,
niektdre rzeczy trzeba poznac i prze¢wiczy¢ ,na zywym organizmie”. Wazne jest, aby w drugim tygodniu
uczestnicy osobiscie wzieli udziat w zajeciach razem z innymi kursantami, aby kazdy mdgt zadawac
pytania, porozmawia¢ na temat réznych doswiadczen i zrozumie¢ inne punkty widzenia. Pozwoli to
kursantom poznac jak najwiecej potencjalnych scenariuszy, putapek i rozwigzan.

Podczas kursu uczestnicy beda réwniez mogli przecwiczy¢ uzywanie sprzetu diagnostycznego na ludziach,
wzigc udziat w realistycznych scenariuszach i sprawdzi¢ w praktyce rézne metody leczenia - niektére na
innych kursantach, niektére na fantomach, w zaleznosci od bezpieczenstwa. Czas przeznaczony na zajecia
praktyczne jest niezwykle wazny, poniewaz celem kursu nie jest nauczenie uczestnikéw teorii, aby zdali
egzamin pisemny, ale zapewnienie im umiejetnosci do udzielania pomocy innym osobom w realnym
Swiecie.

Zaréwno czesc online jak i cze$¢ praktyczna kursu obejmujg tematy z podstawowego i zaawansowanego
kursu pierwszej pomocy, ale uczestnicy ucza sie réwniez pomiaru, zapisywania, oceny, ponownej oceny i
interpretacji objawdéw i symptoméw u poszkodowanego w celu podjecia decyzji, co nalezy robi¢ dalej.
Techniki te to miedzy innymi uzywanie sprzetu do sprawdzenia poziomu glukozy we krwi, tetna,
natlenienia tkanek, cisnienia krwi oraz analiza moczu. Informacje uzyskane tymi metodami pozwolg
Ci zdiagnozowac i poradzi¢ sobie z o wiele wiekszg liczbg probleméw niz osoba wyszkolona tylko w
udzielaniu pierwszej pomocy. Kurs obejmuje réwniez nauke bardziej zaawansowanych technik i obstugi
odpowiedniego sprzetu, w tym zaawansowane udraznianie drog oddechowych, opatrywanie ran i
ztaman, problemy z zebami, zaktadanie szwow, zaktadanie cewnika i infuzje dozylne.



Umiejetnosci te moga uratowac komus zycie w sytuacji, gdy nie wystarczy to, czego nauczytes sie na
kursie pierwszej pomocy.

Podczas szkolenia omawiane sg rowniez tematy typowe dla nurkéw. Przekonatem sie, ze wypadki podczas
wyprawy nurkowej, do ktérych dochodzi, gdy nurek nie przebywa w wodzie wcale nie sg takie rzadkie i
niekoniecznie mniej grozne. Sa to na przyktad rany szarpane, ztamania kosci, zwichniecia stawéw, wstrzas
mdzgu, wstrzags anafilaktyczny, hipotermia, udar stoneczny, atak serca i inne. Widziatem wiecej wypadkéw
na todzi niz pod woda. Dlatego te kluczowe umiejetnosci medyczne sg tak wazne, ale w odréznieniu od
lekarzy my, nurkowie, musimy by¢ w stanie poradzi¢ sobie zaréwno z czestymi problemami, jak i tymi,
ktére wystepujg tylko w nurkowaniu.

Juz wspomniatem o chorobie dekompresyjnej, ale inne urazy to na przyktad uszkodzenie uszu, zatok,
ptuc i oczu z powodu ci$nienia w wodzie oraz wieksze ryzyko utoniecia, zatrucia tlenem, tlenkiem
wegla lub dwutlenkiem wegla. S3 one rzadkie na ladzie, ale dos¢ powszechne w nurkowaniu. Kurs jest
uaktualniany przez caty czas. Ostatnio zauwazytem, ze dodano takie tematy, jak rekompresja w wodzie i
leczenie improwizowane, ktére moga by¢ przydatne na oddalonych terenach. Uaktualnione szkolenie
obejmuje réwniez temat dzieci w nurkowaniu, co wynika z coraz wiekszej liczby mtodych ludzi
Zzaangazowanych w ten sport.



Rola technika medycznego w sytuacji awaryjnej nie jest wyleczenie poszkodowanego, ale zatrzymanie lub
przynajmniej spowolnienie pogorszenia sie jego stanu na tyle, aby przewiez¢ go do szpitala, w ktérym sa
specjalisci i sprzet niezbedny do ustabilizowania go i rozpoczecia leczenia. Ukohczenie kursu pierwszej
pomocy oznacza, ze dana 0soba ma podstawowe umiejetnosci, aby poradzi¢ sobie w prostych przypadkach
i utrzymac poszkodowanego przy zyciu do przyjazdu karetki. Na kursie Diver Medical Technician uczestnicy
ucza sie, co zrobi¢ w razie bardziej skomplikowanych i powazniejszych probleméw oraz udziela¢ pomocy
poszkodowanemu przez dtuzszy czas.

Nie jest przesadg stwierdzenie, ze umiejetnosci te mogg miec kluczowe znaczenie w sytuacji, w ktdérej
mogtoby dojs¢ do smierci.

Umiejetnosci dodatkowej oceny i leczenia potrzebne do poradzenia sobie w przypadku urazéw nurkowych
sg rowniez niezwykle wazne podczas nurkowania na odlegtych terenach, ktére nie musza oznaczac jeziora
w Amazonii lub systemu jaskin w Indonezji. Nurkowie na todzi dziennej lub na todzi safari moga by¢



oddaleni o wiele godzin od profesjonalnej pomocy medycznej i znalez¢ sie w sytuacji, kiedy normalny
lekarz, nieprzeszkolony w medycynie hiperbarycznej miatby duzy problem. Nie jest przesada stwierdzenie,
ze umiejetnosci te moga miec¢ kluczowe znaczenie w sytuacji, w ktérej mogtoby dojs¢ do Smierci.

Po raz pierwszy bratem udziat w takim kursie - Defence Diver Medical Technician - 20 lat temu, kiedy
bytem w Brytyjskich Sitach Zbrojnych. Od tej pory co kilka lat szkole sie, aby utrzymad swoje umiejetnosci
na wysokim poziomie i odnowi¢ certyfikat. Daje mi to nie tylko pewnos¢ siebie potrzebng do udzielenia
pomocy w razie potrzeby, ale réwniez umiejetnosci, aby ta pomoc na pewno byta odpowiednia. Zycie
spedzone na nurkowaniu, niezaleznie czy jest to zawdd czy hobby, to podréz polegajgca na zdobywaniu
wiedzy, a wiedza zdobyta na tym kursie moze uratowac zycie.

Informacje o kursie DMT

Kurs Diver Medic Technician zostat stworzony dla oséb wykonujgcych nurkowania rekreacyjne,
techniczne, na potrzeby nauki, w wojsku, policji, strazy pozarnej lub w jednostkach bezpieczenstwa
publicznego oraz dla tych, ktérzy nurkujg na oddalonych terenach. Uczestnicy tego szkolenia ucza sie
umiejetnosci potrzebnych do poradzenia sobie w nurkowej sytuacji awaryjnej. Nurkowie rekreacyjni
znajdujg sie w innych sytuacjach niz nurkowie zawodowi pracujacy w bardzo niebezpiecznych warunkach,
ale wskaznik wypadkéw i Smierci wsréd nurkéw rekreacyjnych jest wyzszy, a ich poziom wyszkolenia
medycznego nizszy.

Na kursie Diver Medic Technician nie nauczysz sie, jak nurkowaé, ale jak ratowac zycie i udziela¢ pomocy
w przypadku urazéw zwigzanych z nurkowaniem. Bedziesz wiedziat, jak pracowac pod presjg i kiedy musisz
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podjac te wazng, ratujgca zycie decyzje.

Tematy kursu: urazy i ocena poszkodowanego, anatomia cztowieka, metody monitorowania parametréw
zyciowych, metody udzielania pomocy poszkodowanemu na miejscu wypadku i podczas transportu, ocena
i udroznienie drég oddechowych przy pomocy specjalistycznego sprzetu, podawanie tlenu, RKO, uzycie
AED, udzielanie pomocy przy matych i zagrazajgcych zyciu krwotokach, zaktadanie szwdw, zatrucia i o
wiele wiecej.

O autorze

Andy Torbet pochodzi ze Szkocji, jest podwodnym odkrywcg, profesjonalnym nurkiem jaskiniowym,
uprawia skydiving, freediving i wspinaczke oraz jest producentem filmowym i prezenterem telewizyjnym.
Od wielu lat Andy jest cztonkiem i ambasadorem DAN Europe.

Thumacz: Agnieszka Kostera-Kosterzewska


https://andytorbet.com/
https://www.facebook.com/agnieszka.kosterzewska

