Czy naprawde nie mozna nauczy¢ starego
psa nowych sztuczek?

Podczas kursu instruktoréw nurkowania, ktéry poprowadzitem kilka lat temu, jedna z kandydatek uwaznie
stuchata mego rozprawiania o roli dobrego wzorca i szczeg6lnego zwracania uwagi na zasady nurkowania,
zwtaszcza przy jest sie liderem nurkowym. W koncu, zapytata: ,Jeff, kto jest twoim partnerem nurkowym,
gdy prowadzisz nurkowania

szkoleniowe?”.

Nie namyslajac sie wiele, odpowiedziatem, ze jestem szczesSciarzem, poniewaz w istocie wszyscy moi
studenci byli moimi partnerami nurkowymi. Dodatem, ze miatem wielu ludzi, ktérzy pilnowali mnie na
wypadek, gdybym miat jaki$ problem pod woda.

.Lecz, czy ktokolwiek z tych studentdw mogtby rzeczywiscie ci pomdc?” odpalita do mnie z powrotem
kandydatka. To pozornie niewinne pytanie zaskoczyto mnie. Musiatem przyzna¢, ze mogtaby mie¢ racje w
swojej sugestii: rzeczywiscie, w takiej sytuacji mégtbym by¢ zdanym na samego siebie. Poktadam nadzieje,
ze wiele lat treningéw i doswiadczenie poprowadzitoby mnie do pozytywnego wyniku. Ten poziom zaufania
jest zdrowy, lecz przywigzuje réwniez duzg wage do tego, aby nie przeceni¢ moich umiejetnosci radzenia
sobie ze wszystkimi sytuacjami, ktére mogg powstac pod woda.

Nurkowanie jest bezpieczne, lecz woda moze by¢ srodowiskiem niewybaczalnym. Mimo iz nurkowie o
wszystkich poziomach doswiadczenia i wyszkolenia powinni mie¢ przekonanie do swoich umiejetnosci,
muszg sie rowniez mie¢ na bacznosci, aby ich nie przeceniaé. Porzekadto ,,nie mozesz nigdy nauczy¢
starego psa nowych sztuczek” nie powinno nigdy pojawi¢ sie w leksykonie nurka.

Relacje partnerskie

Jedna z najwspanialszych rzeczy dotyczacych nurkowania jest jego aspekt socjalny, czy to podczas
wspolnego nurkowania czy chocby wymiany wrazenh po powrocie na tédz i rozmowy o tym, co widziato sie
podczas nurkowania. Spoteczny kontekst sportu czesto jest podstawowa przyczyna, dla ktérej ludzie ucza
sie nurkowania. Zareczone pary

z niecierpliwoscig oczekujg radosnego nurkowania podczas ich miesigca miodowego; rodzice chcg miec
swoj udziat w podniecajacych wakacjach ze swoimi dzie¢mi; dwéch studentdw chce dzieli¢ sie przygoda
oferowang przez nurkowanie. Spoteczny aspekt nurkowania z partnerem dokfada siatke bezpieczenstwa:
jest to kolejna para oczu, ktére bedg uwazac na ciebie.

Jaka jest twoja filozofia nurkowania?

Zbyt czesto, jednak, kontakty towarzyskie skutkuja jednym z dwdch scenariuszy: albo podazasz filozofig
»,{ego samego oceanu, tego samego nurkowania” (tj. trzymasz sie swojego przedsiewziecia niezaleznie od
drugiej osoby), lub wpadasz w putapke ,jestem tak blisko z moim partnerem, ze pomyslisz, iz jestesmy ta
sama osobg”. Zaden nie oferuje najbardziej produktywnego doswiadczenia pod woda.

Pierwsza technika partnerstwa jest oczywiscie petna wad, poniewaz nie jestes w poblizu swego partnera,
gdy osoba ta czegos potrzebuje. Nie mozesz by¢ pomocny w sytuacji zagrozenia. | to byto by tyle w
temacie dodatkowego zabezpieczenia. Do kazdego konkretnego nurkowania, ktére przeprowadzasz,
wybieraj partnera ze wspdélnym celem. Zapewnia to, ze podzielacie te samg wizje waszej przygody, co
prowadzi do lepszego kontaktu partnerskiego podczas nurkowania. Na przyktad, wspaniate jest wybieranie
partnera, ktéry podziela twoje zainteresowanie podwodng fotografia.

Lecz co, gdy jeden nurek chce wykonywac ujecia makro, podczas gdy inny rozwaza zdjecia szerokokagtne?
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Moga oni nie stworzy¢ najlepszego zespotu partnerskiego. Jeden bedzie wolat dryfowac wokét niewielkiego
obszaru rafy, poszukujgc matych zwierzakéw do ,ustrzelenia”, podczas gdy drugi moze preferowad
ptywanie wzdtuz rozlegtej przestrzeni miejsca nurkowania, poszukujac wielkich stworéw pelagicznych.
Druga technika, oparta na bliskosci, nie jest duzo lepsza. Gdy sg oni zbyt blisko, nurkowie moga sie
zaplata¢, by¢ moze potegujac inne pomytki: przypadkowo stragcasz maske partnera; zmagajac sie z
ponownym umieszczeniem maski na miejscu zyskuje on dodatnig ptywalnos¢; potyka kilka tykéw wody, a
panika zaczyna zaburza¢ jego myslenie.

Zamiast przy wspoétudziale partnera zapewnia¢ do datkowe Srodki bezpiecznego nurkowania, states sie
przyczyng problemu.

Partnerzy powinni uzgodni¢ techniki pozostawania blisko, lecz nie na tyle, aby jeden stawat sie
zagrozeniem dla drugiego. Nalezy uzgodni¢, kto bedzie prowadzit nurkowanie, a kto bedzie podazat i
mozliwg przyblizong pozycje w wodzie, kazdy bedzie starat sie aby na przyktad, nurek podazajacy
pozostawat z lewej strony nieco z tytu nurka prowadzacego. W ten sposéb nurek prowadzacy wie, ze
podczas kontrolowania nurka podgazajacego lub podczas zwracania na niego uwagi, bedzie najpierw
spoglada¢ w lewo.

Prawda jest poleganie na sobie samym

Nie zaktadaj, ze twoj partner bedzie zawsze do twojej dyspozycji. Cwicz umiejetnosci samodzielnego
ratowania sie i szlifuj je w kontrolowanych warunkach programu odswiezajgcego, kontynuujac kursy
edukacyjne lub ¢wicz je regularnie w basenie. Moze to nie tylko pomdc ci uniknag¢ drobnych niedogodnosci;
ale réwniez pomdc uprzedzi¢ prawdziwy stan zagrozenia.

Cwicz umiejetno$¢ oczyszczania maski. Jest to umiejetno$¢ czesto uznawana za najtrudniejsza do
opanowania podczas szkolenia nurkowego, zaczynajac od czesciowego zalania i przechodzac sie do
petnego zalania i do zdjecia maski oraz jej ponownego zatozenia. Nawet jezeli twoja maska nigdy nie
zostata zdjeta z twarzy, istniejg duze szanse, ze podczas jakiego$ nurkowania przecieknie do niej niewielka
ilos¢ wody. Z pewnoscig udoskonalenie tej umiejetnosci okaze sie przydatne.

Rozwaz, jak mégtbys poradzi¢ sobie z nagtymi zmianami swojej ptywalnosci, na przyktad, jezeli twdj
automatyczny inflator zatnie sie. Proste odtgczenie mechanizmu powinno zatrzymad ciggte nadmuchiwanie
twojej kamizelki wypornosciowej, lecz uczynienie tego bedzie od ciebie wymagato pdzniejszego radzenia
sobie z niezdolnoscia automatycznego pompowania jacketu. Cwicz odtaczanie swojego inflatora, a
nastepnie napetnianie pod wodg swojego jacketu ustami. Pamietaj, ze chociaz sama w sobie niekoniecznie
jest to sytuacja zagrazajaca zyciu, tatwo moze stac sie katalizatorem dla innych problemow.

Jezeli taki scenariusz zaistnieje, wowczas powiniene$ niezwtocznie przerwaé nurkowanie i udac sie w
powolng droge na powierzchnie, przestrzegajgc wszystkich zwyktych procedur wynurzania, wtgczajac
wykonywanie przystankéw bezpieczenstwa.

Cwicz umiejetnosci

Przy samodzielnym ratowaniu sie, bedziesz musiat radzi¢ sobie ze sporadycznymi kurczami nég, ktére sg
wcale nie rzadkie. Przez rozcigganie i rozcieranie miejsca, bytby$ w stanie dziata¢ mimo odczuwanego
dyskomfortu. Dziatajac przy kurczu bedziesz musiat réwniez zwraca¢ uwage na swojg ptywalnos¢. W swoim
pospiechu dojscia do siebie przy kurczu, mégtbys nieSwiadomie zbyt szybko zanurzy¢ sie lub wynurzy¢
albo nawet uczyni¢ to w sposdb niekontrolowany.

Cwicz rozcigganie nogi, z jednoczesnym utrzymywaniem swojej wzglednej pozycji w wodzie. Podczas
¢wiczenia w basenie, wyrdznij punkt na Scianie basenu i skoncentruj sie na nim w trakcie radzenia sobie z
kurczem. Jednoczesnie, skoncentruj sie na utrzymywaniu statego rytmu oddychania, gdyz moze to by¢



pomocne w kontroli ptywalnosci.

Cwiczenie umiejetnosci ratowniczych ze swoim ulubionym partnerem jest wazne réwniez dla lepszego
przygotowania was obu do skutecznej i wtasciwej odpowiedzi na wszelkie stany zagrozenia, ktére moga
zaistnie¢ podczas wspdlnego nurkowania. Okresowo dokonuj ze swoim partnerem przegladu sprawnosci.
Podczas szkolenia wstepnego opanowujesz do mistrzostwa umiejetnosci, takie jak dzielenie sie
powietrzem, lecz na my$l przychodzi maksyma ,jezeli czego$ nie uzywasz, tracisz to”. Cwiczenie tych
umiejetnosci podczas szkolenia, pozwala ci uzyskac skupienie sie na wtasciwych technikach, lecz z
uptywem czasu, twoja wiedza zaczyna pokrywac sie rdza. Okolicznosci, ktére wymagaja od ciebie dzielenia
sie powietrzem - gdy komus skonczyto sie powietrze - zwiekszajg poziom twego stresu.

Wykorzystanie tej umiejetnosci w potrzebie, rézni bardzo od sesji ¢wiczen w Srodowisku kontrolowanym.
Przez spedzenie pewnego czasu na odswiezaniu swych umiejetnosci z partnerem, zwiekszysz zaréwno
kompetencje, jak i przekonanie do zdolnosci ich przeprowadzenia.

Raport DAN z o chorobie dekompresyjnej, wypadkach smiertelnych zwigzanych z nurkowaniem i Project
Dive Exploration gtosi, ze ,przecietny nurek, ktéry ulegt urazowi nie byt tym sSwiezo certyfikowanym”.
Podczas, gdy 46 procent poszkodowanych nurkéw cechowato sie piecioletnim lub krétszym
doswiadczeniem od certyfikacji, 20 procent dysponowato doswiadczeniem od pieciu do dziesieciu lat, a 34
procent miato doSwiadczenie ponad dziesiecioletnie. Moze to prowadzi¢ do przeSwiadczenia, ze
przecietnie tymi, ktérych reprezentowaty te dane o urazach, byli nurkowie doswiadczeni, jesli weZzmie sie
pod uwage dane o catkowitej iloSci lat od czasu certyfikacji.

Jednak, gdy uwzglednia sie ostatnie doswiadczenie nurkowe, dane mogg wskazywac na tych, ktérym nieco
wyblakty ich umiejetnosci. Raport wskazuje réwniez, ze 40 procent poszkodowanych mezczyzn i 50 procent
poszkodowanych kobiet, w poprzednich 12 miesigcach wykonato mniej, niz 20 nurkowan. Zadnego nurka
nie bawi ¢wiczenie zdejmowania i zaktadania maski, zwtaszcza w zimnej wodzie. Lecz jest to doktadnie to,
co nurkowie powinni ¢wiczy¢, zanim cos takiego jak zerwana maska zdarzy sie bez ostrzezenia.

Podczas gdy zawodowi nurkowie sg obcigzeni odpowiedzialno$cig dbania o innych nurkéw, nurkowi
partnerzy ponosza nawzajem odpowiedzialno$¢ za siebie. W obu przypadkach, posiadanie umiejetnosci i
przekonania do wyjscia naprzeciw potrzebom drugiego oraz siebie, lepiej zapewni, ze nurkowanie
rozpocznie sie i zakohczy z pozytywnie. Nawet profesjonalni nurkowie powinni ¢wiczy¢ rozmaite
umiejetnosci, ktérych wykonania ucza oni innych. Obejmuje to pamietanie o nurkowaniu z partnerem.



