Czy nurkowanie jest niebezpieczne?

Uwaga od redaktora: ten artykut jest przeznaczony zaréwno dla nurkdw, jak i dla 0séb nienurkujgcych.
Mamy nadzieje, ze utatwi on osobom nienurkujgcym zrozumienie czasem niejasnych opiséw wydarzen
nurkowych zamieszczanych w mediach. Chcemy réwniez zacheci¢ naszych subskrybentéw do przestania
tego artykutu swoim nienurkujgcym znajomym.

14 maja grupa wtoskich nurkéw wptyneta do gtebokiej jaskini morskiej na Malediwach znanej jako Dhevana
Kandu. Nikt nie wrdcit. Lokalne wtadze i firma zapewniajgca tym nurkom ubezpieczenie, Divers Alert
Network Europe (DAN EU) jak najszybciej zorganizowaty misje ratunkowg pod kierownictwem finskiego
badacza gtebokich jaskih Sami Paakarinena. Zespét przyjechat na Malediwy 18 maja i trzy dni pdzniej
wydobyt z jaskini wszystkie ciata.

Niestety Finom nie udato sie otrzymac odpowiednich pozwolen i nie przyjechali na czas, aby zapobiec
Smierci starszego sierzanta Mohameda Madhudhee, ktéry byt nurkiem wojskowym w armii Malediwow.
Madhudhee zmart z powodu powaznej choroby dekompresyjnej po prébie wydobycia ciat 16 maja.

Podobnie jak opis akcji ratunkowej w Tajlandii w 2018 roku, historia ta trafita na pierwsze strony gazet i
zostata opisana w czotowych mediach na catym swiecie, w tym w New York Times.

Nurkowanie i ekonomia uwagi

Przez wiekszo$¢ czasu nurkowanie nie przycigga duzej uwagi. Nurkowie rozmawiajg o nurkowaniu przez
caty czas, a osoby nienurkujgce rzadko nawet o nim myslg. Zmienia sie to na chwile, kiedy cos pdjdzie
spektakularnie Zle, do momentu, gdy w mediach pojawig sie nowe wiadomosci, a historie nurkowe zostang
zamieszczone w archiwum.

W odréznieniu od gietdy czy show biznesu, nie ma dziennikarstwa zajmujacego sie tylko nurkowaniem.
Reporterzy, ktérzy dostajg ogdlne zlecenia i nagle zostajg wezwani do przygotowania relacji z wypadku
nurkowego prawie nigdy nie maja kontaktu z ekspertami, ktérzy mogliby przyblizy¢ techniczne aspekty
danego przypadku.

Nie jest to niczyja wina, a tym bardziej dziennikarza. Wszyscy pracujemy, aby zarobi¢ na utrzymanie i jako
pisarz specjalizujacy sie w nurkowaniu moge Ci zagwarantowac, ze méj wybor nie zapewnia mi swietlanej
kariery w mediach.

Wynikiem takiej sytuacji jest jednak to, ze osoby nienurkujgce otrzymujg znieksztatcony obraz nurkowania.
Opisywane sg gtéwnie niezwykte wypadki, a niebezpieczenstwa skupiajgce cata uwage mediéw (jaskinie,
rekiny) nie odzwierciedlajg rzeczywistego ryzyka, na ktére przecietny nurek musi sie przygotowac i ktérym
musi zarzadzad.

Nurkowanie rekreacyjne

Celem nurkowania rekreacyjnego jest dobra zabawa: czerpanie przyjemnosci ze stanu niewazkosci w
wodzie, odkrywanie $rodowiska morskiego, by¢ moze robienie zdje¢ i filméw przedstawiajacych ryby,
z6twie morskie i wiele innych, matych stworzen, ktére mozna znalez¢ w oceanach.

Ogromna wiekszos¢ szkolen w nurkowaniu rekreacyjnym odbywa sie zgodnie z zasadami ustalonymi przez
World Recreational Scuba Training Council (WRSTC). WRSTC okreslito nieprzekraczalny limit gtebokosci na
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40 metrow. Jesli chodzi o gaz oddechowy, nurkowie rekreacyjni majg (zazwyczaj) jedna butle ze sprezonym
powietrzem lub nitroksem, czyli powietrzem z nieco wiekszg zawartoscia tlenu.

Czas denny musi by¢ ograniczony do tego stopnia, aby nawet przy dos¢ szybkim wynurzeniu ryzyko
choroby dekompresyjnej byto niewielkie. Wptywanie do miejsc z sufitem nad gtowa (wraki lub kawerny)
jest dozwolone tylko w bardzo ograniczonym zakresie: nurkowie muszg pozostawa¢ w sferze Swiatta
stonecznego, a catkowita odlegtos¢ do powierzchni (uwzgledniajgc dystans w poziomie) nie moze
przekracza¢ 40 metréw.

Sa to zasady, zgodnie z ktérymi wykonywana jest ogromna wiekszos¢ nurkowan rekreacyjnych. Ich celem
jest wprowadzenie takich ograniczen w nurkowaniach rekreacyjnych, aby awaryjne wynurzenie na
powierzchnie byto mozliwe w kazdym momencie bez niepotrzebnego ryzyka. | te zasady dziataja.

Zdjecie: The Jetlagged

Bezpieczenstwo i poziom trudnosci

Podobnie ja w przypadku innych aktywnosci na S$wiezym powietrzu, w wielu miejscach nurkowanie nie jest
scisle kontrolowane i trudno znalez¢ oficjalne statystyki dotyczgce bezpieczenstwa. Istniejg jednak
organizacje, dla ktérych bezpieczenstwo nurkowania jest codzienng praca: firmy zapewniajgce
ubezpieczenie w razie wypadkow, takie jak Divers’ Alert Network (DAN).

Ubezpieczenie od wypadkéw nurkowych (bez ubezpieczenia podréznego) mozna wykupi¢ za mniej niz



$100 rocznie i pokrywa ono koszty leczenia. Niewielka cena polisy jest wyrazng wskazéwka, ze wedtug
0séb, ktére zajmuja sie profesjonalnie tym tematem nurkowanie ma doskonate wyniki w zakresie
bezpieczenstwa.

Jesli chodzi o poziom trudnosci, nurkowanie rekreacyjne jest tak skomplikowane jak kierowanie
samochodem pasazerskim. Chociaz wymaga ono szkolenia i kilku ¢wiczen, praktycznie kazdy moze sie
tego nauczyc i robi¢ to bezpiecznie, o ile przestrzega zasad ruchu drogowego i ograniczen predkosci.

Kiedy nurkowie przekraczajg granice ustalone przez WRSTC, sytuacja szybko sie komplikuje i nie zawsze
jest to oczywiste. W kolejnych akapitach opisze niektére okolicznosci w prosty i, miejmy nadzieje, dostepny
sposab.

Miejsca z sufitem

Po eksploracji wnetrza wraku lub systemu jaskin nurkowie musza wyptyna¢ z miejsca z sufitem nad gtowa,
zanim dotrg do wody otwartej i bedg w stanie wynurzy¢ sie na powierzchnie. Podczas planowania
nurkowania w miejscach z sufitem trzeba uwzgledni¢ pozioma odlegtos¢, ktérg nurek musi przeptynagé na
danej gtebokosci oraz odlegto$¢ w pionie do powierzchni. Przeptywanie pewnego dystansu zajmuje czas, a
w nurkowaniu oznacza zuzycie gazu.

Wraki i jaskinie mogg miec¢ niejasny uktad i czesto nie dociera do nich swiatto stoneczne. Dlatego nurkowie
jaskiniowi wykorzystuja rozpiete linki - przychodzi tu na mysl| ni¢ Ariadny - aby znalez¢ droge do wyjscia
oraz zabierajg ze sobg kilka latarek. Poniewaz mogg zdarzy¢ sie opdznienia, a czas oznacza zuzycie gazu,
jak réwniez kazdy element sprzetu moze sie zepsu¢, absolutnie konieczne jest zabranie ze sobg
dodatkowego Zrddta gazu (co najmniej dwie butle dla kazdego nurka, a czesto wiecej).




Zdjecie: Janez Kranjc, ambasador programu DAN

Wptyw gtebokosci

Gtebokos¢ oznacza kolejne problemy. Cisnienie otoczenia zwieksza sie o jedng atmosfere co dziesie¢
metréw lub trzydziesci stép stupa wody. Cisnienie z kolei zwieksza gestos¢ gazu oddechowego, co ma kilka
konsekwencji.

Na gtebokosci 50 metréw/160 stép podczas kazdego wdechu nurek wdycha do ptuc szes¢ razy wiecej gazu
niz na powierzchni. Zapas gazu zuzywa sie o wiele szybciej na gtebokosci niz na ptytkiej wodzie.

Po drugie, ci$nienie na gtebokosci wttacza gaz do krwiobiegu i tkanek w organizmie nurka. Kiedy cisnienie
otoczenia spada podczas wynurzania, rozpuszczony gaz wytraca sie z roztworu i musi sie gdzies podziac.

Podczas nieudanej dekompresji - zbyt szybkiego wynurzenia - gaz tworzy pecherzyki w organizmie nurka.
Powoduja one wiele problemdw, ktére razem nazywane sg chorobg dekompresyjna. tagodne przypadki to
swedzaca wysypka na skérze, a powazna choroba obejmuje paraliz, symptomy oraz objawy podobne do
udaru i prowadzace nawet do Smierci.

Udana dekompresja wymaga od nurka wykonania na tyle powolnego wynurzenia, aby gaz zostat
wyeliminowany z organizmu w kontrolowany sposéb poprzez krwiobieg i ptuca. Wynurzenie z nurkowania
gtebokiego moze trwac klika razy dtuzej niz czas przebywania na dnie i nurek musi mie¢ odpowiedni zapas
gazu oddechowego.

Na koniec, oba sktadniki powietrza, czyli azot i tlen, sprawiajg problemy pod duzym cisnieniem: maja
wtasciwosci narkotyczne i prowadza do uposledzenia zdolnosci fizycznych i kognitywnych. Sama gestos¢
gazu sprawia, ze oddychanie jest trudniejsze, a tlen pod wysokim cisnieniem jest toksyczny dla
centralnego ukfadu nerwowego.

Aby zneutralizowa¢ ten wptyw, nurkowie uzywaja mieszanek gazu, ktére zawierajg hel. Gaz ten ma bardzo
mata gestosc i nie wykazuje wtasciwosci narkotycznych. Wadg jest to, ze chociaz mieszanka helu z mata
zawartos$cia tlenu Swietnie sie sprawdza na duzych gtebokoSciach, jest daleka od ideatu podczas
dekompres;ji. Dlatego na ptytkiej wodzie nurkowie potrzebujg uzywac dodatkowych butli z mieszankami
gazu o wysokiej zawartosci tlenu.

Inne zasady gry

Jestem przekonany, ze juz zauwazytes, iz ,dodatkowe butle z gazem” staty sie tematem, ktéry ciggle
powraca. Butle nurkowe sg nieporeczne i musza by¢ przyczepione do nurka w taki sposéb, aby nie
przeszkadzaty podczas nurkowania. Majg weze, ktére musza by¢ dostepne, kiedy sg potrzebne i staranie
schowane, kiedy nie sg wykorzystywane. Co najwazniejsze, nalezy przestrzega¢ odpowiednich procedur,
aby mie¢ pewnos¢, ze zaden nurek nie bedzie oddychad nieprawidtowym gazem na ztej gtebokosci.

Bardziej zaawansowani nurkowie coraz czesciej uzywajg rebreatheréw o obiegu zamknietym (CCR). Jest to
urzgdzenie, ktére odzyskuje wydychany gaz, chemicznie usuwa z niego dwutlenek wegla i uzupetnia
zmetabolizowany tlen. Uzywanie CCR znaczaco zwieksza poziom skomplikowania nurkowania i wymaga
opanowania innych, dodatkowych umiejetnosci. Zaleta jest to, ze w ogromnym stopniu zmniejsza zuzycie
gazu i wydtuza czas, jaki nurkowie moga spedzi¢ pod woda.

Powyzej opisane utrudnienia nie sprawiajg, ze nurkowanie techniczne i jaskiniowe jest z zatozenia



niebezpieczne. Wymaga ono jednak uzycia specjalnego sprzetu i udziatu w rozbudowanym kursie
dotyczacym jego wykorzystania. Wiekszos¢ nurkéw, nawet instruktoréw i innych profesjonalistéw nigdy nie
bedzie potrzebowac takiego szkolenia. Dlatego nie jest ono czescig standardowego planu nurkowania
rekreacyjnego.

Doswiadczenie jako nurek rekreacyjny moze poméc, ale w zaden sposéb nie jest wystarczajgce. Wracajac
do analogii z jazdg samochodem, 30 lat pracy jako kierowca taksdwki ma niewielki wptyw na umiejetnos¢
parkowania tytem traktora z przyczepa. Podjecie sie tego zadania jest zwigzane z wysokim ryzykiem, ze
skonczy sie to katastrofa.

Zdjecie: Julian Mihlenhaus dla Alexandry Pischyny, ambasadorki DAN

Bezpieczenstwo

Jesli nurkowanie techniczne i jaskiniowe jest wykonywane przez dobrze wyszkolonych i przygotowanych
nurkéw, ktérzy maja odpowiedni sprzet, nie jest ono niebezpieczng aktywnoscia. Odzwierciedla to fakt, ze
firmy ubezpieczeniowe zapewniajgce polise od wypadku nurkowego nie pobierajg wiekszej optaty od
nurkéw technicznych.

Dobrzy nurkowie na kazdym poziomie sg odkrywcami, ale nie szukajg dreszczyku emocji. Wrecz
przeciwnie: zadajemy sobie wiele trudu, aby nasze nurkowania byty jak najbardziej spokojne. Adrenalina i
wywotana przez nig reakcja walki lub ucieczki nie spetnia zadnej uzytecznej funkcji pod woda. Szkolimy sie
i ¢wiczymy po to, aby zastgpi¢ nasze instynktowne reakcje wyszkolonymi umiejetnosciami i procedurami.
Niespodziewane wydarzenia sg omawiane po nurkowaniu, a sytuacje, w ktérych niemal doszto do tragedii
sg powodem do powaznej retrospekciji.



Od procedur dekompresyjnych po umieszczanie linek, wyliczanie rezerwy gazu i przejsScie na butle
bailoutowg podczas nurkowania na rebreatherze: prawie wszystkiego, co wiemy obecnie na temat
bezpieczehstwa nurkowania nauczylisSmy sie na wtasnych btedach. Analiza lekcji z przesztosci, sumienne
przestrzeganie standardéw bezpieczenstwa i uaktualnianie ich, aby uwzgledniaty nowe spostrzezenia jest
forma szacunku dla tych, ktérzy zaptacili cene za te wiedze.
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