Czy powinienem najpierw zadzwoni¢ do DAN
czy na pogotowie?

Dlaczego warto wiedzieé, z kim nalezy skontaktowac sie w pierwszej
kolejnosci w razie wypadku nurkowego oraz dlaczego kontekst ma
zZnaczenie.

»Jesli dojdzie do wypadku i podejrzewam u nurka wystgpienie zespotu urazéw cisnieniowych, czy lepiej
najpierw zadzwoni¢ na numer 112 (pogotowie ratunkowe) czy do DAN?". Takie pytanie jest czesto
zadawane przez nurkéw i powoduje duze zamieszanie.

Najpierw zdefiniujmy czym w tej sytuacji jest wypadek nurkowy: jest to zdarzenie, ktérego wynikiem
jest potencjalne ryzyko choroby lub $mierci spowodowanej nieodpowiednia dekompresja.

Zespot urazow cisnieniowych (Decompression lliness - DCI) obejmuje dwa gtdwne urazy:

= Choroba dekompresyjna (Decompression Sickness - DCS): powoduje jg obecno$¢ gazu
obojetnego w formie pecherzykéw w tkankach lub we krwi.

= Embolia gazowa (AGE, Arterial Gas Embolism): moze by¢ spowodowana na przyktad przez
pecherzyki gazu przechodzace z zyt do tetnic lub przez barotraume ptuc.

Ryzyko DCI podczas nurkowah rekreacyjnych lub technicznych, a nawet prac w srodowisku pod cisnieniem
jest scisle zwigzane z warunkami i wysitkiem fizycznym podczas nurkowania. Przyblizona czestotliwos¢
wynosi 1 na 10.000 nurkowan rekreacyjnych i 9,5 na 10.000 nurkowan u nurkdw technicznych lub
profesjonalistéw nurkowych (Mitchell 2022).

Ryzyko wystgpienia DCI podczas nurkowanh rekreacyjnych lub technicznych, a nawet prac w Srodowisku
pod cisnieniem jest scisle zwigzane z warunkami i wysitkiem fizycznym podczas nurkowania. Przyblizona
czestotliwo$¢ wynosi 1 na 10.000 nurkowan rekreacyjnych i 9,5 na 10.000 nurkowan u nurkow
technicznych lub profesjonalistéw nurkowych (Mitchell 2022).

Niestety liczba przypadkoéw jest zanizona, poniewaz nurkowie czasami lecza sie samodzielnie albo nie
zgtaszajg symptomow, nie szukaja pomocy w osrodku medycznym lub pomoc, ktérg otrzymali nie zostaje
odpowiednio odnotowana.
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Diagnoza DCI jest czesto trudna ze wzgledu na kilka mozliwych symptomdéw i wymaga klinicznej oceny,
ktéra bierze pod uwage charakter nurkowan oraz historie choréb nurka. Jakiekolwiek nowe objawy lub
symptomy po nurkowaniu powinny by¢ traktowane jako ,podejrzenie DCI”, chyba ze zostanie
udowodnione, ze tak nie jest.

tagodne objawy i symptomy mogga obejmowac nienormalne zmeczenie i swedzenie skory.

Bardziej powazne objawy i symptomy to:

Wysypka i wybroczyny na skérze

Mrowienie

Dretwienie

Bél

Trudnosci w poruszaniu sie lub oddawaniu moczu

Ostabienie miesni

Ograniczenie swiadomosci, oddychania, widzenia, styszenia i mowy
Nudnosci

Zawroty gtowy

Utrzymywanie sie lub ponowne pojawienie sie tagodnych symptoméw i objawdw po 30 minutach
po podaniu tlenu

Z kim nalezy skontaktowac sie w pierwszej kolejnosci po wypadku nurkowym?

Odpowiedz: To zalezy od objawow i symptomow u nurka oraz lokalizacji.

DCS po nurkowaniu w jednym z miejsc w Europie, gdzie jest wiele szpitali z dostepna komorg



hiperbaryczng to jedno, ale wystapienie tej choroby w oddalonych lokalizacjach lub regionach bez
komory hiperbarycznej dziatajgcej 24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu to co$ zupetnie innego.

W przypadku tAGODNYCH OBJAWOW | SYMPTOMOW - nie lekcewaz ich. W tej sytuacji zazwyczaj
masz troche wiecej czasu na dziatanie. Mozesz powiadomi¢ pogotowie, jezeli transport do o$rodka zdrowia
daje lepsza mozliwo$¢ zdiagnozowania poszkodowanego. ROéwnoczes$nie mozesz zadzwonié na linie
alarmowg DAN Europe z nastepujacych powodow:

1. Zgtoszenie wypadku: jezeli nurek jest aktywnym cztonkiem DAN, centrum alarmowe, opiekun
sprawy i personel medyczny DAN moga otworzy¢ sprawe i zapewnic¢ zdalne wsparcie, ktére
moze by¢ niezwykle cenne. Centrum Alarmowe przekaze lokalnym lekarzom i ratownikom
medycznym (ktdérzy przyjezdzajg na miejsce wypadku i zazwyczaj nie znajg sie na medycynie
nurkowej) kontakt do lekarzy w DAN specjalizujacych sie w medycynie nurkowej i
hiperbarycznej, aby mogli przekaza¢ im informacje, strategie postepowania i zalecenia.

2. W razie wypadku na terenach oddalonych centrum nurkowe lub zatoga todzi ma bezposredni
kontakt z personelem medycznym i otrzymuje natychmiastowe wskazowki, co nalezy lub
czego nie nalezy robi¢ po wypadku nurkowym. W ten sposdéb Centrum Alarmowe DAN
wprowadza mechanizmy pomocy w lokalnych miejscach.

3. Centrum alarmowe DAN jest dostepne 24/7 dla kazdego - aktywnych (posiadajgcych
ubezpieczenie) cztonkéw DAN, oso6b, ktore nie sa cztonkami DAN oraz oséb postronnych i
personelu medyczny - jesli chca porozmawiac i otrzymac porady.

Nalezy podejrzewac DCI, jezeli osoba, u ktérej wystepujg objawy i symptomy nurkowata ze sprzetem
powietrznym (na obiegu otwartym lub zamknietym, rekreacyjnie lub technicznie) lub na wstrzymanym
oddechu, zwtaszcza jezeli wielokrotnie zanurzata sie na wieksze gtebokosci.



ZazwycCzaj pierwsze czynnosci ratownicze sa wykonywane przez partneréw nurkowych, instruktora,
przewodnikdw nurkowych lub asystentéw na powierzchni. Idealne warunki do odpowiedniego zarzadzania
wypadkiem to: odpowiednie przeszkolenie wszystkich nurkéw, dostep do rzetelnych Srodkéw
komunikacji i zasobéw niezbednych przy wypadku, takich jak: zestaw tlenowy, apteczka pierwszej pomocy,
zaplanowanie procedur w razie wypadku, jesli nurkowania sg szczegélnie wymagajace oraz numery
telefonéw do najblizszego osrodka wyposazonego w komore hiperbaryczna.

-~

Podsumowanie: co nalezy zrobic, jesli u nurka wystapia tagodne objawy i symptomy?

Jedna osoba powinna zadzwoni¢ na line alarmowa DAN Europe, aby otrzymac porade, pozostate osoby
powinny:

1. Przeprowadzi¢ 5-minutowy test neurologiczny:
1. Zapytaj nurka, jak sie czuje, gdzie jest, jaki jest dzien i ktéra jest godzina.
2. Sprawdz ruchy oczu proszac nurka, aby wodzit oczami za Twoim palcem.

3. Popros nurka, aby zagwizdat, pokazat zeby lub wystawit jezyk symetrycznie po obu
stronach ust.

4. Sprawdz jego réwnowage i koordynacje ruchoéw.

2. Podawaj nurkowi 100% tlen przez co najmniej 30 min wykorzystujac najwiekszy mozliwy
przeptyw (15 litrow/minute) niezaleznie od tego, jaka mieszaning gazéw oddychat. Jezeli nurek
jest przytomny, najlepiej poda¢ mu tlen przez zawér na zadanie lub maske tlenowg z
rezerwuarem. Chociaz podawanie tlenu mozna rozpocza¢ przed skontaktowaniem sie z DAN,
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przypominamy, ze tlen jest lekarstwem i w tym przypadku jego uzywanie powinno by¢
nadzorowane przez lekarza.

3. Nawodnij nurka: podaj mu co najmniej 1 litr wody w godzing, monitoruj oddawanie moczu i/lub
inne symptomy.

4. Jezeli nurek wymiotuje lub straci przytomnos¢, potdéz go w pozycji bocznej ustalone;.

W przypadku DCS z POWAZNYMI OBJAWAMI | SYMPTOMAMI, natychmiast powiadom pogotowie
ratunkowe (numer 112 w Europie). Ratownicy zarzadzajg wypadkiem, wysytajac karetke na miejsce
zdarzenia, wykonujac resuscytacje oddechowo-krazeniowg (RKO) i/lub zapewniajac inne srodki ratujace
zycie w razie potrzeby. Nastepnie nalezy powiadomi¢ zespét DAN, ktéry kontaktuje sie z lokalnymi
ratownikami, aby upewnic sie, ze diagnoza i terapia jest prawidtowa. Pracownicy DAN monitoruja
przypadek i pozostajg dostepni przez caty czas wymaganego leczenia - rowniez aby oméwic¢ wszystkie
aspekty zwigzane ze zwrotem kosztéw.

Z wiasnego doswiadczenia moge zagwarantowac, ze zespot medyczny DAN zazwyczaj zapewnia niezbedne
wsparcie, nawet w powaznych wypadkach, poprzez rozmowy telefoniczne, mediacje i edukacje - np.
pomagajac lekarzom, ktérzy by¢ moze nie znajg sie na medycynie nurkowej i nie potrafiliby poprawnie
zdiagnozowac urazu nurkowego.

W razie wystapienia powaznych objawdéw i symptomoéw, jedna osoba wzywa pogotowie i jasno
okresla, ze doszto do ,wypadku nurkowego”. Pozostate osoby powinny:

= Wykonac RKO, jesli trzeba

= Podac nurkowi 100% tlen przez maske z rezerwuarem, ustawiajac przeptyw na 15 litréw/minute.
Jak wspomniano powyzej, tlen jest lekarstwem i powinien by¢ uzywany pod nadzorem lekarza.*

= Zadzwoni¢ na linie alarmowg DAN Europe

Konsultacja z DAN w zaden sposéb nie moze zastgpic¢ zabrania nurka do dobrze wyposazonego centrum
pierwszej pomocy lub kliniki, gdzie chcielibysmy, aby wszystko skohczyto sie w 100% dobrze.



»DAN czy pogotowie - kto jest lepszy?”

W idealnej sytuacji te dwie organizacje wspétpracuja ze sobg. Czasem powiadomione zostaje tylko
pogotowie i by¢ moze udzieli ono odpowiedniej pomocy. W innych przypadkach personel medyczny
zadzwoni do DAN, aby uzyska¢ szczegétowe wskazdwki, co nalezy zrobi¢, a nawet sam nurek moze
skontaktowac sie z DAN po tym, jak najpierw powiadomi pogotowie. Tu nie chodzi o to, zeby wybra¢ , kto
jest lepszy”, ale o to, aby zrozumiec kontekst i zaadaptowac swoje postepowanie do konkretnej sytuacji.

*Gdy lekarz - najlepiej specjalizujgcy sie w medycynie podwodnej i hiperbarycznej - nie jest dostepny na
miejscu, pomoc moze by¢ réwniez udzielona zdalnie, pod nadzorem. Nasze podejscie polega na tym, ze
osoby udzielajace pierwszej pomocy, ktére nie sg lekarzami, ale zostaty odpowiednio przeszkolone i
certyfikowane na kursach pierwszej pomocy DAN, moga szybko interweniowaé¢ w celu podania tlenu
nurkom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji. W takich przypadkach nasz zesp6t doswiadczonych lekarzy
zapewnia zdalne wsparcie, aby zapewnic¢ skuteczng i bezpieczng pomoc.
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Lara Lambiase jest lekarzem i specjalizuje sie w leczeniu choréb zakaznych oraz medycynie nurkowe;j i
hiperbarycznej. Od 2016 roku jej pasjg jest nurkowanie ze sprzetem powietrznym i freediving. Podczas
wakacji na Malediwach zdecydowata sie przezwyciezy¢ swoj strach, ktéry przez wiele lat uniemozliwiat jej
nawet odptyniecie od brzegu. Od tego momentu morze stato sie jej prawdziwg pasjg i niezbednym
elementem w jej zyciu.

Ttumacz: Agnieszka Kostera-Kosterzewska jest instruktorem nurkowania z Polski i oferuje prywatne
nurkowania i kursy na wyspie Gozo, Malta. Pracuje réwniez jako ttumacz dla PADI i DAN. Mozesz sprawdzic
jej profil na Facebooku lub wejs¢ na strone internetowq azurediving.net.
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