Czy rebreathery sa odpowiednie dla nurkow
rekreacyjnych? Czesc 2

W czesci 1 naszej historii omoéwilismy zalety i wady uzywania rebreatheréw przez nurkéw technicznych. W
czesci drugiej sprawdzimy efektywnos$¢ rebreatheréw dla nurkéw rekreacyjnych.

Pierwszg omawiang przez nas zaletg dla nurkéw technicznych jest czas zuzycia gazu. Jest to rowniez
korzys¢ dla nurkéw rekreacyjnych. Nawet jesli nie robig tak dtugich nurkowan, dla wielu nurkéw to, ile
potrzebuja powietrza i fakt, ze maja tylko jedng butle oznacza, ze czynnikiem ograniczajacym wiekszos¢
ich nurkowan jest zuzycie gazu. Rebreather moze znaczaco wydtuzy¢ ich pobyt pod woda.

Chociaz czas zuzycia gazu jest korzyscia dla rekreacyjnych nurkéw rebreatherowych, kosztu tego gazu nie
mozna uznac za korzys¢ - tak naprawde jest to wada. Nurkujgc na obiegu otwartym by¢ moze bedziesz
musiat zaptaci¢ tylko za napetnienie jednej butli, natomiast wykonujac nawet ptytkie nurkowanie na
rebreatherze musisz miec¢ czysty tlen w jednej butli oraz absorbent dwutlenku wegla. Trzeba réwniez
pamietac o corocznej wymianie trzech czujnikéw tlenu i akumulatoréw.

To oznacza, ze ptytkie nurkowanie rekreacyjne na obiegu otwartym moze kosztowac tylko 5 euro, ale jesli
wykonujesz to nurkowanie na rebreatherze, musisz zaptaci¢ 10-15 euro. Tylko w sytuacji, kiedy robisz
wiele gtebokich nurkowan na trimiksie i zadnych lub prawie zadnych nurkowan rekreacyjnych, jestes w
stanie oszczedzi¢ wystarczajgco duzo pieniedzy na gazach uzywajac rebreathera, aby skompensowacd
poczatkowy koszt jego zakupu. Mimo to jest kilka innych powoddw, dlaczego rebreather jest atrakcyjna

opcja.

Logistyka i dekompresja

Logistyka zwigzana z przewozeniem gazow to kolejny obszar, w ktérym nurkowie rekreacyjni nie otrzymuja
tak duzo korzysci, jesli zmieniajg konfiguracje na rebreather. Oddanie pojedynczej butli do napetnienia jest
relatywnie fatwe i praktycznie kazde centrum nurkowe na Swiecie Swiadczy taka ustuge. Nitroks nie jest
tak powszechny, ale nadal jest bardzo popularny. Butle z tlenem moga nie by¢ jednak tak tatwo dostepne,
€O oznacza, ze rekreacyjne centrum nurkowe moze nie by¢ w stanie poméc nurkowi rekreacyjnemu
nurkujgcemu na rebreatherze.

Z drugiej strony kwestie zwigzane z dekompresja sa ogromng zaletg dla nurkéw rekreacyjnych.
Oddychanie mieszaning o optymalnym stezeniu gazéw w kazdym momencie nurkowania znaczaco
zmniejsza ilos¢ gazu obojetnego, ktéry wdychamy i moze sporo wydtuzy¢ czas bezprzystankowy. Nawet
jesli nurkowie rekreacyjni nie wykonuja obowigzkowych przystankéw dekompresyjnych, wptyw rebreathera
na dekompresje jest dla nich, jak na ironie, jedng z najwiekszych korzysci.

Chociaz niektére zalety, jakie rebreather daje nurkom technicznym nie sg istotne dla nurkéw
rekreacyjnych, istnieje kilka dodatkowych korzysci ze zmiany konfiguracji nurka rekreacyjnego na
rebreather. Fakt, ze nie wydychamy babli oznacza, ze mozemy podptyna¢ blizej do morskich organizmow,
a poniewaz wiekszos¢ z nich zyje na ptytkiej wodzie, jest to wazniejsze dla nurkéw rekreacyjnych. Dopiero
kiedy zaczniesz ptyna¢ obok rafy z rebreatherem zdasz sobie sprawe, jak bardzo bable, ktére wydychamy
na obiegu otwartym odstraszajg morskie stworzenia.
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Dodatkowe koszty, ryzyko i poziom trudnosci

Z rebreatherem wigze sie jednak kilka dodatkowych kosztéw, ryzyko i wiekszy poziom trudnosci podczas
kazdego nurkowania. Dlatego nie nalezy go uwazac¢ za magiczng rézdzke do rozwigzywania wszystkich
potencjalnych probleméw, jakie mogg wystgpi¢ podczas gtebokiego nurkowania technicznego. Trzeba
réwniez pamieta¢ o dodatkowych, waznych kwestiach, ktére nalezy uwzgledni¢ podczas nurkowania
rekreacyjnego.

Przede wszystkim kupno rebreathera to kosztowny wydatek. Ceny zaczynajg sie od 3500 euro do ponad
8000 euro tylko za sama jednostke. Jesli doliczymy do tego szkolenie i nieuniknione dodatkowe elementy
sprzetu, kupno rebreathera, aby ptaci¢ mniej za napetnienie butli gazem to pozorna oszczednos¢ dla
nurkéw technicznych, nie wspominajgc nawet o nurkach rekreacyjnych. Byto kilka préb wprowadzenia
»optacalnych” rebreatheréw rekreacyjnych, ale zakonczyty sie one tylko czeSciowym powodzeniem.

Oprdcz kosztdw nalezy pamietad, ze z uzyciem rebreathera zwigzane sg pewne rodzaje ryzyka.

Unikanie problemow z dwutlenkiem wegla

Kiedy robimy wydech, w wydychanym gazie znajduje sie nie tylko pozostata cze$¢ tlenu i gaz obojetny, ale
réwniez dwutlenek wegla. Jesli taki gaz zostatby uzyty ponownie bez usuniecia dwutlenku wegla, poziom
CO2 zacznie sie zwiekszac i po jakims$ czasie dojdzie do zatrucia organizmu nurka. Jest to jedno z
najwiekszych niebezpieczenstw nurkowania na rebreatherze. Aby tego unikng¢, dwutlenek wegla musi
zostac usuniety w procesie chemicznym.

Proces ten ma miejsce, kiedy gaz z wydechu przechodzi przez scrubber, ktéry zawiera odpowiednie
substancje chemiczne stworzone do usuwania dwutlenku wegla. Odpowiednie wtozenie scrubbera jest
jednym z najwazniejszych krokéw w przygotowaniu rebreathera do nurkowania, poniewaz jesli nurek wtozy
go zle, dwutlenek wegla moze z niego ,uciekac”, zbiera¢ sie w petli oddechowej i doprowadzi¢ do zatrucia.
Jego objawami sg bdl gtowy, brak koncentracji, utrata przytomnosci i Smier¢.



Niestety nurek, u ktérego dojdzie do zatrucia dwutlenkiem wegla moze nie zdawac sobie z tego sprawy lub
by¢ tak bardzo pod jego wptywem, ze nie bedzie w stanie rozwigza¢ tego problemu.

Zbyt dtugie uzywanie materiatu w scrubberze jest kolejng potencjalng przyczyng zatrucia dwutlenkiem
wegla. Z tego powodu kluczowe jest monitorowanie czasu uzywania i jego wymiana w odpowiednim
momencie. Jesli nurek ma cien podejrzenia, ze doszto u niego do zatrucia dwutlenkiem wegla, zgodnie z
procedurami poznanymi na szkoleniu powinien zmieni¢ zrédto gazu na znang mieszanine.

Znaczenie butli bailoutowej na obiegu otwartym

Z powodu, o ktérym wspomnieliSmy powyzej nurkowie na rebreatherach zawsze majg ze sobg butle
bailoutowa z gazem na obiegu otwartym. Dodatkowo wiele rebreatheréw jest wyposazonych w zawér BOV
(Bail Out Valve), ktory pozwala nurkowi jednym ruchem przestawic sie z petli rebreathera na obieg
otwarty. Oczywiscie po zmianie nurek musi wzig¢ pod uwage te same kwestie dotyczgce zuzycia gazu co
na obiegu otwartym.

Jest to jeden z powoddw, dla ktérego rebreather niekoniecznie jest doskonatym rozwigzaniem dla gtebokich
nurkowan technicznych. Nurek musi wzig¢ ze sobg wystarczajaca ilos¢ gazu, aby w razie problemoéw z
rebreatherem wykonac¢ bezpieczne wynurzenie, czyli musi mie¢ tyle gazu dekompresyjnego co nurek na
obiegu otwartym.

Jest to réwniez wada uzywania rebreatheréw do nurkowan rekreacyjnych. Nurek zawsze musi mie¢ jakis$
rodzaj bailoutu na obiegu otwartym, aby méc sie wynurzy¢, jesli rebreather ulegnie awarii. W niektérych
sytuacjach bailout to taka sama butla, jakiej nurek uzywatby, gdyby nurkowat na obiegu otwartym, co
oznacza, ze musi on wzig¢ o wiele wiecej sprzetu na relatywnie proste nurkowanie.




Zarzadzanie tlenem

Oproécz problemoéw z dwutlenkiem wegla, kolejnym duzym ryzykiem dla nurkéw rebreatherowych jest
btedne cisnienie parcjalne tlenu. W eCCR sam rebreather utrzymuje cisnienie parcjalne w petli oddechowej
na odpowiednim poziomie, natomiast w mCCR robi to nurek. Niezaleznie od metody, odpowiedzialnos¢ za
znajomos¢ cisnienia parcjalnego w kazdym momencie spoczywa na nurku i jest to ztota zasada nurkowania
na rebreatherach.

Wszystkie rebreathery majg wyswietlacz, ktéry pokazuje ci$nienie parcjalne tlenu. Moze to by¢ wskaznik
elektroniczny, czesto zaktadany na nadgarstek lub wbudowany w konsole, albo wizualny wyswietlacz
sktadajgcy sie z kolorowych diod LED.

Te wyswietlacze HUD (Head Up Display) natychmiast pokazujg ostrzezenie o niebezpiecznym poziomie
cisnienia parcjalnego. Podczas nurkowania nalezy utrzymywac cisnienie parcjalne tlenu miedzy 1,0 a 1,4
bar. Jest to tzw. set point. Jezeli nurek pozwoli na to, aby ci$nienie parcjalne tlenu za bardzo wzrosto, moze
to doprowadzi¢ do zatrucia tlenem, natomiast zbyt niskie cisnienie parcjalne moze spowodowac¢ hipoksje i
utrate przytomnosci.

Rebreather jest bardziej skomplikowany niz obieg otwarty

Sprzet uzywany podczas nurkowania na rebreatherze jest bardziej skomplikowany niz do nurkowania na
obiegu otwartym, a procedury sa bardziej szczeg6towe i wymagaja wiecej uwagi. Przygotowanie
rebreathera do nurkowania z pewnos$cig zajmuje wiecej czasu niz przygotowanie sprzetu na obiegu
otwartym.

Dodatkowy poziom skomplikowania sprzetu zwieksza ryzyko wystgpienia probleméw - albo przed
nurkowaniem, co spowoduje jego odwotanie, albo podczas nurkowania, co moze potencjalnie doprowadzi¢
do powazniejszych problemdw.

Kwestie te sg bardzo szczegétowo omawiane podczas jakiegokolwiek kursu rebreatherowego, ale jednym z
najwiekszych niebezpieczenstw dla nurkéw rebreatherowych jest lekkomysino$¢. Kiedy nabieraja
doswiadczenia, zaczynajg szukac ,drogi na skréty” i zaniedbujg podstawowe zasady kontroli sprzetu.
Najczesciej w putapke samozadowolenia wpadajg nurkowie, ktérzy majg ok. 50 godzin doswiadczenia.

Ale ja chce miec rebreather!

Nawet jesli nie zaoszczedzisz pieniedzy na gazach i nie potrzebujesz rebreathera ze wzgledéw
logistycznych, nadal jest kilka powoddéw, dla ktérych mozesz zmieni¢ konfiguracje. Nurkowanie to hobby i
nie zawsze trzeba brac¢ pod uwage tylko kwestie finansowe.

Najtansza opcjg jest rezygnacja z nurkowania, ale wiekszo$¢ z nas nawet nie rozwaza takiej mozliwosci.
Ludzie wydaja pieniadze na motory, konie, kina domowe, modele helikopteréw i jakiekolwiek inne hobby,
dlatego nie ma powodu, dla ktérego ktos nie miatby wyda¢ pieniedzy na rebreather tylko dlatego, ze chce
go miec. Inni mogg zacza¢ nurkowad na rebreatherze po to, aby postawi¢ przed sobg wyzwanie i nauczy¢
sie czegos nowego.

Czy powinienem zmienic¢ konfiguracje?

Jak sie przekonalismy, jest kilka powodoéw, dlaczego wielu nurkédw mogtoby chcie¢ nurkowac na
rebreatherze. Ryzyko zwigzane z takim rodzajem nurkowania oznacza jednak, ze niektérzy ludzie lepiegj sie



do tego nadaja niz inni. Rebreather jest o wiele bardziej skomplikowanym sprzetem niz zestaw do
nurkowania na obiegu otwartym.

Chociaz rebreathery nie wymagajg ogromnego wysitku, nalezy o nie bardziej dbac i czesciej serwisowac niz
sprzet na obiegu otwartym. Moze to by¢ problemem dla oséb, ktére wrzucajg swoj sprzet do bagaznika
samochodu lub do garazu i nawet na niego nie spojrza az do nastepnego nurkowania. Tacy ludzie nie za
bardzo nadaja sie do nurkowania na rebreatherze, chyba ze potrafig sie zdyscyplinowac i zaczng o ten
sprzet dbac.

Jest jednak wielu nurkéw, ktérzy lubig czyscic¢ i serwisowac swdj sprzet prawie tak bardzo jak nurkowad.
Czerpig ogromna przyjemnos¢ z poprawiania konfiguracji sprzetu do momentu, az bedzie idealnie pasowac
i traktujg to jako hobby, a nie jak dodatkowy obowigzek, z ktérego musza sie wywigzac. Takie osoby
idealnie nadajg sie do nurkowania na rebreatherze.

Potrzeba zachowania dyscypliny nurkowej

Oprécz regularnego czyszczenia i serwisowania, rebreathery wymagajg od nurka takze zachowania
dyscypliny podczas nurkowania. Musi mie¢ on odpowiednie nastawienie, aby za kazdym razem upewni¢
sie, ze jednostka jest dobrze przygotowana i rygorystycznie przestrzegacé wszystkich procedur sprawdzenia
przed nurkowaniem. Obejmuje to rowniez odwotanie nurkowania, jezeli wystapi jakikolwiek problem z
rebreatherem. Wiekszo$¢ wypadkdéw na rebreatherach jest spowodowanych zignorowaniem procedur.

Wielu nurkéw wykazuje sie beztroska i nurkuje wiedzac, ze w rebreatherze wystepuje znany im problem.
Maja pewnos¢, ze sobie z nim poradza i w wiekszosci sytuacji tak sie wtasnie dzieje. Niestety jezeli podczas



nurkowania dojdzie do innej awarii, moze ona znaczgco pogorszyc¢ sytuacje.

Odwotanie nurkowania z powodu pozornie niewielkiego problemu wymaga duzej samodyscypliny, ale
ignorowanie takich drobnych awarii jest jednym z najczestszych przyczyn wypadkéw na rebreatherach.
Pod wodg nurek musi przez caty czas monitorowac jednostke, aby mie¢ pewnos$¢, ze dziata poprawnie.
Podsumowuje to ztota zasada nurkowania na rebreatherach: ,Zawsze znaj cisnienie parcjalne tlenu w
swojej mieszaninie”.

Nie ma znaczenia, czy nurek jest na gtebokosci 10 czy 100 metréw - poziom kontroli jest taki sam, czyli do
nurkowania na 10 metréw nalezy podchodzi¢ tak samo jak do nurkowania na 100 metréw. Z tego powodu
s0kazjonalny” nurek rebreatherowy po prostu nie istnieje. Nie wszyscy nurkowie majg odpowiednie
nastawienie do nurkowania rebreatherowego, ale bez tego specyficznego sposobu myslenia nie powinni
nawet rozwaza¢ wykonywania takich nurkowan.

Dodatkowe umiejetnosci

Aby by¢ bezpiecznym nurkiem rebreatherowym, nalezy opanowac kilka umiejetnosci oprocz tych, ktére sa
potrzebne do nurkowania na obiegu otwartym. Niektére z nich sg zwigzane z obstuga rebreathera, a inne z
radzeniem sobie w sytuacjach awaryjnych. Jak w przypadku kazdej umiejetnosci, ich nauka i utrzymanie na
tym samym poziomie wymagaja ciagtej praktyki.

Jesli nurek zmienia konfiguracje z obiegu otwartego na rebreather, musi ponownie opanowac niektére
umiejetnosci, takie jak kontrola ptywalnosci. Wymaga to od niego czasu i wysitku. Dla doswiadczonych
nurkdw oznacza to frustrujacy proces cofania sie do podstaw i budowania doswiadczenia.

Jesli nie jeste$ gotowy na poswiecenie czasu, aby dobrze opanowa¢ podstawowe umiejetnosci, podczas
kazdego nurkowania beda one niedopracowane, nawet jesli masz duze doswiadczenie w nurkowaniu na
obiegu otwartym. Umiejetnosci te nalezy systematycznie ¢wiczy¢, aby utrzymywac je na odpowiednim
poziomie. Oznacza to, ze kluczem do sukcesu jest regularne nurkowanie na rebreatherze, aby ich nie
zapomnied.

Z tego powodu nie wszyscy nurkowie techniczni nurkujg na rebreatherze, a sposrdéd nurkéw rekreacyjnych
tylko bardzo mata grupa wykonuje takie nurkowania. Wyraznie wida¢, ze dla niektérych ludzi rebreather
jest czyms, co pragna miec lub sposobem na rozwijanie osobistych zainteresowan, a dla innych kluczowym
czynnikiem podnoszenia poziomu ich nurkowania technicznego. W przypadku innych oséb wady tej
konfiguracji czasami przewyzszajg jej zalety.

Z tego powodu jest to bardzo osobista decyzja, ktérej nie nalezy podejmowac pochopnie. Najpierw musisz
zastanowic sie, czy masz dobry powod, zeby nurkowac na rebreatherze, a potem czy masz odpowiednie
nastawienie, aby nurkowac bezpiecznie. Jak w przypadku wielu innych rzeczy, decyzja bedzie zaleze¢ od
danej osoby.

O autorze

Mark Powell miat swoje pierwsze doswiadczenie nurkowe w wieku 10 lat, kiedy wziat udziat w nurkowaniu
wstepnym (try dive) na lokalnym basenie. Od razu potknat haczyk. W 1987 roku ukonczyt kurs i od tego
momentu ciggle nurkuje. Mark zostat instruktorem w 1994 roku i szkoli do dnia dzisiejszego. W 2002 roku



zatozyt Dive-Tech, firme nurkowg specjalizujgca sie w nurkowaniu technicznym, ktérej celem jest
przeprowadzanie najwyzszej jakosci kurséw. Dive-Tech zapewnia szkolenia nurkowania technicznego na
wszystkich poziomach, w tym CCR Advanced Mixed Gas Instructor Trainer. Mark ma certyfikat Instructor
Trainer w TDI/SDI i jest cztonkiem Swiatowego zespotu doradczego ds. szkoleh w TDI/SDI. Reprezentuje
rowniez TDI/SDI w kilku miedzynarodowych grupach ustalajacych standardy. Regularnie zamieszcza swoje
artykuty w magazynach nurkowych, jest autorem ksigzek ,Deco for Divers” i ,Technical Diving: An
Introduction” i czestym méwcg na konferencjach nurkowych na catym swiecie.
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