Czy w nurkowaniu powinnismy traktowac
dzieci jak matych dorostych?

W zaleznosci od organizacji nurkowej lub kraju, dzieci w wieku 8 lat mogg brac¢ udziat we wstepnych
aktywnosciach nurkowych w basenie lub odpowiednio dostosowanych wodach basenowych, a od wieku 10
lat moga uczestniczy¢ w kursach nurkowych dla ,,junioréw”. Chociaz samo w sobie nie jest to problemem,
rodzice, lekarze wydajacy zaswiadczenie o zdolnosci do nurkowania i instruktorzy nurkowania powinni
rozwazy¢ kilka waznych aspektéw, zanim pozwolg dzieciom nurkowac.

Wazne pytanie brzmi: czy dziecko samo chce nurkowa¢, czy to rodzice chcg, aby ich dziecko nurkowato?
Presja ze strony rodzicOw nie jest niczym niezwyktym, ale zawsze powinna by¢ sygnatem ostrzegawczym.
Nigdy nie nalezy zmusza¢ dziecka do udziatu w kursie nurkowym, jesli czuje sie niekomfortowo lub
uczestniczenie w zajeciach jest dla niego obowigzkiem. Jest to bardzo niebezpieczna sytuacja dla
wszystkich.

Dziecko musi zosta¢ zbadane przez lekarza, ktéry powinien zwréci¢ uwage przynajmniej na ponizsze
czynniki:

= Do wieku 8 lat srednica drég oddechowych i elastycznos¢ ptuc nie sg w petni rozwiniete.

= U dzieci oskrzeliki, czyli najmniejsze rozgatezienia drég oddechowych, zaczynajg zapadac sie
przy wiekszej ilosci powietrza w ptucach niz u oséb dorostych.

= Mechanizm otwierania trgbki Eustachiusza u dzieci nie jest do kohca rozwiniety.

» Problemy z uchem wewnetrznym lub zatokami wystepujg czesciej u matych dzieci i moga by¢
przeszkodg podczas nurkowania.

» Obecnos¢ jakichkolwiek probleméw z sercem/uktadem oddechowym lub uktadem miesniowo-
szkieletowym.

= Nie do konca rozwiniete kosci.

= Niekorzystny stosunek powierzchni do masy ciata zwieksza ryzyko hipotermii.

= Niestabilno$¢ emocjonalna.
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Na koniec instruktor nurkowania musi oceni¢ dojrzatos¢ dziecka. Wazne sg odpowiedzi na nastepujace

pytania:

Czy dziecko potrafi stucha¢, zrozumiel, przestrzega¢ zasad i interpretowac hipotetyczne
pytania?

Czy dziecko jest w stanie zrozumie¢ prawa matematyki i fizyki?

Czy dziecko potrafi zidentyfikowac i zinterpretowa¢ swdj strach oraz odpowiednio zareagowac,
kiedy jest zestresowane, przestraszone lub sfrustrowane?

Czy dziecko umie komunikowac problemy oraz poprosic i zaoferowa¢ pomoc?

Czy dziecko posiada umiejetnos¢ zatroszczenia sie o siebie i innych?

Czy rozmiar sprzetu nurkowego jest problemem biorgc pod uwage gabaryty i budowe dziecka?
Czy dziecko jest w stanie poradzi¢ sobie z termoregulacja/metabolizmem w nizszej
temperaturze? Wazne jest, aby zrozumie¢, ze dziecko bedzie traci¢ ciepto szybciej niz dorosty i
moze w dos¢ krétkim czasie dosta¢ hipotermii.

Czy dziecko bedzie czuto sie komfortowo wchodzgc do wody i wychodzac z niej w petnym
sprzecie i czy jest w stanie poradzi¢ sobie z niesprzyjajacymi warunkami nurkowymi, takimi jak
prady lub fale? Dzieci moga nie by¢ fizycznie zdolne do zadbania o siebie lub innych i
przestrzegania zasad bezpiecznego nurkowania.

Czy dziecko bedzie potrafito poradzi¢ sobie ze stresem, jaki wigze sie z przebywaniem w
podwodnym srodowisku i czy czuje sie komfortowo w wodzie?

Nie istnieje zaden test psychotechniczny, ktéry pozwolitby oceni¢ 0ogding zdolnos¢ dziecka do wykonania
bezpiecznego i komfortowego nurkowania, dlatego sprawdz jego koncentracje i reakcje na czynniki
rozpraszajgce uwage. Pamietaj, ze dziecko moze mie¢ duzg che¢ odkrywania przygdd, ale mata
Swiadomos¢ ryzyka. Dzieci stosujg konkretne myslenie i maja mniejsza umiejetnos¢ adekwatnego
reagowania w sytuacjach, ktére réznig sie od tych opisanych przez instruktora.



Kursy nurkowe dla dzieci i z udziatem dzieci

Jako rodzic chcesz mie¢ pewnos¢, ze instruktor, ktéry zabiera Twoje dziecko do wody ma wiedze i
doswiadczenie. Jako instruktor nurkowania chcesz by¢ pewny, ze mozesz to zrobi¢ bezpiecznie.

Organizacje nurkowe opracowaty szczegétowe standardy, ktére obejmuja pewne ograniczenia dotyczace
bezpieczenstwa (limity gtebokosci) i/lub wymagania dla partnera nurkowego. Niestety stosuje sie je przede
wszystkim podczas kurséw dla dorostych, dlatego dzieci bedg sie uczy¢ z materiatéw stworzonych dla
dorostych. Z tego powodu tak wazne jest, aby instruktor potrafit wyttumaczy¢ teorie lub miat narzedzia,
ktére pomogg mu wyjasni¢ niektére pojecia dzieciom i ich rodzicom.

Wiekszos$¢ organizacji nurkowych nie oferuje lub nie wymaga dodatkowych szkolen dla instruktoréw, ktérzy
nurkujg z dzie¢mi. Dlatego instruktorzy muszg zrozumie¢ czynniki, ktére dotyczg szkolenia dzieci. Nie
chodzi tylko o limity gtebokosci - instruktorzy musza mie¢ swiadomos$¢ swojej odpowiedzialnosci i zdoby¢
wszystkie niezbedne informacje, aby jak najbardziej ograniczac¢ ryzyko.

Sprzet nurkowy przeznaczony dla dorostych moze by¢ niekomfortowy, trudny w obstudze i stresujacy dla
dziecka, a nawet wywota¢ u niego panike. BCD w rozmiarze S dla osoby dorostej moze by¢ za duze, co
spowoduje, ze butla bedzie przekrecac dziecko w bok. Nie tylko jest to niebezpieczne, ale psuje cata



zabawe. Instruktor lub centrum nurkowe musza mie¢ odpowiedni sprzet dla dzieci, taki jak:

= BCD w odpowiednich rozmiarach.
= Maski dla dzieci (z niskim profilem), ktére sg tatwiejsze do oczyszczenia po zalaniu woda.
» Mniejsze fajki: z powodu martwej przestrzeni powietrznej i potencjalnego zbierania sie CO, w

fajce, jej pojemnos¢ dla dzieci nie powinna przekracza¢ 150 ml, chociaz dla dorostych moze ona
osiggna¢ nawet 230 ml.

= Ptetwy z miekkim pidérem, ktére zapewnig odpowiedni naped, ale nie wywotajg skurczéw w
nogach.

» Skafander nurkowy w rozmiarach dzieciecych: dziecko szybciej traci ciepto, dlatego skafander
musi by¢ dobrze dopasowany i mie¢ odpowiednig grubosc.

= Lekkie automaty oddechowe z krétszymi wezami i mniejszymi ustnikami.

= Mniejsze/lzejsze butle nurkowe.

= System balastowy: rozwaz uzycie zintegrowanego balastu, aby pas balastowy nie zsunat sie,
poniewaz dzieci maja wezsze biodra.

Po kursie

Po kursie wcigz nalezy bra¢ pod uwage wiele z wyzej opisanych czynnikéw. Partner nurkowy, ktérym moze
by¢ rodzic, musi rozumie¢ ograniczenia dziecka i planowa¢ wyprawy nurkowe do odpowiednich destynacji
uwzgledniajgc zaréwno lokalne warunki nurkowania, jak i dostepnos¢ sprzetu, ktérego dziecko bedzie
potrzebowacd. Oczywiscie dziecko nie bedzie w stanie bra¢ udziatu w kazdym rodzaju nurkowania, a jego
partner musi by¢ wykwalifikowany, doswiadczony w zaplanowanym rodzaju nurkowania i sprawny
fizycznie. Musi potrafi¢ réwniez zadbac¢ o dziecko, udzieli¢ mu pomocy a nawet umiec je uratowac.

Na koniec mozemy powiedzie¢, ze chociaz nurkowanie moze by¢ dla dzieci Swietng i bezpieczng zabawa,



wszyscy, ktérzy biorg udziat w szkoleniu i nurkowaniu musza zrozumie¢ ograniczenia dzieci i nie traktowad
ich po prostu jak ,,matych dorostych”.

O autorze

Guy Thomas jest doswiadczonym instruktorem nurkowania i instruktorem trenerem pierwszej pomocy
(First Aid Instructor Trainer). Pracuje na peten etat jako Dyrektor ds. Programéw Bezpieczenstwa w DAN
Europe, gdzie jest odpowiedzialny za rozwdj i wdrazanie inicjatyw bezpieczehstwa DAN Europe. Jest
réwniez cztonkiem specjalnej grupy ratowniczej wtoskiego czerwonego krzyza i pracuje jako ratownik-
ptywak (Rescue Siwmmer) i medyk nurkowy (Diver Medic) na poktadzie helikoptera SAR w policji wtoskiej.
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