DAN byt moja ostatnia deska ratunku!

Julika, rezyser filméw dokumentalnych, pojechata do Indonezji, a nastepnie do wymarzonego miejsca - Kiri
w Papui Nowej Gwinei. Chociaz Julika jest doswiadczonym nurkiem i ma na koncie kilkaset nurkowan, jej
przygoda nie przebiegta tak, jak byto zaplanowane.

Przed podréza Julika wykupita polise obejmujgcg nurkowanie w znanej firmie oferujgcej ubezpieczenia
podrézne. Najpierw sprawdzita to sama, a nastepnie w biurze podrézy, ktére zapewnito jg, ze nurkowanie
na pewno jest objete tym ubezpieczeniem. Na tej podstawie Julika pomyslata, ze drugie ubezpieczenie z
DAN jest jej niepotrzebne. Po fakcie powiedziata: ,,Nie mogtam sie bardziej pomyli¢!”.

Oto historia Juliki: po przyjezdzie do cie$niny Lembeh we Wschodnim Sulawesi odpoczetam i zrobitam
pierwsze nurkowanie o godzinie 15.30 w dniu przyjazdu. Podczas kolejnych pieciu dni wykonatam osiem
nurkowan, najgtebsze na gtebokos¢ 26 metréow. Te nurkowania praktycznie nie wymagaty zadnego wysitku
fizycznego, gdyz catkowicie nas rozpieszczano - nie musieliSmy nawet nosi¢ lub podnosi¢ butli. Wszystkie
miejsca nurkowe znajdowaty sie w odlegtosci, ktérg t6dz pokonywata maksymalnie w 10 minut i na zadnym
z nich nie byto pradu. Powierzchnia morza pozostawata niezwykle spokojna, poniewaz ciesnina jest
ostonieta od otwartego morza, byto ciepto i wiat przyjemny lekki wiaterek i zawsze wynurzaliSmy sie
powoli.

Warunki byty sprzyjajace, ale ciggle byto mi zimno. Chociaz miatam na sobie skafander bez rekawéw typu
long-john o grubosci 7 mm oraz top z lycry, szybko dostatam dreszczy podczas nurkowania i tak zmarztam,
ze zaczetam sie trzas¢. Méj wypozyczony automat miat lekki wyciek powietrza. Menadzer centrum
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nurkowego powiedziat, ze wszystko jest z nim w porzadku, ale po kolejnym nurkowaniu i kolejnej
reklamacji okazato sie, ze membrana byta rozdarta. Dostatam inny automat i nie miatam juz wiecej
probleméw. Po pierwszym lub drugim nurkowaniu drugiego dnia, mniej wiecej pét godziny po wyjsciu z
wody siedziatam ze znajomym i poczutam delikatne mrowienie w lewej stopie. Od razu postanowitam
powiedzie¢ o tym menadzerowi centrum nurkowego. Zapytat mnie, czy czuje bél w stawach lub mam
wysypke, ale poniewaz nic takiego nie wystgpito, nie podjeliSmy zadnej akcji.

Po kilku kolejnych nurkowaniach wydawato mi sie, ze uczucie ,igietek” przeszto, ale po nastepnym wyjsciu
z wody znéw zgtositam mrowienie w lewej stopie. Menadzer centrum nurkowego nie wziat tego na
powaznie, a symptomy nie utrzymywaty sie na tyle dtugo, abym uznata je za sygnat ostrzegawczy.
Tymczasem zaczetam czuc sie Zle i pojawity sie u mnie symptomy przeziebienia, wiec uznatam, ze po
prostu ztapatam infekcje.

Ostatnie nurkowanie wykonatam w pigtek 13 czerwca o godzinie 8.30 rano. Dwa dni pdzniej, w niedziele 15
czerwca poleciatam do mojego wymarzonego miejsca w Papui Zachodniej. Lot trwat 1,5 godziny i odbywat
sie na wysokosci 17.000 stép. W samolocie nagle poczutam, ze mrowienie w lewej stopie znaczaco sie
pogorszyto oraz zaczetam czu¢ mrowienie réwniez w lewej dtoni. Po wylgdowaniu razem z innymi nurkami
ptyneliSmy todzig przez trzy godziny, aby dostad sie ze statego ladu na mata, wymarzong przeze mnie
wyspe Kri pokryta tropikalnym lasem deszczowym i otoczong rafg koralowa. Kolejne nurkowania miaty by¢
prawdopodobnie najpiekniejsze i najbardziej réznorodne w moim zyciu. Niestety nie byto mi to
przeznaczone - los nie pozwolit mi na spetnienie mojego marzenia. Mrowienie w lewej dtoni i stopie
utrzymywato sie i przez kilka nastepnych dni symptomy sie nie pogorszyty, ale réwniez nie ustapity.
Dodatkowo caty czas miatam lekkie uczucie ucisku w ptucu. Z ciezkim sercem zdecydowatam sie nie
wykonywac zadnych nurkowan na Kri.

Mrowienie zaczynato mnie martwic, dlatego zdecydowatam sie skontaktowa¢ z DAN South Africa, aby
otrzymac rade od specjalisty. Jednak w naszym Swiecie nowoczesnej komunikacji, w ktérym telefony
komérkowe sg tak samo wazne jak buty, znajdowatam sie na wyspie btogosci, gdzie nie byto zasiegu
telefonu ani internetu. Zasieg miatam tylko w jednym miejscu na drugim kohcu wyspy, do ktérego
musiatam is¢ pét godziny brodzac w morzu, a potem wejs¢ na trzypietrowa wieze z bambusa. Jednak nawet



tam mogtam tylko wysta¢ SMS, poniewaz kiedy wyjechatam z Cape Town, nieSwiadomie aktywowatam
~ROAMON", co oznacza, ze nie bytam w stanie wykona¢ ani odbiera¢ potgczen, jedynie SMS.
Administratorka wyspy uprzejmie pozwolita mi skorzysta¢ z jej osobistego telefonu, gdyz na wyspie nie
byto zadnej innej linii telefonicznej. Dr Jack Meintjes, Dyrektor Medyczny DAN SA ocenit méj przypadek i
razem z kolegami doszedt do wniosku, ze te symptomy wskazujg na chorobe dekompresyjng (DCS),
zwtaszcza ze doszto do wyraznego pogorszenia sie mojego stanu podczas lotu. Z tego wzgledu polecili
natychmiastowy transport do komory hiperbarycznej. W DAN rozmawiatam z doswiadczonymi lekarzami
nurkowymi, ktérzy dokonywali szybkich ocen i podejmowali szybkie decyzje.

Kiedy zadzwonitam do mojej firmy ubezpieczeniowej w Johannesburgu, najpierw pracownicy zastanawiali
sie, czy ta choroba jest zakazna, a nastepnie zapytali mnie, jak bytam w stanie wspig¢ sie na wieze z ,taka
choroba” oraz planowali wysta¢ do mnie lekarza. Nie zdawali sobie sprawy, ze w przypadku DCS czas jest
czynnikiem kluczowym, a na dodatek Kri jest wyspg, na ktéra tédzZ przyptywa raz w tygodniu. Chociaz nie
bytam cztonkiem, DAN wkroczyt do akcji, aby udzieli¢ mi kazdej mozliwej pomocy i pozostawat w ciggtym
kontakcie. W tym odlegtym zakatku $wiata DAN stat sie mojg ostatnig deskg ratunku. Byta to jedyna firma,
ktéra potraktowata mnie powaznie i udzielita profesjonalnej rady. Kiedy zadzwonitam do DAN, pracownicy
natychmiast potagczyli mnie z lekarzem, rejestrowali catg korespondencje i rozmowy telefoniczne, na GPS
znalezli doktadne koordynaty wyspy oraz uruchomili plan ewakuacji w sytuacji awaryjnej - mimo ze nie
bytam cztonkiem DAN!

Dyrektor medyczny DAN, Dr Meintjes napisat rowniez list do linii lotniczych z wyjasnieniem, ze mam
chorobe dekompresyjng i zasugerowat podanie tlenu, jezeli symptomy stang sie dotkliwe.

Za radg DAN rozpoczetam mojg podrdz, aby uzyskac terapie. Tak jak oczekiwatam, w czasie lotu z Papui
Zachodniej do Manado na wysokosci 17.000 stép uczucie mrowienia pogorszyto sie. Przez SMS otrzymatam
porade od DAN, ze jesli w Manado nie bedzie lekarza nurkowego, mam sie udac¢ do Singapuru. Po
wylgdowaniu nikt na mnie nie czekat, moja firma ubezpieczeniowa nie zarezerwowata komory
dekompresyjnej ani nie sprowadzita lekarza medycyny nurkowej i hiperbarycznej, dlatego podjetam
decyzje, aby od razu polecie¢ do Singapuru, poniewaz nastepny lot byt dopiero za kilka dni. (Komentarz:
zostatam skrytykowana przez czytelnika gazety z Potudniowej Afryki, ktéry zapytat, dlaczego doswiadczony
nurek wsiadt do samolotu wiedzac, ze symptomy prawdopodobnie sie pogorsza. Podjetam taka decyzje na
podstawie posiadanych informacji i RAZEM z DAN, poniewaz w komorze w Manado nie byto lekarza
nurkowego).



Moj stan zostat szybko oceniony przez lekarza na lotnisku, ktéry pozwolit mi lecie¢ majgc na uwadze list Dr
Mientjesa dotyczgcy podania tlenu w razie potrzeby, na co zatoga samolotu bez problemu sie zgodzita.
(Komentarz: bytam przytomna i nie wystepowaty u mnie powazne symptomy, takie jak paraliz czy $lepota.
Jesli miatabym takie symptomy, prawdopodobnie opracowalibysmy inny plan). Na wysokosci 38.000 stop
zdretwiaty mi palce u lewej dtoni, lewy nadgarstek i reka zaczety bole¢, a mrowienie w lewej stopie,
palcach u stopy i lewej dtoni pojawito sie teraz réwniez po prawej stronie. M6j stan wyraznie sie pogarszat.
Po wylgdowaniu okazato sie, ze moja firma ubezpieczeniowa nadal nie zorganizowata zadnej pomocy,
dlatego pojechatam do komory hiperbarycznej korzystajac ze wskazéwek wystanych smsem przez mojego
przyjaciela z Cape Town, ktéry koordynowat catg procedure ewakuacji z DAN. Dotartam do wspaniatego
szpitala Tan Tock Sengi i zaopiekowat sie mna Dr Michael Ong. Cata ekipa czekata na mnie w petnej
gotowosci, mimo ze dojechatam do szpitala w nocy. Po przeprowadzeniu oceny zostatam wsunieta do
przezroczystej komory i rozpoczeto trwajaca pie¢ godzin Hiperbaryczng Terapie Tlenowa (Hyperbaric
Oxygen Therapy - HBOT) opartg o tabele szdstg US Navy. Nastepnego dnia powtdrzono takg samg terapie.
Obie sesje przebiegty bez problemu i mrowienie ostabito sie. Po jednym petnym dniu odpoczynku miatam
trzecia sesje w komorze trwajgca trzy godziny i oparta o tabele pigta US Navy (w sumie 13 godzin!). Teraz
jestem z powrotem w Cape Town, moja wymarzona wyprawa nurkowa legta w gruzach, ale przynajmniej
wrdcitam bezpiecznie! To wszystko byto mozliwe dzieki temu, ze DAN stanowczo nalegat na to, zebym
zgtosita sie do wykwalifikowanego lekarza nurkowego i do komory, ktére zostaty sprawdzone przez biuro
DAN Asia-Pacific.

Nie pojade juz na zadna wyprawe bez DAN.

Czego mozna sie nauczy¢ z mojego doswiadczenia?

1. W przypadku DCS nie zawsze wystepuja ,typowe” objawy i symptomy - nie zawsze musisz miec
boél w stawach lub wysypke! Traktuj powaznie nawet ,niewielkie” symptomy.

2. DCS moze by¢ wywotane NIE tylko przez ,zbyt gtebokie nurkowanie” lub ,zbyt szybkie
wynurzenie”.

3. Przed wyruszeniem na wyprawe nurkowg sprawdz ustawienia swojego telefonu komérkowego,



aby mie¢ pewnosc¢, ze mozesz wykonywac i odbierac potgczenia w sytuacji awaryjnej, takiej jak
moja.

4. Nie ryzykuj wyjazdu w podréz nurkowg bez DAN! Od momentu, w ktérym dzwonisz do DAN w
sytuacji awaryjnej lub prosisz o porade, od razu tgczysz sie z dobrze wyszkolong osoba, ktéra
ocenia sytuacje i przekierowuje cie do lekarza specjalizujgcego sie w medycynie nurkowej. W
przeciggu kilku sekund rozmawiasz z profesjonalista medycyny nurkowej. Jesli pracownicy DAN
nie sg czego$ pewni, od razu kontaktuja sie z innymi specjalistami.

5. Nie polegaj wytgcznie na zwyktym ubezpieczeniu podréznym. Jesli co$ sie stanie, bedziesz
rozmawia¢ z pracownikami centrum obstugi klienta. W moim przypadku pracownicy znanej firmy
ubezpieczeniowej:

» Podczas rozmowy telefonicznej uparcie twierdzili, ze moje ubezpieczenie nie obejmuje
nurkowania, mimo ze obejmowato.

= Zdziwili sie, jak datam rade wspiac sie na wieze aby uzyskac zasieg, jesli miatam ,takag chorobe”.

= Zastanawiali sie, jak to jest mozliwe, ze mogtam lecie¢ samolotem, poniewaz ,ta choroba” na
pewno jest zarazliwa.

» Podali lekarzowi i pracownikom komory hiperbarycznej w Singapurze ztg godzine mojego
przylotu, chociaz mieli jg zapisana.

= Potrzebowali kilku dni na otrzymanie pozwolenia na przyptyniecie specjalnej, nieczarterowe;j
todzi, abym mogta wréci¢ na staty Iad - zanim otrzymali to pozwolenie, ja juz wyleciatam z
Indonez;ji.

= W firmie byto zbyt duzo posrednikéw, co oznaczato, ze nigdy nie miatam przydzielonej jednej
osoby do kontaktu i nigdy nie rozmawiatam z nikim, kto znatby sie na nurkowaniu lub medycynie
hiperbaryczne;.

= Zignorowali pisemna oferte pomocy od DAN.

Whniosek Juliki

W sytuacji zagrozenia zycia nie masz czasu do stracenia. DAN nie stwarzat zadnych op6znien, podejmowat
btyskawiczne decyzje i od razu wdrozyt plan dziatania. Rzadko widziatam taka efektywnosc¢ i
profesjonalizm.

Jak teraz czuje sie Julika?

Na szczescie Julika jest na dobrej drodze do catkowitego wyleczenia. ,Dr Meintjes (DAN SA) ocenia, ze
mogtam straci¢ nawet 15% pojemnosci ptuc. Z czasem odzyskam poprzednig pojemnos¢ ptuc, chod by¢
moze dojdzie do niewielkiej trwatej utraty. Nie wrécitam do nurkowania, poniewaz mieszkam w Cape Town
i prawde moéwigc woda tutaj jest dla mnie zbyt zimna! Dodatkowo DAN powiedziat mi, ze kiedy bede
chciata ponownie nurkowa¢, musze zrobi¢ petne badania lekarskie, aby oceni¢, czy stan zdrowia pozwala
mi na powrét do tej aktywnosci. Jesli tak bedzie, wtedy DAN oceni, czy potrzebuje wtasnych tabel
nurkowych, ktére zostang opracowane specjalnie dla mnie”. Julika powiedziata réwniez, ze podwodny Swiat
to ,Srodowisko, ktére kocham. W wodzie znajduje spokdj, jednos¢ i czuje, ze w petni przezywam kazdg
chwile”. Z takim zamitowaniem do nurkowania mamy nadzieje, ze Julika wkrétce wréci do podwodnego
Swiata. Jednym z niemitych akcentéw zwigzanych z wystgpieniem DCS u Juliki jest to, ze jej portfel jest
Izejszy o kilka tysiecy dolaréw. Nalezy podkresli¢, ze chociaz wszyscy nurkowie otrzymaja porade
medyczng od DAN, tylko cztonkowie DAN majg pokryte koszty leczenia zgodnie z ich poziomem
cztonkostwa i warunkami Ubezpieczenia od wypadkéw nurkowych. Trzeba pamietaé, ze DAN moze
zorganizowa¢ pomoc w ewakuacji medycznej tylko dla aktywnych cztonkéw DAN, zatem upewnij sie, ze



twoje cztonkostwo jest aktywne. Wypadki moga sie zdarzy¢, dlatego bardzo wazne jest, aby mie¢
odpowiednig ochrone. Przekaz historie Juliki swoim partnerom nurkowym.

Komentarz Dyrektora Wykonawczego DAN AP Johna Lippmana

Patrzac tylko na profil gtebokosci i czasu, ktéry dostarczyta nam Julika, trudno jest wywnioskowa¢, co
spowodowato jej problemy, poniewaz profil wydaje sie konserwatywny. Na wykresie minuta po minucie
wida¢, czy podczas nurkowania bylty momenty szybkiego wynurzenia, na jakiej gtebokosci przebywali
nurkowie oraz jakie mogty by¢ inne przyczyny wystapienia DCIS Czynniki takie jak odwodnienie, duzy
wysitek fizyczny, stan zdrowia i sprawnos¢ fizyczna takze mogty mie¢ wptyw na rozwdj sytuacji.

Czas lotu:

Przylot - niedziela 8 czerwca rano. (Singapore-Manado)

Pierwsze nurkowanie - nastepnego dnia, 9 czerwca o godzinie 3.30 po potudniu.
Ostatnie nurkowanie - pigtek 13 czerwca.

Przelot - niedziela 15 czerwca okoto pory lunchu.

Inne uwagi:

Julika zawsze miata partnera nurkowego i zawsze nurkowata z Divemasterem.

Data Maksymalna gtebokos¢ M;:?::::;a Czas na dnie
9 Czerwiec 2008 18m 58 min 3.30pm
10 Czerwiec 2008 22m 60 min 9am
10 Czerwiec 2008 16m 64 min 4pm
11 Czerwiec 2008 22.7m 69 min 11.30am
11 Czerwiec 2008 19.2m 71 min 3pm
12 Czerwiec 2008 26.7m 63 min 8.30am
12 Czerwiec 2008 23.9m 68 min 11.30am
13 Czerwiec 2008 10m 65 min 8.30am




