Dbatosc¢ o detale

Bedac na niedawnej wycieczce szkoleniowej w Meksyku, wpadtem na starego przyjaciela z Ohio. Od naszej
ostatniej rozmowy uptyneto ponad 25 lat, lecz w trakcie pogawedki stato sie dla mnie oczywistym, ze jego
pasja nurkowania w grotach nie ostabta.

Wyczuwatem jego podniecenie, gdy opisywat niektére z jego ostatnich przedsiewzie¢ nurkowania w
Cozumel. Wspomniat, ze zasiadat w zarzadach krajowego towarzystwa speleologicznego (National
Speleological Society - NSS) oraz sekcji nurkowania jaskiniowego NSS (Cave Diving Section - CDS), lecz ze
nawet przy tym zaangazowaniu czasowym w organizacje non-profit, wraz z zong stale znajdywat mndstwo
czasu na badanie suchych i mokrych systemoéw jaskin.

Mimo, iz od poczatku lat osiemdziesigtych jestem certyfikowanym nurkiem jaskiniowym, moje
doswiadczenia majg sie nijak do tych starego przyjaciela i tak wielu innych, ktérzy wypuscili sie do tego
wyjatkowego - i potencjalnie niebezpiecznego - podwodnego $wiata. Nadal rozumiem, ze nurkowanie
jaskiniowe wymaga treningu, doswiadczenia, zaufania i wiedzy: znajomosci swojego sprzetu, partnera i
siebie samego.

Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, ze nurkowanie jaskiniowe nie jest dla nowicjuszy: wymaga ono
specjalnego certyfikatu. Nurkowanie jaskiniowe wymaga réwniez zwracania uwagi na szczegdty
nurkowania i rozpoznawania wczesnych i drobnych ktopotdw, ktére mogtyby pdzniej stac sie problemami
lub serig probleméw.

Na nurkach rekreacyjnych spoczywa takze odpowiedzialno$¢ za nich samych oraz ich partneréw. Powinni
oni utrzymywac swojg wprawe, a wiec trenowad, uzyskiwac¢ wiecej doswiadczen i rozwija¢ zaufanie do
swoich umiejetnosci.

Tak samo wazne jest ich przywigzywanie wagi do szczeg6téw i wczesne rozpoznawanie potencjalnych
obaw - przed, podczas i po nurkowaniu. Zwiekszy to prawdopodobienstwo, ze kazde nastepne nurkowanie
bedzie wolne od wypadkdéw i urazéw.

Szczegoty dotyczace nurkowania

Rekreacyjne nurkowanie najbardziej bawi, gdy jest wykonywane z drugg osobg. Partnerstwo z kims to cos
wiecej, niz tylko przygotowywanie sie, skakanie do wody i zawieszenie pod wodg jeden w poblizu drugiego.
Partnerstwo oznacza, ze stanowicie czes¢ zespotu, nie tylko dzielenie doswiadczen, lecz réwniez
wykonywanie swojej czesci zadania, zapewniajgcego, ze nurkowanie jest tak bezpieczne, jak tylko jest to
mozliwe.

Na dtugo przed tym, zanim wejda do wody, a nastepnie zanim sie zanurza, nurkowie jaskiniowi sprawdzaja
i ponownie kontrolujg swoj wtasny sprzet oraz sprzet swoich partneréw. Nawet, gdy rekreacyjne
nurkowanie wymaga, abys$ zawsze nurkowat z bezposrednim dostepem do powierzchni, nadal potrzebujesz
pewnego czasu, aby upewnic sie, ze ty, twdj sprzet i twdj partner jestescie gotowi do nurkowania.

Przed, podczas i potem

Przed nurkowaniem, nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage na rzeczy, ktére mogtyby by¢ wziete za pewniki lub
te, z ktérymi jesteScie najlepiej zaznajomieni. Przed zanurzeniem, trzeba uwzgledni¢ wszelkie modyfikacje,
ktére mogliscie wykona¢ w swoim sprzecie, nawet najprostsze regulacje. | tylko dlatego, ze jestesScie
zaznajomieni z regulacjami, nie zaktadajcie, ze wasz partner bedzie wiedziat, ze dokonaliscie modyfikacji
lub jak sobie z nimi poradzi¢, jezeli pod wodg cos pdjdzie nie tak.
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Gdy tylko znajda sie w wodzie, nurkowie powinni wykona¢ ostatnia mentalng kontrole wszystkich swoich
systemow, wigczajagc komputery nurkowe i sprawdzi¢ je ze swoim partnerem przed dokonaniem
zanurzenia. Podczas nurkowania, obserwowac zmiany srodowiska, ktére mogg zmieni¢ dynamike
nurkowania. Nurkowie mogg czu¢, ze gdy tylko sie zanurzyli, sg gotowi do nurkowania, lecz za wzgledu na
zmiany $rodowiska, sprawy szybko moga obrdcic¢ sie na gorsze. Prad, warunki pogodowe, widocznos¢,
wszystko to moze mie¢ bezposredni wptyw na wasze nurkowanie. Zmiany dowolnego z tych parametréw
mogtyby zmieni¢ stosunkowo spokojne nurkowanie w nieco bardziej wyzywajace i w sytuacje, do zmagania
z ktoérg, ty i twoj partner mozecie by¢ Zle wyposazeni.

W gre wchodzi réwniez dbatos¢ o szczegdty, gdy wasz sprzet zostat wyptukany i zapakowany. Zwrddcie
uwage jak sie czujecie; porozmawiajcie z partnerem, jak on sie czuje po nurkowaniu. Nie chcecie
zareagowac zbyt mocno, lecz jezeli wydaje sie wam, ze Zle sie czujecie lub odczuwacie pewien dyskomfort,
nie zachowujcie tej wiedzy dla siebie. Zrozumcie, ze urazy nurkowe, chociaz nieczeste, zdarzajg sie i ze nie
powinniscie poczuwac sie do winy, jezeli doswiadczacie problemoéw.

Wczesnhe rozpoznanie

Dla nurkéw, objawy zespotu zaburzehn dekompresyjnych (DCl) sa czesto niewyrazne. Moga one przejsc
nierozpoznane; nurkowie czesto ignoruja je lub moga odrzuci¢ te objawy, jako nieznaczace lub niezwigzane
z nurkowaniem. Czesto skutkuje to opdznieniami w terapii. Nurkowie powinni zna¢ najbardziej powszechne
objawy DCI: zmienione odczucia skéry, dretwienie i swedzenie, bél, zawroty gtowy i vertigo oraz trudnosci
z chodzeniem. Nurkowie powinni réwniez wiedzie¢, jak reagowac na te symptomy.

Wasz pierwszy telefon powinien by¢ wykonany do ratunkowej goracej linii DAN (Diving Emergency Hotline)
dziatajacej 24 godziny na dobe, przez 365 dni w roku. Lekarze DAN sa gotowi do odpowiedzi na wasze
pytania, oferujg na podstawie waszych objawéw wskazoéwki co do dalszego postepowania i pomoga wam
uzyskac najbardziej odpowiednia opieke medyczna.

Dostepne sa réwniez kursy szkoleniowe DAN, majgce pomdc wam lepiej zrozumiec co robic, jezeli wystapi
uraz zwigzany z nurkowaniem.

Ocena urazu

Na przyktad kurs DAN Badanie Neurologiczne On-site koncentruje sie na tym, jak uzyskad istotne
informacje o urazie nurkowym, ktéry potencjalnie wywota skutki neurologiczne. Zdarza sie to w mniej
wiecej dwéch trzecich wszystkich przypadkéw DCI. Kurs podkresla, ktére informacje przekazac
ratunkowym stuzbom medycznym i lekarzom. Informacje zgromadzone podczas przeprowadzania oceny
neurologicznej pomoga lekarzowi zrozumie¢ rozmiar obrazen i charakter ich zmian w czasie dostarczania
nurka z miejsca nurkowania na miejsce udzielenia profesjonalnej opieki lekarskiej. Réwniez,
przeprowadzenie dostepnej na miejscu oceny neurologicznej moze wskaza¢ nurkowi potrzebe
natychmiastowego zarzadzenia podania tlenu i dodatkowej oceny przez lekarza.

Nauka na btedach

Nurkowie jaskiniowi po kazdym nurkowaniu spedzajg czas omawiajgc co przebiegato prawidtowo pod wodg,
lecz sporg czes$¢ dyskusji przeznaczajg na rzeczy, ktére nie przebiegty w oczekiwany sposéb, wiec przy
nastepnym nurkowaniu mogg by¢ poprawione.Nurkowie rekreacyjni powinni skopiowaé to zachowanie i
rozmawiac¢ z partnerami o rzeczach, ktére pod woda mogtyby p6js¢ niefortunnie. Zbyt czesto w
podnieceniu dyskusja o wspaniatych rzeczach, ktére widzieli podczas nurkowania, nurkowie rekreacyjni
zapominajg powiedzie¢ swoim partnerom o rzeczach, ktére moga wymagac ulepszenia.



Czasami mogtoby to by¢ cos tak prostego - lecz niebezpiecznego zaréwno dla rafy, jak i dla nurka - jak
uwazanie, by nie pozwoli¢ na to, zeby konsola z przyrzadami nie byta wleczona po rafie. Gdy tylko
nurkowanie jest zakonczone, porozmawiaj ze swoim partnerem o sposobach sprawienia, aby nastepnym
razem nurkowanie byto jeszcze lepsze. Miej na uwadze trzy kontrole: siebie, swojego sprzetu i swojego
partnera.



