Dezynfekcja Twojego sprzetu nurkowego

Pandemia COVID-19 troche odpuszcza i ludzie powoli wracajg do nurkowania. Dlatego pomyslelismy, ze
warto powtérzy¢ zalecenia dotyczace dezynfekcji sprzetu nurkowego. Skontaktowalismy sie z kilkunastoma
producentami srodkéw odkazajgcych, aby poprosic¢ ich o najnowsze rekomendacje. Zauwaz, ze marcu
2020 roku DAN USA opublikowat przewodnik, jak dezynfekowad sprzet (Quick guide to disinfecting scuba
equipment), ktéry zostat uaktualniony w lipcu 2020 i opublikowany pod tytutem ,Disinfection of Scuba
Equipment and COVID-19".

Oczywiscie ptukanie sprzetu nurkowego nadal jest wazne, aby zapobiec szybkiemu zuzyciu i
przedwczesnemu starzeniu sie poszczeg6lnych elementdw. OmowiliSmy to juz w poprzednich artykutach,
np. ,Dobry stan sprzetu nurkowego - ptukanie i czyszczenie sprzetu nurkowego”. Wszyscy jednak zdajemy
sobie sprawe, ze ze wzgledu na pandemie wprowadzono dodatkowe wymagania.

Chociaz nie musisz dezynfekowac swojego sprzetu po kazdym nurkowaniu, wszyscy sprzedawcy, z ktérymi
rozmawialiSmy twierdza, ze wazne jest odkazenie sprzetu dotykajgcego twarzy, oczu i ust nurka, zanim
bedzie go uzywad kto$ inny. Obejmuje to miedzy innymi takie elementy, jak ustnik i wewnetrzna
powierzchnia alternatywnego Zrédta powietrza, fajka, czes¢ inflatora BCD do ustnego pompowania
kamizelki oraz maska. Producenci rebreatheréw zwrdcili rowniez uwage, ze bardzo wazna jest regularna
dezynfekcja petli oddechowej, aby zapobiec rozwojowi niebezpiecznych bakterii, nawet jezeli rebreather
jest uzywany tylko przez jednego nurka.

Obowiagzujg réwniez procedury zmniejszania ryzyka przeniesienia wirusa, takie jak dystansowanie
spoteczne oraz mycie/dezynfekcja ragk przed i po dotykaniu swojego sprzetu i sprzetu innego nurka, czyli w
wiekszosci przypadkdéw przed i po nurkowaniu. Zauwaz, ze przebywanie w wodzie moze zmniejszy¢ ryzyko
przeniesienia wirusa, ale eksperci nie sa pewni, w jakim stopniu i po jakim czasie wirus COVID-19 przestaje
by¢ aktywny, dlatego zalecane jest zachowawcze podejscie. Przyktadowo nalezy zmodyfikowad ¢wiczenia
dzielenia sie gazem, aby nurkowie nie musieli oddycha¢ z automatu swojego partnera.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/dezynfekcja-twojego-sprzetu-nurkowego/
https://dan.org/dans-quick-guide-to-properly-disinfecting-dive-gear/
https://dan.org/dans-quick-guide-to-properly-disinfecting-dive-gear/
https://dan.org/safety-prevention/diver-safety/divers-blog/disinfecting-scuba-equipment-covid-19/
https://dan.org/safety-prevention/diver-safety/divers-blog/disinfecting-scuba-equipment-covid-19/
https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/dobry-stan-sprzetu-nurkowego-plukanie-i-czyszczenie-sprzetu-nurkowego/
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Produkty do dezynfekcji

Sprzedawcy zalecaja uzywanie niektérych powszechnie dostepnych produktéw do dezynfekcji firmy Virkon,
takich jak Rely+0n Virkon, Virkon S i Chemgene, ktére skutecznie zwalczajg koronawirusa. Inne produkty,
takie jak podchloryn sodu, czyli aktywny sktadnik taniego i tatwo dostepnego wybielacza réwniez zostaty
przebadane w réznych stezeniach i udowodniono ich skuteczno$¢ w neutralizowaniu wiruséw.

W badaniu dotyczacym COVID-19 odkryto, ze wymagane jest uzycie podchlorynu sodu w stezeniu co
najmniej 0,1% lub 1000 ppm w wodzie, aby byt on skuteczny w zwalczaniu tego wirusa na twardych,
nieporowatych powierzchniach. Kolejne badanie wykazato, ze podchloryn sodu w stezeniu 0,1%
dezaktywuje wirusa w przeciggu 1 minuty. Centrum Kontroli Choréb (CDC) zaleca rozpuszczenie 1/3
filizanki wybielacza w galonie wody (czyli 22 ml wybielacza w litrze wody) i zanurzenie w roztworze
twardych, nieporowatych powierzchni przez 1-2 minuty. Ten do$¢ staby roztwoér 2% wybielacza i krotki czas
zanurzenia nie powinien spowodowa¢ zadnych uszkodzeh automatu oddechowego.

Jesli stosujesz wybielacz, uzywaj rekawiczek, maski i ochrony oczu. Wazne jest, aby doktadnie czyta¢
ulotke dotgczong do produktu, sprawdzi¢ stezenie aktywnego sktadnika i rozcienczy¢ produkt w wodzie w
odpowiedniej proporcji. Mieszaj wode i wybielacz w dobrze wentylowanych pomieszczeniach i uzywaj
zimnej wody, poniewaz gorgca woda rozktada aktywny sktadnik.

Elementy sprzetu, ktére zostaty zdezynfekowane wybielaczem nalezy doktadnie wyptuka¢ w stodkiej
wodzie i zostawi¢ do wyschniecia przez uzyciem, poniewaz wybielacz (w duzych stezeniach) powoduje
korozje stali nierdzewnej i podraznia Sluzéwki, skére i oczy. Udowodniono réwniez ze roztwory z duzym
stezeniem wybielacza sa niebezpieczne dla sprzetu podtrzymujacego zycie. Nie uzywaj wybielacza w
przeciwptucach rebreathera i innych elementach petli oddechowej, chyba ze pozwala na to producent
sprzetu. Dezynfekuj przeciwptuca zgodnie z zaleceniami producenta.



Producenci sprzetu wspomnieli réwniez o czwartorzedowych zwigzkach amoniowych, takich jak Stermina i
Barbicide, ktére sa powszechnie uzywane do dezynfekcji rebreatheréw i czesto sa sktadnikiem aktywnym
w detergentach. Substancje te sg hydrofobowe, dzieki czemu skutecznie zwalczajg wirusy otoczkowe.
Dziatajg one na otoczke wirusa i ,dezorganizuja” ja, przez co jego zawarto$¢ wycieka na zewnatrz i ulega
rozktadowi. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca uzywanie produktéw zawierajgcych te zwigzki do
walki z koronawirusem. Niestety sg one szkodliwe dla srodowiska, dlatego nalezy zwracac szczegding
uwage podczas ich uzywania i utylizacji. Zawsze pozbywaj sie tych chemikaliéw w odpowiedzialny sposéb
(np. wylej je do odptywu, ktéry prowadzi do oczyszczalni Sciekéw), poniewaz mogg one zabija¢ organizmy
morskie, zwtaszcza algi i mikroorganizmy.

Do neutralizacji wirusa COVID-19 mozna uzy¢ réwniez alkoholu. Zgodnie z zaleceniami Centrum Kontroli
Choréb (Center for Disease Control - CDC) do dezynfekcji powierzchni nadaje sie co najmniej 70% roztwor
izopropanolu lub etanolu. Trzeba jednak pamietac¢ o tym, ze ciagte uzywanie alkoholu moze uszkodzi¢
niektére rodzaje plastiku i gumy powodujgc wybrzuszenia, usztywnienie i pekanie tych materiatéw. Dlatego
nie jest to najlepszy srodek dezynfekujacy do sprzetu nurkowego.

Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordb (European Centre for Disease Prevention and Control
- ECDC) opublikowato wytyczne dotyczgce dezynfekowania powierzchni w celu ochrony przed COVID-19. W
USA Agencja Ochrony Srodowiska (Environmental Protection Agency - EPA) réwniez opublikowata liste
srodkdw odkazajgcych, ktére zwalczajg COVID-19.

Kwestie dotyczace ochrony srodowiska

Biorac pod uwage fakt, ze nurkowie czesciej dezynfekujg swoéj sprzet i uzywaja do tego skutecznych
$rodkéw, nalezy rozwazy¢ kwestie dotyczace $rodowiska naturalnego. Srodki dezynfekujace zabijaja
mikroorganizmy i nawet po rozcienczeniu wyrzadzaja duze szkody w srodowisku do momentu, kiedy sie


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Environmental-persistence-of-SARS_CoV_2-virus-Options-for-cleaning2020-03-26_0.pdf
https://www.epa.gov/coronavirus/about-list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19-0#filter_col1
https://www.epa.gov/coronavirus/about-list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19-0#filter_col1

roztoza. Dlatego zalecamy stosowanie sie do ponizszych zalecen, aby$ miat pewnos$¢, ze dezynfekujesz
swoj sprzet w sposdb przyjazny dla Srodowiska.

= Sprawdz informacje na karcie charakterystyki substancji niebezpiecznej dotaczonej do produktu,
ktérego uzywasz i nigdy nie wylewaj Srodkédw dezynfekujgcych tam, gdzie mogtyby dostac sie do
srodowiska. Karta charakterystyki zawiera takie informacje, jak toksyczne dziatanie na ludzi i na
srodowisko, odpowiednie metody utylizacji i inne wazne dane.

» Doktadnie wyptucz zdezynfekowany sprzet w stodkiej wodzie i zostaw go do wyschniecia.
Niewielkie iloSci srodka odkazajacego znajdg sie w wodzie, dlatego jg réwniez nalezy
odpowiednio zutylizowad. Stosuj sie do zalecen producenta dotyczgcych odpowiedniej metody
utylizacji.

= Mozesz bezpiecznie uzywac srodkéw dezynfekujgcych zarejestrowanych przez Agencje Ochrony
Srodowiska (EPA) w USA, ktére skutecznie zwalczaja specyficzne lub lokalne mikroorganizmy.
Niestety w Europie nie ma podobnej agencji. Mozesz sprawdzi¢ konkretny produkt w rejestrze
EPA - wykorzystaj System oznaczania produktéw zawierajacych pestycydy (Pesticide Product
and Label System), aby ustali¢, czy mozesz bezpiecznie uzywac produktu do dezynfekcji sprzetu
nurkowego, respiratoréw i innego sprzetu do oddychania.

Nawet jezeli produkty wykorzystywane do czyszczenia sg oznaczone jako przyjazne dla srodowiska, nigdy
nie wylewaj ich do wody lub na ziemie. Zawsze utylizuj je zgodnie z zaleceniami podanymi w karcie
charakterystyki.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze tak dtugo, jak bedzie trwa¢ pandemia, wazna jest odpowiednia
dezynfekcja sprzetu nurkowego, jezeli jest on uzywany przez inne osoby. Nalezy to robi¢ w sposéb
przyjazny dla srodowiska. Poznaj sktad produktu, ktéry uzywasz i miej sSwiadomos¢ potencjalnego
niebezpieczenstwa zwigzanego z jego utylizacja. To my, nurkowie i operatorzy nurkowi jestesmy
odpowiedzialni za to, aby dbac i chroni¢ podwodne srodowisko, ktére kochamy. Dziekuje!

Dodatkowe zrodta:

Environmental Considerations for Disinfection (luty 2021), autor: Francois Burman, Pr.Eng., M.Sc. i
Chloe Strauss.



http://iaspub.epa.gov/apex/pesticides/f?p=PPLS:1
http://iaspub.epa.gov/apex/pesticides/f?p=PPLS:1
https://dan.org/alert-diver/article/environmental-considerations-for-disinfection/

