Diagnostyka réznicowa

Nurek

Nurkiem jest 51-letnia kobieta o dobrym stanie zdrowia. Rok temu miata operacje 5 i 6 kregu szyjnego -
tzw. laminektomie. Miata wczesniejsze okazjonalne migreny i ostatnio epizod z zapaleniem zatok, ktére
leczyta dostepnym bez recepty srodkiem na katar. Nie zgtasza zadnych innych probleméw medycznych.
Nurkuje w czasie wakacyjnych wyjazdéw nurkowych - raz na rok.

Nurkowania

Piatego dnia wyjazdu zrobita dwa nurkowania. Poprzedniego dnia zrobita sobie przerwe na odpoczynek i
zwiedzanie. Zaczeta od wielopoziomowego nurkowania na gtebokos¢ 21 msw trwajgcego godzine i 15 min.
Po godzinnej przerwie na powierzchni zrobita drugie nurkowanie na 21 msw trwajgce okoto godziny. To
nurkowanie zakonczyto sie przystankiem bezpieczenstwa (5 min na 4,5 m). Nurkowania odbyty sie bez
incydentdéw, ale wspomniata, ze byto jej dos¢ zimno od potowy kazdego z nurkowan. Wiecej niz potowe
czasu w czasie kazdego z nurkowan byta na gtebokosci mniejszej niz 21 msw.

Komplikacje

Kobieta skonczyta nurkowania okoto godz. 13. Zaraz potem zaczeta odczuwac stopniowo narastajace
zmeczenie, ktére wydawato sie zbyt duze, jako ze nurkowania nie byty meczace. Rdwniez pojawit sie bol
gtowy, opisywany jako zlokalizowany po obu stronach gtowy, inaczej niz w przypadku migren lub innych
béléw gtowy, jakie miewata wczesniej. Wrécita do hotelu, ktéry byt ulokowany na wys. 762 m n.p.m. i
potozyta sie na pottorej godziny. Mimo zmeczenia wieczorem czuta sie lepiej. Ale o godzinie 20 potozyta sie
spac i spata az do rana, co nie jest normalnym jej zachowaniem.

Rano obudzita sie z tym samym zmeczeniem i umystowq ociezatoscia. W ciggu dnia pojawit sie okresowy
bdl kolana - trwat troche a potem zanikt. Mimo ze bél gtowy ostabt po nocy, pod wieczér znowu sie nasilit.
Kobieta powiedziata, ze czuta sie jakby brata ja grypa lub przeziebienie. Z powodu utrzymujacych sie
objawéw, jej partner nurkowy zadzwonit do DAN tego wieczora. Do tego momentu kobieta nie zgtaszata
zadnego bélu stawdw, zdretwienia, braku czucia czy stabosci.

Leczenie

DAN polecit uda¢ sie do lokalnego szpitala z dwéch powoddw: bo trudno byto oceni¢ te symptomy przez
telefon, i mieszane i niejednoznaczne symptomy po nurkowaniu wymagaty oceny przez lekarza.
Zdiagnozowano u niej zapalenie wirusowe (grype) i podano $rodki obkurczeniowe na katar i
przeciwbdlowe.

Wynik

W badaniu okazato sie, ze jej zapalenie zatok, z ktérym zaczeta nurkowania, nie pogorszyto sie ani nie
ustapito. Nie miata temperatury od zakonczenia nurkowan a jej symptomy ustapity w ciggu kolejnych
trzech-czterech dni. Symptomy przypominaty zespét zaburzen dekompresyjnych (DCI), ale réwniez
odpowiadaty syndromowi zakazenia wirusowego. Wedtug nurka, badajacy jg lekarz nie brat pod uwage jej
nurkowan.

Dyskusja

Jak wielu nurkéw uznatoby te symptomy jako oznake zespétu zaburzen dekompresyjnych (DCI)? Czy
zamiast tego pomysleliby o tym, ze wynikajg z dtugiego, petnego wrazen tygodnia wakacji, ktéry zaczat sie
zapaleniem zatok?

Najprawdopodobniej wiekszos¢ nurkédw postapitoby tak samo jak w tym przypadku: przespij sie, zjedz
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kolacje, idZ wczesniej spad, a jesli nie bedzie poprawy - zadzwon do DAN. To jest problem diagnostyczny, z
ktérym wielu lekarzy ma do czynienia.

Obustronne béle gtowy, okresowe béle kolana, zmeczenie i lekkie otepienie po nurkowaniu sg zgodne z
objawami DCI, ale o niej nie przesadzajg. Dylematem lekarzy jest wiedzie¢, kiedy dwuznaczne symptomy
sg zwigzane z profilem nurkowym - i mozliwg DCI, a kiedy z innym problemem medycznym.

Bol jest najczestszym poczatkowym symptomem DCI i powinien by¢ poddany gruntownej ocenie.
Okresowe bdle stawdw sg powszechne przy ¢wiczeniach - w tym i w nurkowaniu - gdy ktos uzywa miesni
w inny sposéb niz na co dzien. Generalnie, bable azotu w DCI wywierajg staty nacisk, zatem obrzek tkanek
i b6l w DCI nie ma charakteru okresowego. Bl spowodowany DCI zazwyczaj nie zmienia sie w zaleznosci
od potozenia lub ruchu konhczyny i czesto jest opisywany jako "inny" i "niezwykty".

Wiekszos$¢ ludzi miata kontakt z grype, wiec bdl zwigzany z zakazeniem wirusowym jest bardziej znany.
Zwigzane z grypq bdle miesni i stawdw moga by¢ state i narastac¢ z aktywnoscia. tatwo jest tu zauwazy¢,
ze réznicowanie miedzy tymi rodzajami bélu nie jest proste.

Obustronne bdle gtowy mozna tatwo przypisa¢ do urazu ciSnieniowego zatok, prawdopodobnie na Rano
obudzita sie z tym samym zmeczeniem i umystowq ociezatoscig. W ciggu dnia pojawit sie okresowy b0l
kolana - trwat troche a potem zanikt. Mimo ze bdl gtowy ostabt po nocy, pod wieczér znowu sie nasilit.

Kobieta powiedziata, ze czuta sie jakby brata ja grypa lub przeziebienie. Z powodu utrzymujacych sie
objawdw, jej partner nurkowy zadzwonit do DAN tego wieczora. Do tego momentu kobieta nie zgtaszata
zadnego bdlu stawdw, zdretwienia, braku czucia czy stabosci.

Leczenie

DAN polecit uda¢ sie do lokalnego szpitala z dwdéch powoddw: bo trudno byto oceni¢ te symptomy przez
telefon, i mieszane i niejednoznaczne symptomy po nurkowaniu wymagaty oceny przez lekarza.
Zdiagnozowano u niej zapalenie wirusowe (grype) i podano $rodki obkurczeniowe na katar i
przeciwbdlowe.

Wynik

W badaniu okazato sie, ze jej zapalenie zatok, z ktérym zaczeta nurkowania, nie pogorszyto sie ani nie
ustapito. Nie miata temperatury od zakonczenia nurkowan a jej symptomy ustapity w ciggu kolejnych
trzech-czterech dni. Symptomy przypominaty zespét zaburzen dekompresyjnych (DCI), ale réwniez
odpowiadaty syndromowi zakazenia wirusowego. Wedtug nurka, badajacy jg lekarz nie brat pod uwage je;
nurkowan.

Dyskusja

Jak wielu nurkéw uznatoby te symptomy jako oznake zespétu zaburzeh dekompresyjnych (DCI)? Czy
zamiast tego pomysleliby o tym, ze wynikaja z dtugiego, petnego wrazen tygodnia wakacji, ktéry zaczat sie
zapaleniem zatok?

Najprawdopodobniej wiekszo$¢ nurkéw postapitoby tak samo jak w tym przypadku: przespij sie, zjedz
kolacje, idZ wczesniej spa¢, a jesli nie bedzie poprawy - zadzwon do DAN. To jest problem diagnostyczny, z
ktérym wielu lekarzy ma do czynienia.

Obustronne béle gtowy, okresowe bdle kolana, zmeczenie i lekkie otepienie po nurkowaniu sg zgodne z
objawami DCI, ale o niej nie przesadzajg. Dylematem lekarzy jest wiedzie¢, kiedy dwuznaczne symptomy



sg zwigzane z profilem nurkowym - i mozliwg DCI, a kiedy z innym problemem medycznym.

Bol jest najczestszym poczatkowym symptomem DCI i powinien by¢ poddany gruntownej ocenie.
Okresowe bdle stawdéw sg powszechne przy ¢wiczeniach - w tym i w nurkowaniu - gdy kto$ uzywa miesni
w inny sposéb niz na co dzien. Generalnie, bable azotu w DCI wywierajg staty nacisk, zatem obrzek tkanek
i bl w DCI nie ma charakteru okresowego. Bél spowodowany DCl zazwyczaj nie zmienia sie w zaleznosci
od potozenia lub ruchu konczyny i czesto jest opisywany jako "inny" i "niezwykty".

Wiekszos¢ ludzi miata kontakt z grype, wiec bdl zwigzany z zakazeniem wirusowym jest bardziej znany.
Zwigzane z grypa béle miesni i stawdw moga byc state i narasta¢ z aktywnoscia. tatwo jest tu zauwazyg,
ze réznicowanie miedzy tymi rodzajami bdlu nie jest proste.

Obustronne béle gtowy mozna tatwo przypisa¢ do urazu cisnieniowego zatok, prawdopodobnie na skutek
nurkowania z zapaleniem zatok. Ten bdl gtowy jest opisywany jako inny niz te, ktére nasz nurek miata
wczesniej, co moze budzi¢ podejrzenia, ale nie koniecznie jest to wynik DCI. W bazie danych DAN na temat
przypadkéw DCI bl gtowy pojawia sie jako symptom w 10 do 20% przypadkéw.

Zmiany stanu umystowego sg trudne do zdefiniowania, chyba, ze bedg objawiaty sie jako utrata
przytomnosci, napad lub brak mozliwosci komunikacji z innymi. To tatwo moze by¢ rozpoznane przez
nurkéw jako oznaka zmiany osobowosci i prawdopodobnie skutek DCI. Uczucie otumanienia jest bardzo
subiektywne i trudne do zmierzenia. Zasadniczo, wiekszos¢ symptoméw DCI (ok. 60%) pojawia sie w ciggu
2 godzin od nurkowania. W tym wypadku lekarz diagnozujacy uznat, ze symptomy wskazujg na infekcje
wirusowg: kobieta z kazdym dniem czuta sie lepiej i symptomy nie pojawity sie wiecej. Takie dwuznaczne
przypadki sg zgtaszane do DAN bardzo czesto i robimy co w naszej mocy, by pomdc lekarzom oceni¢ dane
0 nurkowaniu i wystepujacych symptomach.

Nurkowie powinni by¢ czujni na wszelkie symptomy, ktére pojawiajg sie po nurkowaniu. Gdy nurkujemy,
zapamietajmy, jesli cos niezwyktego poczujemy pod woda lub jesli po nurkowaniu wystapia niezwykte
symptomy.

Niech nasz partner wie, co sie z nami dzieje, a jak juz jestesmy na brzegu - zasiegnijmy porady. Nalezy tu
pamietaé, ze symptomy moga rozwing¢ sie w czasie 24 godzin. Lepiej nie czeka¢ tak dtugo: trzeba
zadzwonic¢ do DAN, gdy tylko nabierzecie jakichkolwiek podejrzen.

Na koniec pomyslcie jak nurkujecie: jesli prébujecie uzyska¢ maksimum czasu na dnie, nalezy
skompensowac to innymi czynnikami zwiekszajgcymi bezpieczehstwo. Najtatwiej i najlepiej jest zmniejszy¢
gtebokosc i zwiekszy¢ czas przerwy na powierzchni.



