Dlaczego mamy nurkowac?

Czy wyobrazates sobie alternatywny Swiat, gdzie mozesz lata¢ pomiedzy szczytami gér, robi¢ salta z
dziwnymi stworzeniami, i to bez obawy, ze upadniesz? Czy wyobrazates sobie Swiat basniowych postaci,
gdzie czujesz sie niewazki, i dokad mozesz udac sie bez potrzeby korzystania ze statku kosmicznego?
Wiedz zatem, ze taki Swiat istnieje i jest znacznie blizej niz ta dziwna platena w odlegtym kosmosie. Tym
Swiatem jest morze: najwiekszy park rozrywki na planecie Ziemia.

W przesztosci, ludzie, ktérzy schodzili pod wode szukali rzeczy, ktére mozna przynies¢ na powierzchnie.
Szukali gabek, ostryg, korali... i skarbéw w tadowniach zatopionych statkéw. Potem zdali sobie sprawe, ze
to, co najbardziej wartosciowe w morzu jest tam, przed nimi i wokét nich, i moga na to patrze¢, badac ale
nie moga tego zabrac ze sobg. Odkryli, ze prawdziwym skarbem jest mozliwos¢ przebywania tam na dole z
basnowymi istotami, jak delfiny, foki, zétwie. W krélestwie, gdzie wieloryb nie potyka zadnego Pinokia, a
Nemo i jego rodzina siedzi sobie cichutko w swoich domach, anemonach, i nigdy nie odptywa zbyt daleko.

Jesli ciekaw jeste$ Swiata i pasjonuje cie historia, czy antyki, wiedz, ze praktycznie wszystko lgduje na dnie
morza: samoloty, czotgi, motocykle, samochody, smigtowce. | oczywiscie wiele statkéw, ze swoim
tadunkiem i swoja historia.

Sg tez inne rzeczy, ktore zatapiamy celowo. W wielu miejscach rzady zatopity duze statki. Zostaty
zatopione po usunieciu wszelkich substancji, ktére moga skazi¢ wode, aby stanowity atrakcje dla nurkéw,
a przy tym tworzac nowe miejsca do zamieszkania przez ryby, korale i ogromng réznorodnos¢ innych
morskich stworzen.

Inne obiekty umieszczone na dnie morza znalazty sie tam dla badan naukowych. Niektére wygladajg jak
statki kosmiczne. Jeden z nich lezy na pieknym kawatku piaszczystego dna na gtebokos$ci 20 metréw u
brzegéw Florydy. Nazywa sie Aquarius i jest statym podwodnym laboratorium badawczym NOAA,
amerykanskiej agencji zajmujacej sie badaniami ziemskiej atmosfery i oceanéw. Stworzyli to laboratorium
w porozumieniu z NASA, amerykanska agencjg kosmiczng. Z tej podwodnej bazy naukowcy badajg
srodowisko morskie, a NASA moze wysta¢ tam swoich astronautéw i sprzet na testy sprawnosci i
wytrzymatosci w ekstremalnym srodowisku. W kohcu przeciez powiedzieliSmy wczesniej, ze przebywanie
pod wodg jest jak spacer w otwartym kosmosie, czyz nie?

Inne laboratorium jest w Morzu Czerwonym, u wybrzezy Sudanu. To wyglada jak latajacy talerz. Nazywa sie
Precontinent i teraz jest tylko opuszczong metalowag koputg. Zostato tam umieszczone przez pewnego
Francuza, o ktérym na pewno styszates od swoich nurkujgcych przyjaciét. Nazywat sie Jacques Cousteau.
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Pan Cousteau, cho¢ wtasciwszym bytoby nazwanie go kapitanem Cousteau, byt znanym zeglarzem z
wielkim nosem i nosit czerwong winiang czapke. Byt badaczem, ktéry przemierzat wszystkie oceany,
mierzac site pradéw, obserwujac i liczac gatunki morskich zwierzat, krecac filmy, lecz ponad wszystko
wymyslit kilka istotnych elementéw wyposazenia i udoskonalit inne, tak ze dzisiaj s3 w powszechnym
uzyciu, tak popularne, ze kazdy moze z nich zrobi¢ uzytek, czynigc gtebiny morza moze troche mnigj
tajemnicze niz w przesztosci, a na pewno bardziej osiggalne. Dzisiaj kazdy, kto skonczyt osiem lat moze
nurkowad, w ptytkiej wodzie i w towarzystwie instruktora, a zeby zdoby¢ pierwszy stopien nurkowy trzeba
mie¢ ukonczone 10 lat. Zwigzek z morzem jest wazny, zalezy od niego nasza przysztos¢ jako ludzkosci , jak
i przysztos¢ naszej planety. Wiedza na temat morza moze nam poméc zachowac je i bajeczne istoty, ktére
zamieszkuja gtebiny oceanu. A teraz, gdy zaczynasz rozumiec dlaczego twoi przyjaciele nurkowie zadajg
sobie tyle trudu pakujac do samochoddw dziwnie wygladajacy sprzet, bedziesz zastanawiac sie, do czego
stuzg wszystkie te rzeczy, ktére noszg i dlaczego sa one takie wazne. Zasadniczo, stuzg zaoszczedzeniu
pieniedzy na podr6z kosmiczna.



Jak nurkujemy?

Nurkowie poruszajg sie w srodowisku innym niz to, do ktérego stworzono cztowieka. Aby mdc to robic,
potrzebna jest specyficzna wiedza, zaawansowana technologia i opracowano nowe techniki, ktére czyniag
nurkowanie fatwiejsze i bezpieczniejsze. To byt dtugi proces dostosowania to srodowiska wodnego, gdzie
wiele zasad jest innych niz na ladzie. Niektdre, jak uczucie niewazkosci, dziata na nasza korzys¢.
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Widzenie - Pod wodg , o ile masz otwarte oczy, widzimy bardzo zamglony obraz. Wtasciwie widzimy tylko
duze przedmioty. To dlatego, ze nasze oczy sg stworzone do ostrego widzenia tylko w kontakcie z
powietrzem. Celem uzycia maski nurkowej, najbardziej znanego elementu w nurkowaniu, jest umozliwi¢
nam ostre widzenie, poprzez umieszczenie powietrza, i oczywiscie kawatka szkta, pomiedzy naszymi
oczami i wodg. Maska nurkowa musi obejmowac nos. Inne maski nadajg sie wytacznie do ptywania po
powierzchni.

Pltywanie - Zatoze sie,ze wiecie co to sg ptetwy i po co sie ich uzywa. Jak dziatajg? Zwiekszaja
powierzchnie stopy i przez to pozwalajg nam rozwing¢ wiekszg site napedowg podczas ptyniecia, zaréwno
na powierzchni, jak i pod wodga. Dzieki temu nasze nurkowaie jest bardziej komfortowe i mniej meczace.

Oddychanie - Abysmy mogli oddycha¢ pod woda jak ryby, musielibySmy mie¢ skrzela. Ale na
wytworzenie skrzeli w procesie ewolucyjnym potrzebowalibysmy milionéw lat. Lepiej wiec jest uzy¢
stynnego automatu oddechowego. Jesli zamiast tego chcesz wstrzymywacd oddech, jak to robig delfiny,
foki, wieloryby i zétwie, sg szkoty nurkowania na wstrzymanym oddechu, czyli freedivingu. Nurkowie, aby
obejrze¢ dno z powierzchni uzywaja fajki. Fajka pozwala oddychac gdy nasza twarz okryta maska jest
zanurzona w wodzie, wiec widzimy co jest pod powierzchnig wody. Automat oddechowy to bardzo
precyzyjne urzadzenie, ktére pozwala oddycha¢ pod woda tym, ktérzy nie majg skrzeli. Jest potaczony z
butlg nurkowg, ktérg zazwyczaj nurkowie noszg na plecech, i stad zaopatruje cie w powietrze, ktérego
potrzebujesz. Ustyszysz pewnie rozmowy o helu i tlenie. Te gazy sg uzywane wytacznie przez nurkéw
technicznych lub tych, ktérzy pracujg na duzych gtebokosciach. Jesli nurkujesz z mama, tatg lub wujkiem
nurkiem, zapewniam cie, ze bedziesz oddychal powietrzem, niczym innym jak czystym, przefitrowanym



powietrzem.
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Zimno czy ciepto - W wodzie, nawet jesli wydaje sie by¢ tylko troche chtodna, szybko tracimy ciepto. To
dlatego, ze woda przewodzi ciepto znacznie szybciej od powietrza. By nie zmarzna¢, nurkowie noszg
skafander mokry. Czasami jest przylegajgcy do ciata jak druga skoéra. Czasami jest duzy i workowaty i
powoduje, ze nurkowie wygladajg jak astronauci lub $redniowieczni rycerze. Suchy skafander, ktéry nie
wpuszcza do srodka wody, jest uzywany w bardzo zimnych wodach, a skafander mokry, w ktérym zawsze
znajdzie sie troche wody, uzywa sie w wodzie o umiarkowanej temperaturze. W cieptych wodach
tropikalnych, nurkuje sie w strojach kapielowych, lub w bardzo lekkich okryciach, ktére chronig przed

poparzeniem stonecznym.



Unosic sie na powierzchni, tona¢ czy...latac¢?

Ryby, aby kontrolowa¢ gtebokos$¢, uzywaja pecherza ptawnego, ktéry moga powiekszaé lub kurczy¢ w
miare potrzeby. Tak zmieniaja objetos¢, i w zaleznosci co zdecyduja, ptyna do gory lub na dét... lub
pozostaja na statej gtebokosci, bez wznoszenia sie i opadania, ptywajac bez wysitku. My, z drugiej strony,
polegamy na technologii i uzywamy kamizelek wypornosciowych, podobnych do kamizelek
ratunkowych, ktére sg zazwyczaj potaczone z butlg. Regulujac ilos¢ powietrza w kamizelce, mozemy unosic¢
sie na powierzchni z gtowa ponad falami, lub zanurzy¢ sie i potozy¢ na dnie. Jesli wtasciwie dobierzemy
ilos¢ powietrza w kamizelce, pozwoli nam ptywac bez wysitku, bez wznoszenia sie czy opadania.



Po co jest balast?

Jestem pewien, ze juz zdziwieni, zeby nie powiedzie¢ - zaniepokojeni, patrzyliscie na pas peten otowianych
ciezarkéw, jakie uzywajg nurkowie. Faktem jest, ze noszac cate to wyposazenie, maske, ptetwy, kamizelke
wypornosciowa... a zwtaszcza mokry skafander, nurek bedzie unosit sie na powierzchni jak wielki robak lub
kawatek korka. A celem nurka jest zanurzy¢ sie! Zatem, aby zréwnowazy¢ ptywalnos¢ tych wszystkich
rzeczy, nurek musi zatozy¢ te paskudne otowiane ciezarki, czyli balast.

Jak sie czujemy pod woda?

No c6z... Czujemy sie bardzo dobrze, jak astronauci. Wokét otacza nas cisza. Jesli uzywasz automatu
oddechowego, bedziesz stysze¢ swdéj oddech, kiedy wciggasz powietrze, i bulgotanie, kiedy bedziesz
wydychad powietrze z ptuc. A jesli nurkujesz ze wstrzymanym oddechem, bedziesz stysze¢ dZzwiek kilku
pecherzykéw, ktore wyptynat z twojej maski lub fajki. Kiedy zaczynamy sie zanurza¢, musimy dostosowac
wewnetrzne ci$nienie w naszych uszach i w masce. Woda jest znacznie ciezsza niz powietrze i wywiera
znacznie wieksze cisnienie, stad to dziwne uczucie w uszach, ktére czujesz zjezdzajgc z géry lub kiedy
ladujesz samolotem, czujemy juz od pierwszych centymetréw zanurzenia. A cis$nienie, ktére w wodzie
rosnie bardzo szybko, jest odczuwane szczegdlnie na naszej masce i w uszach. Technika dostosowania
ci$nienia w naszym ciele do tego wokoto nazywa sie wyrownywaniem cisnienia. Jest kilka sposobdéw
wyréwnywania cisnienia, takie jak przetykanie, sciskanie nosa i dmuchanie w niego, i inne, jakie twdj
instruktor pokaze ci i pomoze przec¢wiczy¢. Potem mozesz lata¢ wokoto, ostroznie, by nie zanurzy¢ sie
gtebiej lub nie wynurzy¢ zbyt szybko, i zeby nie zaktéca¢ podwodnego zycia. Najbardziej komfortowo dla
naszych uszu, i dla naszego zdrowia, jest pozostawac na statej gtebokosci lub zmieniac jg bardzo powoli.

Nurkowanie wymaga od nas stosowania sie do pewnych zasad. Sg one proste do zrozumienia i stosowania,
ale by poznac je dobrze i upewnic sie, ze nie tylko je rozumiemy, ale réwniez stosujemy w praktyce,
musimy wzig¢ udziat w kursie. Nie jest madrze samemu uczy¢ sie nurkowania lub uczy¢ sie od ludzi, ktérzy
sami nie sg wyszkoleni do tego, by by¢ nauczycielami nurkowania.

Doswiadczenie nurka jest wazne, lecz instruktorzy nurkowania zostali dodatkowo nauczeni czegos
specjalnego: jak uczy¢ innych. |, co bardzo wazne, jak zaopiekowac sie tymi, ktérych uczg nurkowac,
troszczac sie o ich dobro i bezpieczenstwo.

O autorze

Cztonek DAN od 1997 roku, Claudio Di Manao jest instruktorem nurkowania PADI i IANTD. Jest autorem
serii ksigzek i opowiadan na temat nurkowania, w tym Shamandura Generation, zabawny portret
spotecznosci nurkowej w Sharm el Sheik. Wspétpracuje z czasopismami, rozgtosniami radiowymi i
gazetami, opowiadajac i piszac o bezpieczenstwie nurkowani, zyciu podwodnym i podrézach.

Ten tekst jest fragmentem artykutu Jak gtebokie jest morze (Com'é profondo il mare), opublikowanego w
Collana del FARO wydawanym przez Istituto per I'Ambiente e I'Educazione Scholé Futuro Onlus, we
wspoétpracy z il Pianeta Azzurro i DAN Europe w ramach projektu Scuola d'aMare. Seria ta obejmuje
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proste teksty, w ktérych mozna tatwo odnalez¢ potrzebne informacje na temat waznych kwestii
srodowiskowych i spotecznych.
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