Docigz sie!

Na poczatku swojego szkolenia nurkowego, kursanci dowiaduja sie, ze sg trzy elementy, ktére zwigzane sg
z kontrolg ptywalnosci: kamizelka wypornosciowa, balast i objetos¢ ptuc. Cho¢ wiekszos¢ nurkdw jest
Swiadoma potrzeby prawidtowego wywazenia sie, wielu nie rozumie wszystkich tego aspektéw. Kursanci i
doswiadczeni nurkowie popetniajg dwa powszechne btedy, jesli chodzi o wywazenie sie: nurkowanie ze
zbyt duzg iloscig balastu i nie dopasowanie ilosci balastu do zmian w sprzecie i w Srodowisku.

Nie pracuj zbyt ciezko

Niewtasciwe wywazenie utrudnia osiggniecie ptywalnosci neutralnej. Wielu nurkéw, ktdrzy maja zbyt wiele
balastu nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, ze sg przecigzeni. Nadmierne obcigzenie oznacza, ze aby
uzyskac neutralng ptywalnos$¢ nurkowie muszg wpusci¢ wiecej powietrza do swoich kamizelek
wypornosciowych, co powoduje, ze przyjmujg bardziej pionowg pozycje w wodzie. Taka pozycja zwieksza
opdr podczas poruszania sie w wodzie, przez co nurek musi wykona¢ wieksza prace i zuzywa wiecej
powietrza. Niedowazeni nurkowie rowniez beda bardziej zmeczeni, prébujac utrzymad sie pod woda.
Oproécz zwiekszonego zuzycia gazu oddechowego, dodatkowe zmeczenie moze podnies¢ poziom stresu
dekompresyjnego.

Zrob to dobrze

Mozesz ustysze¢ nurka, jak méwi ,tyle zawsze miatem balastu”. Wprawdzie préby i wczesniejsze
doswiadczenie mogg by¢ pomocne, takie stwierdzenie nie powinno zakonczy¢ rozmowy o wywazeniu.
Wiasciwe wywazenie wymaga praktyki i pomyslenia. A ilos¢ balastu nie jest stata. W czasie naszego zycia
zmienia sie masa miesni i ttuszczu w naszym organizmie oraz kondycja fizyczna. Sprzet, w tym skafander,
zuzywa sie i podlega wymianie. Zmienia sie Srodowisko nurkowe. Wszystkie te czynniki wptywaja na
wywazenie i wymagaja dopasowania ilosci balastu.

Aby okresli¢, ile potrzebujesz balastu, wez pod uwage swojg mase, rodzaj skafandra jaki bedziesz nosi¢,
mase twojego sprzetu i srodowisko, w ktérym bedziesz nurkowat. Zacznij z balastem o masie 10 procent
twojej masy ciata, co jest dobrym punktem poczatkowym dla mokrego skafandra o grubosci 6 mm. Jesli
nosisz 3 mm pianke, wezZ balast o masie 5 procent masy twojego ciata. Pamietaj, ze te wartosci to tylko
punkt poczatkowy do wywazania sie.

Suche skafandry i grube skafandry neoprenowe wymagajg wiekszej ilosci balastu, aby skompensowac
wiekszg ptywalnos¢, niz w przypadku cienkich skafandréw neoprenowych tzw. second skin. Budowa ciata
(np. masa miesni) wptynie na mase potrzebnego balastu. Nurkowanie z butlg aluminiowg wymaga wiecej
balastu, niz z butlg stalowa.

Woda stona jest gestsza od stodkiej. Zatem zwieksza ptywalnos¢ obiektéw zanurzonych w niej i wymaga
wiecej balastu, zeby sie zanurzy¢. Szkolenie nurkowe zazwyczaj zaczyna sie w srodowisku stodkowodnym,
jak na przyktad w basenach, kamieniotomach czy jeziorach. Zatem nurkowie powinni wzig¢ pod uwage, ze
nawet jesli nosza taki sam skafander nurkowy, bedg potrzebowali doda¢ balastu, jesli chcg nurkowac w
oceanie. Doktadna ilos¢ dodatkowego balastu bedzie inna dla kazdej osoby. Wykonywanie sprawdzenia
ptywalnosci w kazdej sytuacji pozwoli okresli¢ wtasciwg ilos¢ balastu.

Zabezpiecz to

Jest dostepnych kilka opcji, jak i gdzie zamocowac balast. Pas balastowy jest najczesciej spotykang metoda
noszenia balastu. Sg passy, na ktére zaktada sie kafle, a s pasy z kieszeniami, do ktérych mozna wtozy¢
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zaréwno kafle jak i miekki balast (torebki wypetnione Srutem otowianym). Pasy balastowe sa tatwe do
zrzucenia w sytuacji awaryjnej, o ile tylko inne elementy wyposazenia nie bedg kolidowaty z pasem. Uprzaz
(szelki) jest wykorzystywana, kiedy ptywalno$¢ skafandra ochronnego wymaga wiecej balastu, niz to, co
mozna swobodnie nosi¢ na pasie.

Zintegrowane kieszenie balastowe i uprzaz maja kilka zalet w poréwnaniu z pasami balastowymi. Sg
znacznie bardziej komfortowe i dajg wieksze mozliwosci wytrybowania. Ale w odréznieniu od paséw
balastowych, ktére maja jeden punkt wypinania, uprzaz i systemy zintegrowane mogg mie¢ wiecej niz
jeden punkt wypinania balastu. Jest to bardzo wazna informacja dla nurka i jego partnera nurkowego i
nalezy to omowic przed nurkowaniem. No i zapamieta¢ w razie wystgpienia sytuacji awaryjnej. Z drugiej
strony uzywanie kieszeni wigze sie z tym, ze moze by¢ trudnie doda¢ lub odja¢ balastu, jesli trzeba
wyregulowac jego ilosc.

Trzymaj trym

Oprécz uzywania odpowiedniej ilosci balastu, upewnij sie, ze jest umieszczony tak, aby$ mégt uzyskac
odpowiednig pozycje w wodzie. Pozycja pozioma w wodzie zapewnia ci lepszg hydrodynamicznos¢.
Rozmies¢ balast réwno po obu stronach ciata. Nie powinienes$ czu¢, ze jestes$ przechylony na ktérags strone
podczas nurkowania. Powiniene$ wzig¢ pod uwage réwniez ciezar twojej butli nurkowej i rodzaj kamizelki
wypornosciowej, kiedy rozmieszczasz swdj balast. Butle mozna przesuna¢ do géry lub na dét wewnatrz jej
mocowania, by poméc uzyska¢ wtasciwg pozycje w wodzie. Kamizelki wypornosciowe napetniane od tytu
maja tendencje do ktadzenia do przodu nurka w wodzie (twarzag w dét), zatem umieszczenie balastu
bardziej na plecach pomoze ostabic ten efekt, zwtaszcza na powierzchni. Wprawdzie kieszenie balastowe z
tytu kamizelki wypornosciowej moga utatwi¢ odpowiednie wytrybowanie, niosg ze soba pewne zagrozenie,
poniewaz wymagana jest pomoc partnera nurkowego do usuniecia ich, jesli bedzie to konieczne.

Ptetwy mogg miec ptywalnos¢ dodatnig, neutralng lub ujemna, i kazdy tym moze wymaga¢ kompensacji.
Ciezarki na kostki moga pomdc zréwnowazy¢ dodatnig ptywalnos¢ dolnej czesci ciata, ale mogg by¢ trudne
do zrzucenia, bo nietatwo bedzie do nich siegnac. Jesli twoje ptetwy majg ujemna ptywalnosc i ciggng ci
nogi w dét, mozesz przesungd pas balastowy wyzej na swoim ciele, lub przesuna¢ do géry butle w
mocowaniu, aby przesunac¢ do géry srodek ciezkosci i uzyskac bardziej pozioma sylwetke w wodzie.

Sprawdzajgc gdzie i jak ma zamocowany balast twéj partner nurkowy jest waznym elementem kazdego
sprawdzenia przed nurkowaniem. Kazdy z partneréw musi wiedzie¢ jak w razie potrzeby zrzucic¢ balast
swojego partnera.

Nauczenie sie okreslenia wtasciwego wywazenia zwiekszy przyjemnos¢ z nurkowania jak réwniez twoje
bezpieczenstwo. Jesli dobrze zorientujesz sie w swoich podstawowych potrzebach w zakresie wywazenia i
wiesz, jakie czynniki wptywaja na twojg ptywalnos¢, bedziesz w stanie dostosowac¢ sie do réznych
warunkdéw i sSrodowisk, w ktérych bedziesz nurkowac.

Jak wykonac sprawdzenie ptywalnosci

Zacznij w wodzie zbyt gtebokiej by stang¢ i wypus$¢ cate powietrze z kamizelki wypornosciowej. Wez zwykty
wdech. W tym momencie woda powinna ci siega¢ do poziomu oczu. Gdy zrobisz wydech, powiniene$
zaczg¢ sie zanurzac tak, ze woda zakryje ci gtowe. Przy kolejnym wdechu powiniene$ znowu wynurzy¢ sie
do poziomu oczu.

Zmieniaj obcigzenie matymi krokami (na przyktad o 1 kg na raz). Rozwaz odrobine wieksze obcigzenie, aby
skompensowa¢ dodatnig ptywalnos¢ opréznionej z powietrza aluminiowej butli na koniec nurkowania.



Jesli jestes whasciwie wywazony, powinienes moéc bez wysitku zawisng¢ na gtebokosci 4,5 m na koniec
twojego nurkowania, majac 500 psi (35 bar) powietrza w twojej aluminiowej butli i bez powietrza w twojej
kamizelce wypornosciowej.



