Dodaj odrobine przemyslen

W dziale szkoleh DAN czesto styszymy od uczestnikéw zaangazowanych w incydent, ze chcieliby poswiecic¢
kilka dodatkowych minut na uprzednie sprawdzenie ich wyposazenia bezpieczenstwa.

Nie zwlekaj ze sprawdzeniem swojego sprzetu bezpieczenstwa i zestawdw pierwszej pomocy do konhca
nurkowania: powinienes kontrolowac je regularnie. Utrzymuj dziennik terminéw waznosci oraz koniecznych
do przeprowadzenia serwiséw. Przez spedzenie kilku chwil co drugi tydzieh - a nawet raz w miesigcu - i
stworzenie prostej listy kontrolnej wszystkich pozycji jednorazowych i wielokrotnego uzytku, mozesz
pomac zapobiec problemom, ktére mogg wynikna¢ z przeoczenia lub braku przygotowania.

W towarzyszacym ,Spojrzeniu na incydenty”, lekarz DAN omawia procedury pielegnacji powszechnych
urazéw wywotanych przez stworzenia morskie, takich jak skaleczenia i otarcia. Na kursach szkoleniowych
DAN, uczymy ich zaréwno teoretycznie, jak i przez ¢wiczenia praktyczne. Oba rodzaje wiedzy sa
wymagane, aby ustrzec sie wielu niepozadanych sytuacji i aby poméc zapobiega¢ krytycznym lub
potencjalnie zagrazajgcym zyciu urazom, przechodzacym ze ztych w jeszcze gorsze.

Czas narzedzi - nurkowy zestaw pierwszej pomocy Jakie wyposazenie jest wiec wymagane? Jak najlepiej o
nie zadbac, aby wszystkie elementy byty tatwo dostepne i w dobrym stanie, gdy sg potrzebne?

Zacznijmy od powiedzenia sobie o podstawowym nurkowym zestawie pierwszej pomocy. Pozycje
wymienione w towarzyszacej tabeli sg tymi podstawowymi, znajdujgcymi sie z zestawie pierwszej pomocy
DAN.

Opatrunek na rany

Zwrd¢ uwage na to, jak elementy sg podzielone na moduty lub pakiety, abys mdgt trafi¢ do tego, co jest
potrzebne. Na przyktad, modut powstrzymujacy krwawienie zawiera pozycje do przeznaczone do tego celu:
rekawice od odizolowania substancji organizmu, gaze o wymiarach 10 x 10 cm oraz 5 x 5 cm, gaze
zrolowang oraz inne pozycje do prostego, bezposredniego ucisku.

Czy znasz terminy przydatnosci sterylnej gazy oraz innych sterylnych materiatéw opatrunkowych?
Producent nie moze zagwarantowac sterylnosci materiatdéw w zamknietych opakowaniach po terminie
przydatnosci. W celu unikniecia infekcji, wazne jest uzycie czystego i sterylnego opatrunku, wiec regularna
inspekcja tych pozycji ma istotne znaczenie.

Leki i roztwory przeptukujace

Utrzymuj torbe z lekami oraz wszelkimi dodatkowymi materiatami, takimi jak woda utleniona lub roztwér
soli fizjologicznej. Torba powinna zawiera¢: ogélnodostepne Srodki przeciwbdlowe, takie jak ibuprofen i
acetaminofen; kremy antybiotyczne; loperamid na biegunke; $rodki neutralizujgce kwasy.

Regularnie inwentaryzuj te pozycje w przypadku, gdy cos zostato zuzyte lub zbliza sie koniec okresu
przydatnosci. Dopilnuj, aby twdj zestaw pierwszej pomocy posiadat odpowiedni zapas kwasu octowego
(zwyktego octu domowego) do neutralizowania wielu zatru¢ morskich oraz sterylnego roztworu soli
fizjologicznej lub sterylnej wody do przeptukiwania i oczyszczania ran.

Dezynfekuj po uzyciu

Niektére pozycje moga by¢ czyszczone i uzywane ponownie. Mogg one obejmowac elastyczne tubki,
strzykawke o pojemnosci 20 ml z cewnikowg koncéwka (do przeptukiwania) oraz resuscytacyjng maske
twarzowg DAN. Upewnij sie, ze wiesz jak prawidtowo zdezynfekowad te elementy przed ich uzyciem.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/dodaj-odrobine-przemyslen/

Wsrdd wielu roztwordw dezynfekcyjnych niektére sg lepsze niz inne. Wiele razy ludzie uzywaja 10%
roztworu wody chlorowej. Zamoczy¢ pozycje na kilka minut i przeptukaé czysta woda. Nastepnie osuszy¢
na powietrzu. Nie prébowac dezynfekcji i ponownego uzycia srodkéw jednorazowych.

»Ciezki” sprzet

Przydatny nie tylko w zestawie pierwszej pomocy, jest to sprzet tlenowy i automatyczny defibrylator
zewnetrzny (AED). Podczas kurséw DAN, zawsze doradzamy skontrolowanie swojego sprzetu przed
wypuszczeniem sie na nurkowanie.

Zestawy tlenowe

Czesto maska z rezerwuarem w zestawie tlenowym zostata otwarta i bezceremonialnie ponownie
wsadzona do walizeczki w niezgrabnym zwitku. Rurki tlenowe lub regulatory mogga by¢ zagubione, a butla
z tlenem pusta lub prawie pusta. Zbyt czesto jest to oczywiste, ze regulator i zawér na zadanie nigdy nie
byty serwisowane lub nie byty serwisowane od wielu lat.

Producent zestawdw tlenowych DAN zaleca aby sprzet byt serwisowany co dwa lata. Liste autoryzowanych
centrow serwisowych Allied Healthcare mozesz znalez¢ na stronie internetowej DAN America w sekcji
Oxygen Resources (zasoby tlenowe) (http://www.diversalertnetwork.org/training/oxygen/repair.asp).

Po prostu wejdZ na strone DAN, kliknij na ,Training & Education” (szkolenia i edukacja), a nastepnie kliknij
na ,,Oxygen Resources”. Pamietaj, aby twoje butle byty napetnione przez odpowiedniego dostawce gazu
medycznego. W Stanach Zjednoczonych, Federalny Urzad Zywnoéci i Lekéw (Food and Drug
Administration) ma pewne wymagania dotyczgce napetniania butli z gazem medycznym. Na przyktad,
butle tlenowe przeznaczone do uzycia medycznego moga by¢ napetniane wytgcznie tlenem klasy
medycznej. Dodatkowo, dostawcy gazu muszg przeprowadzi¢ inspekcje butli przed jej napetnieniem.

Gdy jest juz gotowy do napetniania, tlen na ogét wytwarzany jest w partiach i testowany. Kazda butla
bedzie ostemplowana numerem partii i datg przydatnosci gazu. Wiekszos¢ dostawcédw gazu medycznego
wymienia puste butle na petne, ze wzgledu na czas wymagany do ich napetnienia. Poniewaz zestawy
tlenowe DAN nie uzywajg butli standardowe] wielkosSci, badZ przygotowany na pozostawienie swojej butli i
odebranie jej w terminie pdzniejszym. Na ogét, dostawcy gazu nie przeprowadzajg napetniania tlenem na
poczekaniu.

Automatyczne defibrylatory zewnetrzne

AED stajg sie coraz powszechniejsze na catym Swiecie. Twoje urzadzenie AED nalezy regularnie sprawdzac,
w celu upewnienia sie co do jego petnej sprawnosci i obecnosci catego wyposazenia. Sprawdzi¢ date
przydatnosci elektrod i zapewnij posiadanie akcesoridw, takich jak nozyce do ciecia odziezy lub mokrego
kombinezonu oraz Sciereczki osuszajgce do oczyszczania obszaru mocowania elektrod. Wiekszos¢
przyrzadéw AED jest zaprogramowana do codziennej kontroli; jednak powiniene$ réwniez przeprowadzac
bardziej rozlegta kontrole, taka jak test wstawiania baterii, jezeli AED ma takg zdolnosc.

Sita ludzka

Przy kazdym nurkowaniu zasadnicze znaczenie ma nie tylko sprzet bezpieczehstwa, lecz rowniez
odpowiednie przeszkolenie ludzi w jego uzyciu. Powiniene$ by¢ na biezaco w procedurach CPR
(resuscytacji krgzeniowo-oddechowej) i udzielaniu podstawowej pierwszej pomocy. Dodatkowo, DAN
oferuje szereg kurséw szkoleniowych, ktére uzupetniajg podstawowg pierwsza pomoc o pierwszg pomoc
specyficzng dla nurkowania.



Doskonatym kursem dla wszystkich nurkéw - a szczegdlnie dla kadry nurkowej - jest kurs DAN DEMP
(Diving Emergency Management Provider), ktéry oferuje szkolenie z udzielania pierwszej pomocy tlenowe;j
przy urazach nurkowych, pierwsza pomoc przy urazach wywotanych przez zycie morskie, automatyczne
defibrylatory zewnetrzne (AED) dla nurkéw. Dla 0sob, ktére chca skorzysta¢ z dodatkowego szkolenia w
zakreise zaawansowanej pierwszej pomocy tlenowej przy urazach nurkowych jest program DAN DFR
(Diving First Respondek).

Przeprowadzaj regularne scenariusze szkoleniowe i ¢wiczenia dla rozmaitych stanéw zagrozenia, aby
kazdy byt dobrze przygotowany na wypadek nagtego zagrozenia. Zadbaj, aby kazdy znat lokalizacje
sprzetu sygnalizujgcego stan zagrozenia oraz obstuge radia morskiego na todzi. Dla nienurkujacych oséb
pracujacych na todziach lub z nurkami, idealne szkolenie oferuje kurs DAN Pierwszej pomocy tlenowej w
wypadkach nurkowych (DAN Oxygen First Aid for Scuba Diving Injuries).

Opracuj dobry plan pomocy w stanie zagrozenia i zaplanuj regularne ¢wiczenia szkoleniowe. Dziat
szkolenia DAN istnieje po to, aby pomdc ci z kursami i seminariami online, a w razie potrzeby wesprze¢
rada.

Podstawy
Przy podejrzeniu urazéw nurkowych, DAN sugeruje:

» Ewakuacje poszkodowanej osoby poza obszar zagrozenia;

= Zapewnienie bezpieczehstwa na miejscu akgji;

= Monitorowanie ABC (drogi oddechowe, oddychanie, krgzenie);

» Umieszczenie poszkodowanego nurka w wygodnej pozycji lezacej; Uwaga: jezeli poszkodowana
osoba jest omdlata, nieSwiadoma lub wpét przytomna, nalezy umiescic¢ jg na boku, z gtowg
wspartg (pozycja boczna ustalona).

= Jezeli poszkodowany nurek jest w petni Swiadomy i nie ma trudnosci z oddychaniem, mozna mu
podawac niealkoholowe, niegazowane i bezkofeinowe ptyny, takie jak woda lub sok owocowy;

= Zapewnienie najwyzszego stezenia wdychanego tlenu przez szczelne dopasowanie twarzowe;j
maski resuscytacyjnej;

= Aktywowanie protokotu medycznego lokalnych stuzb ratunkowych dla swojego obszaru;

= Skontaktowanie sie z DAN w celu zapewnienia poszkodowanemu nurkowi odpowiedniej opieki i,
w razie koniecznosci, odestania go do najblizszej dostepnej komory hiperbarycznej. Stuzba ta jest
dostepna dla kazdego, bez wzgledu na cztonkostwo lub status ubezpieczenia.



