Domek z kart: czy na pewno opanowates
wszystkie podstawowe umiejetnosci
nurkowe?

Bardzo dobre opanowanie podstawowych umiejetnosci nurkowych jest kluczowe, aby nurkowie mogli czuc¢
sie komfortowo w wodzie, mie¢ przyjemnosc¢ z nurkowania, zapewnic¢ bezpieczeristwo sobie i swoim
partnerom oraz dbac¢ o srodowisko wodne. Wszystkie organizacje szkoleniowe starajg sie wpoic je
kursantom na rézne sposoby i z réznym skutkiem. MozZna jednak powiedziec¢, ze w catej spotecznosci
nurkéw rekreacyjnych zostato jeszcze sporo do zrobienia, aby podnies¢ poziom tych umiejetnosci. Oto
pierwszy z pieciu artykutéw z nowej serii ,Domek z kart” stworzonej przez weterana nurkowania
technicznego i jaskiniowego, instruktora i podwodnego fotografa, niesamowitg Audrey Cudel. Razem ze
znanymi odkrywcami i instruktorami z miedzynarodowej spotecznosci nurkowej Audrey szczegétowo omowi
w nich podstawowe umiejetnosci i ich znaczenie w nurkowaniu. Czy na pewno opanowates wszystkie
podstawowe umiejetnosci nurkowe? Przekonaj sie sam.
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Wiekszos¢ probleméw w nurkowaniu wynika z faktu, ze nurkowie nie opanowali dostatecznie dobrze
podstawowych umiejetnosci. Czesto nie zwraca sie na nie wystarczajgcej uwagi podczas szkolenia na
poziom podstawowy. Wymagaja one zaangazowania ze strony instruktora i kursanta, ktérzy musza
poswieci¢ czas i wysitek, aby je zrozumied i odpowiednio przecwiczy¢. Kursanci czesto zaktadaja, ze nauka
nurkowania jest szybka i tatwa: wystarczy tylko wskoczy¢ do wody i czerpad przyjemnos¢ z unoszenia sie w
wielkim btekicie. Niektérzy nurkowie musza ponownie przeé¢wiczy¢ te umiejetnosci, kiedy biorg udziat w
szkoleniach technicznych i maja duzy problem, aby oduczy¢ sie ztych nawykéw i zmienic¢ technike. Gdyby
nauczyli sie poprawnie tych umiejetnosci na kursie podstawowym, ich nurkowa przygoda bytaby o wiele
bardziej przyjemna. Jak méwi przystowie: ,Naucz sie chodzi¢, zanim zaczniesz biegac”.

Na poczatku moze sie wydawac, ze opanowanie podstawowych umiejetnosci jest bardzo trudne lub
wymaga ciezkiej pracy i potencjalnie dodatkowych naktadéw finansowych. Zbudowanie solidnej podstawy
od samego poczatku pozwala nurkom analizowa¢, zrozumiec i kontrolowac to, co dzieje sie podczas
kazdego nurkowania, dzieki czemu moga zdobywa¢ doswiadczenie i lepiej okresla¢, czego chca sie
nauczy¢ na kolejnych kursach. Celem szkolenia jest stworzenie ,dobrego nurka”, czyli takiego, ktéry jest
dobrze przygotowany do nurkowania, zachowuje kontrole i jest bezpieczny dla siebie, swoich partnerdéw i
srodowiska, ktére zamierza odkrywac.

Aby nurkowa¢ jak mistrz, musisz opanowac kazda podstawowa umiejetnos¢. Jesli masz problem z
wykonaniem jednej lub kilku ponizszych umiejetnosci, twéj ,domek z kart” szybko sie rozpadnie, ale w
odréznieniu od Twoich certyfikatéw, te karty nie sg zrobione z plastiku! W jaki sposéb nurkowie moga
stworzy¢ solidne podstawy i strukture dla swojego domku z kart? Chociaz podczas nurkowanh
wykorzystujesz wszystkie podstawowe umiejetnosci wymienione ponizej, niektére z nich sa wazniejsze,
poniewaz sg podstawa dla innych tworzac pewnego rodzaju piramide, w ktérej kazda umiejetnosc opiera
sie na pozostatych. Oto podstawowe umiejetnosci nurkowe:

= Oddychanie i kontrola ptywalnosci
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= Trym

» Efektywne techniki poruszania sie pod wodg

= Swiadomos¢, gdzie znajdujesz sie w wodzie i gdzie znajdujg sie inni cztonkowie grupy
» Swiadomo$¢ sytuacji

Opanowanie tych umiejetnosci i co wazniejsze zgranie ich ze soba jest podstawg bezpiecznego nurkowania
i zbudowania solidnych podstaw, dzieki czemu nurek moze skupi¢ sie na innych zadaniach.

Nie ma nic trudniejszego, niz pozbycie sie ztych nawykdw, zwtaszcza jesli ktos nie zdaje sobie sprawy, ze to
one sg zroédtem problemu. Naciski znajomych lub problemy z ego sprawiaja, ze czesto nurkowie chcg
zdobywac kolejne certyfikaty, mimo ze nie opanowali jeszcze podstaw, przez co ich dalszy rozwoj jest
trudniejszy lub staje sie niebezpieczny. Jak wspomniano wczesniej, czesto nie przywigzuje sie duzej wagi
do dobrego opanowania podstawowych umiejetnosci na kursach poziomu podstawowego. Prowadzi to do
dyskomfortu u nurkéw, ktérzy zapisujg sie na ,kursy specjalizacji”, aby nauczy¢ sie tych umiejetnosci, cho¢
powinni to zrobi¢ na swoim pierwszym kursie nurkowym.

Jest takie powiedzenie ,Zréb to prosto i bezpiecznie!”. Zapewnienie bezpieczenstwa jest najwyzszym
stopniem zaawansowania. Osigga sie je nie wtedy, kiedy niczego nie mozna juz dodad, ale wtedy, kiedy
niczego nie mozna ujgc. Poniewaz nurkowanie jest sportem, w ktérym duzg role odgrywa sprzet, nurkowie
majg tendencje do zbierania ,zabawek”, czyli elementéw sprzetu, jak gdyby mogty one poméc im by¢
lepszymi nurkami. Czasem zachecaja ich do tego sami instruktorzy, ktérzy chca sprzedac wiecej towardw.
Nalezy jednak pamietaé, ze wybdr osobistego sprzetu i konfiguracji powinien wynika¢ z opanowania
podstawowych umiejetnosci nurkowych, a nie odwrotnie. Tylko po ich opanowaniu mozna w petni docenic
zalety planowania takich parametréw, jak zuzycie gazu, nawigacja i plan wynurzenia w celu przygotowania
bezpiecznego i kontrolowanego nurkowania.

Czy ptywalnos¢ jest kwestig kontroli czy wygody? Czy madrg decyzja jest owijanie nurka zbyt ciezkim



pasem balastowym? W jakim stopniu moze to zmniejszy¢ bezpieczehstwo podczas nurkowania? Czy trym
ma znaczenie i w jaki sposéb jest on zwigzany z ptywalnoscig? Dlaczego tylu nurkéw odkrywa odpowiednie
techniki poruszania sie pod wodg, takie jak ptywanie do tytu lub helikopter, dopiero gdy zapisza sie na kurs
nurkowania technicznego, chociaz mozna je efektywnie stosowac réwniez w nurkowaniu rekreacyjnym?
Czy istnieja magiczne ptetwy, ktdre sg lepsze od catej reszty? Co to znaczy nurkowaé w zespole i dlaczego
grupa nurkdéw w wodzie niekoniecznie jest zespotem? Dlaczego indywidualne opanowanie ptywalnosci,
trymu i technik poruszania sie w wodzie przez kazdego nurka ma wptyw na to, ze cata grupa nurkuje lepiegj
i bezpieczniej? Czy swiadomos¢ sytuacji na serio odnosi sie tylko do pogody i warunkéw w wodzie?

W naszej serii “Domek z kart” chcemy odpowiedzie¢ na te pytania wykorzystujgc zdrowy rozsadek,
przyktady i nasze doSwiadczenie, a nie traktujac je jak akademickie rozwazania. Przedstawimy w
szczegdbtach, czym jest kazda z pieciu podstawowych umiejetnosci nurkowych, jak wptywajg na siebie
wzajemnie i jakie dajg Ci korzysci podczas nurkowania.

O autorze

Audrey jest odkrywca jaskin i instruktorem nurkowania technicznego. Specjalizuje sie w kursach
nurkowania jaskiniowego i w konfiguracji sidemount w Europie i Meksyku.

Jest réwniez znana w branzy nurkowej jako autorka podwodnych zdje¢ przedstawiajacych nurkéw
technicznych i jaskiniowych. Jej zdjecia i artykuty zostaty opublikowane w réznych magazynach, takich jak
Wetnotes, Octopus, Plongeurs International, Perfect Diver, Times of Malta, SDI/TDI oraz DAN (Divers Alert
Network).
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