Dysfukcja trabki Eustachiusza: leczenie
poprzez balonikowanie

Dysfunkcja trabki Eustachiusza (ang. Eustachian tube dysfunction, ETD) jest dos¢ powszechnym stanem
klinicznym ucha Srodkowego, ktére moze dotkna¢ pacjentéw w kazdym wieku. Przyczyny powstawania ETD
moga by¢ zwigzane z sama trabka lub tez moge pochodzi¢ spoza niej, moga by¢ zwigzane z wysiekiem z
nosa lub nosogardta, lub moga by¢ zwigzane ze stanami zapalnymi lub zwezeniami samej trabki
Eustachiusza. Objawy obejmujg utrate stuchu, styszenie sttumionych dzwiekéw oraz, cho¢ bardzo rzadko,
bdl ucha. Te symptomy mogag wystapi¢ podczas uprawiania réznych aktywnosci: lotu samolotem,
podrézowania szybkimi pociggami, wycieczek w goéry czy tez podczas nurkowania, zaréwno na
wstrzymanym oddechu jak i z uzyciem sprzetu nurkowego.

Ten bardzo wazny kanat, tgczacy ucho srodkowe (jame bebenkowg i przylegte przestrzenia) z nosogardtem
znany jest juz od XVI wieku. Tragbka Eustachiusza zbudowana jest z czesci kostnej i czesci z chrzastki
wtoknistej. Jego rolg jest zapewnienie wentylacji, drenowania i ochrony ucha srodkowego, jak rowniez
utrzymywania takiego samego ci$nienia w jamie bebenkowej jak w otoczeniu. To wtasnie dzieki
wyréwnywaniu cisnienia przez trabke Eustachiusza system ztozony z btony bebenkowej i taficucha
chrzestnego moze wykonywac swoje zadanie w najlepszy mozliwy sposéb. Co wiecej, zapobiega
formowaniu sie wydzieliny surowiczych lub kataralnych w jamie bebenkowe;.
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ETD wywotuje problem z wentylacja ucha srodkowego, co rezultacie daje brak wyréwnania cisnienia w
uchu srodkowym, formowanie sie lub gromadzenie wydzieliny w jamie bebenkowej, az do powstania w
petni rozwinietego urazu cisnieniowego (tzw. barotraumy) ucha srodkowego, czego bardzo obawiajg sie
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nurkowie.

Jesli ETD wystgpi podczas nurkowania, to w zwigzku z gwattownym wzrostem cisnienia otoczenia w fazie
zanurzania sie, nie bedzie mozliwosci spontanicznego wyréwnywania ci$nienia w przestrzeniach ucha
srodkowego. Dzieje sie tak, poniewaz fizjologiczny przewdd trgbki Eustachiusza bedzie zamkniety z
powodu ujemnego ci$nienia w jamie bebenkowej, ktére bedzie powodowato zapadanie sie Scian trabki.

Jesli normalne wyréwnywanie cisnienia nie dziata, to nurek moze chcie¢ uzy¢ specjalnych zabiegéw, ktére
wymuszajg wyréwnywanie cisnienia. Podstawowym wymogiem efektywnego i bezpiecznego wyréwnania
ucha srodkowego podczas zanurzania sie, jest wczesnie zaczgé zabiegi wyréwnywania cisnienia, innymi
stowy wymuszac otwarcie trabki Eustachiusza juz przy matych réznicach cisnienia (czyli od samego
poczatku zanurzania).

Zdiagnozowanie ETD moze nastapi¢ w wyniku badania przeprowadzonego przez specjaliste w zakresie
otorynolaryngologii, jak réwniez badaniu instrumentalnego funkcji stuchowych i impedancji. W ten sposéb
mozliwe jest okre$lenie przyczyn dysfunkcji: przerostu trzeciego migdatu, nowotworéw w nosogardzieli,
odksztatceniu przegrody nosowej, przerostu matzowin itp.

Oproécz dotychczas stosowanego leczenia (termiczne przedmuchiwanie przezbtonowe, kinezjoterapia
przewodu stuchowego z uzyciem Otoventu, uzycie EarPoppera), obecnie pojawita sie nowa metoda
chirurgiczna, ktéra moze wyleczy¢ ten stan: balonikowanie trabki Eustachiusza.

W procedurze tej uzywa sie zmodyfikowany cewnik przezskdrny, ktéry wprowadzany jest do trabki
Eustachiusza za pomoca specjalnego endoskopu, pozwalajgcego na delikatne i precyzyjne pozycjonowanie
cewnika. Gdy cewnik jest juz wprowadzony, napetniany jest balonik zamocowany na jego koncu. Do
napetnienia uzywa sie soli fizjologicznej, pompujgc go do cisnienia 10 bar. To ci$nienie jest utrzymywane
przez dwie minuty. Nastepnie balon jest oprézniany, a cewnik usuwany pod obserwacjg endoskopowa.

Rezultaty tej procedury sg analizowane uzywajac specjalnej tabeli punkowej (ang. Eustachian Tube Score,
ETS), ktéra ocenia obiektywne i subiektywne parametry.

Wyniki tej techniki pokazuja, ze rozszerzenie trabki Eustachiusza jest bezpieczng i prostg procedura,
przedstawia dobrg opcje leczenia przypadkdw zwezenia trabki stuchowe;.



