Dzien Nurka

Entuzjazm, uczestnictwo, informacja: trzy cechy, ktére dobrze opisujg ,,7 Dzieh Nurka DAN” majacy
miejsce 28 sierpnia tego roku w Gdansku, na pétnocy Polski. Dzien Nurka ukoronowat tydzien peten zebran
naukowych i spotkan towarzyskich. W rzeczywistosci, to samo miejsce, Gdanski Uniwersytet Medyczny,
goscito réwniez coroczng konferencje EUBS (European Underwater and Baromedical Society), Zebranie
dyrektoréw zarzadu DAN Europe i miedzynarodowe zebranie DAN.

W porédwnaniu do innych wydarzen tygodnia, Dzieh Nurka skierowany byt bardziej do ogétu spoteczenstwa.
W tym czasie widownia byta ztozona nie tylko z lekarzy i zawodowcow, lecz réwniez z tych, ktérzy ozywiaja
spotecznos¢ nurkujaca: nauczycieli, przewodnikdw, menedzeréw operacji nurkowych oraz klubéw,
dziennikarzy i mito$nikéw.

Poniewaz celem kazdego Dnia Nurka jest przemdéwienie bezposrednio do nurkéw, wystuchanie ich
watpliwosci i pytan oraz préba udzielenia rzeczywistych odpowiedzi.

Program

Prof. David Elliott, ekspert medycyny nurkowej i konsultant Rogal Navy, otworzyt prelekcje. Prof. Elliott
podat najpierw definicje nurkowania, koncentrujac swojg uwage na nurkowaniu zawodowym i
rekreacyjnym.

Méwit o nieodtacznych zagrozeniach i zasadach bezpieczenstwa, prébujac wyjs¢ poza stereotypy i
identyfikujagc powszechne btedy, réwniez przez wykorzystanie zdje¢ i zabawnych rysunkéw. 100%
brytyjskiego humoru i pewnosci siebie...

Prof. Costantino Palestra kontynuowat program, pokazujgc najnowsze badania prowadzone przez DAN
Research. Wsrdd nich, zwigzek miedzy skurczami miesni i predkosciag oddychania oraz tak zwane
~komety”, nazwa nadana oznakom wskazujgcym na obecnos¢ wody w ptucach nurkédw na wstrzymanym
oddechu (a przez to mozliwos¢ obrzeku ptuc). W koncu, prof. Palestra przypomniat posta¢ Paricka Musimu,
zmartego niedawno rekordziste w nurkowaniu na bezdechu. Patrick byt prawdziwym sportowcem, ktéry
znaczgco przyczynit sie do badan prowadzonych przez zespét DAN Europe w laboratoriach w Brukseli. Dr
Ulich Van Laak, nasz dyrektor na Niemcy, Austrie i Wegry, kontynuowat z tematem ,,Dekompresja w
wodzie dla nagtych zdarzen nurkowych w odlegtych miejscach”, temat kontrowersyjny lecz jeden z bardziej
stosownych i interesujgcych.

Dan Orr, Przewodniczacy DAN America, zakoAczyt program poranny tematem ,Smiertelne zdarzenia
nurkowe: jak dobry nurek dostaje sie do powaznych ktopotéw”. Dtugi szereg danych powigzanych z
wypadkami, analiza mozliwych przyczyn i konsekwencji, praktyczne rady jak unikngé¢ probleméw pod
woda. Ujawnit publicznosci ,0sobistg powtoke bezpieczenstwa” w ktérej mozna umiesci¢ doswiadczenie,
szkolenie, kwalifikacje, technike, pozytywne nastawienie.

Po przerwie obiadowej, Petar Denoble, inny go$¢ z DAN America, powiedziat o wypadkach i nurkowaniu
technicznym. Dr Jacek Kot, jeden z miejscowych organizatoréw (DAN Polska), objasnit widowni pewne
aspekty roli tlenu w dekompresji.

Przed przerwg na kawe, Guy Thomas pokazat w szczegédtach czym zajmuje sie DAN i jak wazne jest
przytaczenie sie do organizacji Divers Alert Network. Byta to okazja, aby przypomniec innego niedawno
zmartego przyjaciela z DAN: Witolda Smitowskiego, naszego koordynatora szkoleh w Polsce. Michat Kosut,


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/dzien-nurka/

instruktor trener DAN i bliski przyjaciel Witolda, byt obecny w imieniu rodziny Smitowskiego i odebrat
szklang rzezbe dedykowang ,Witkowi”. Francis Burman, z DAN Southern Africa, méwit o szeregu
programéw DAN, zamierzonych na poprawe bezpieczehstwa komor hiperbarycznych.

Wsrdd nich, RCAPP (skierowany do oSrodkéw hiperbarycznych) oraz ChAtts & ChOps (skierowany do
personelu). Do tej pory odwiedzono 140 komér hiperbarycznych na catym swiecie i 101 z nich zostato
ocenionych i uzyskato specyficzne rady dotyczace bezpieczenstwa. Prof. Aleksandro Marroni zamknat
Dzieh Nurka DAN obszernym raportem: badania naukowe i badania wspdlne, wspoétpraca z innymi
instytucjami badawczymi, praktyczne rady dotyczace bezpieczehnstwa nurkowania. Poniewaz, jak
wspomniano, jest to duch Dnia Nurka: zwracat sie wyraznie do nurkéw i przekazat im ,przestanie do
zabrania do domu”. Informacje, na ktérych mozna polega¢, obszerne i cenne.



