Epilepsja i nurkowanie w pytaniach i
odpowiedziach

Pytanie: Mamy w klasie chtopaka, ktéry bardzo chce nurkowad¢, ale miat kiedys epilepsje. Trwato to 12
miesiecy (1998-1999). Jego lekarz wypetnit formularz badania medycznego dla nurkéw, chtopak podat, ze
od 1999 nie miat zadnych napadéw. Ostatnio otrzymat prawo jazdy, a od 2001 roku nie bierze zadnych
lekédw. Jego lekarz wydaje sie by¢ przekonany, ze nic mu juz nie jest, ale woli sie upewni¢, ze moze
nurkowac¢ bez obaw. Czy mozecie nam co$ poradzi¢ w tej sprawie?

Domyslam sie, ze skoro jego lekarz dat zgode, a on sam dostat prawo jazdy, to powinien by¢ zdolny do
nurkowania. Ale i tak chcielibysmy uzyska¢ waszg opinie. Z gory dziekuje za waszg pomoc - cztonek DAN,
Afryka

Odpowiedz: Przypadek epilepsji (stan objawiajgcy sie wieloma napadami) i nurkowania jest
skomplikowany. Najwazniejsza jest obawa o utrate przytomnosci pod woda, ktéra moze spowodowacd
Smier¢ przez utoniecie, chyba, ze zrzgdzeniem losu nurek: nie wypusci z ust automatu zostanie znaleziony
przed utonieciem nie wstrzyma oddechu w czasie wynurzania na skutek skurczu krtani lub niemozliwosci
zrobienia wydechu bedzie poddany efektywnym zabiegom resuscytacyjnym na powierzchni, i nie bedzie
miat zatrzymania krazenia.

Na nieszczescie jest to dos¢ dtuga lista zyczen, a odsetek wypadkdéw Smiertelnych u oséb nieprzytomnych
pod woda

wynosi od 30 do 70%. W przypadku napadu pod wodga, moze by¢ nawet wiekszy.

Nurkowanie wywotuje wiele czynnikéw stymulujgcych napad epileptyczny: btyskajgce Swiatta, hiper- i hipo-
wentylacje, deprawacje sensoryczng. Zatem jesli wystepuje minimalne ryzyko napadu, nurkowanie moze je
zwiekszyc.

Nawet, jesli osoba nie miata epilepsji przez kilka lat lub od okreslonego wieku, statystyki pokazuja, ze
prawdopodobienstwo napadu jest wieksze niz u zdrowej grupy nurkédw (utrzymuje sie, ze jest to mniej niz
1%).

Niektdre organizacje nurkowe, jak British Sub-Aqua Club, akceptuja zaswiadczenia lekarskie od 0sdb, ktore
nie miaty ataku (bez zazywania lekéw) przez pie¢ lat, lub trzy, jesli napady zdarzaty sie tylko w czasie snu.

To stanowisko, wyrazone przez ich rade medyczng, bazuje na danych, wskazujgcych, ze szanse na kolejny
atak malejg wyktadniczo w czasie i osiggaja niemal normalny poziom po pieciu latach. Niestety nie ma
danych okreslajgcych ryzyko napadu w warunkach nurkowania i stresu z nim zwigzanego.

Koniec koncéw, decyzja nalezy do nurka.

Wiekszos¢ lekarzy nurkowych nie bedzie zachecata osoby z czynnikami ryzyka do aktywnosci, ktéra moze
narazi¢ jg na $miertelne niebezpieczenstwo. Dwa elementy muszg by¢ wziete pod uwage, gdy
podsumowuje sie najnowsze zalecenia dotyczace epilepsji i nurkowania.

Pierwszy, ze wiekszo$¢ lekarzy jest zdania, ze jesli napady lub nieprzytomnos¢ s spowodowane:
omdleniem z napadem na skutek pozostawania w pozycji wyprostowanej w stanie obnizonego doptywu
krwi do mézgu;

innych przyczyn ostrego stanu niskiego cisnienia krwi, niskiego poziomu cukru, lekarstw lub uzywek; lub
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gorgczki, ale nie powyzej 5 roku zycia to nie beda przekonani, by osobie ze zdiagnozowang epilepsja
powiedzie¢, ze moze bezpiecznie nurkowac.

Po drugie, sg dowody sugerujace, ze jesli osoba nie miata napaddédw bez stosowania lekarstw przez okres
pieciu lat, nie bedg mieli wiecej napadéw [1-5]. To zacheca do podjecia badan nad zwigzkiem miedzy
epilepsjg i nurkowaniem.

Jednak teraz nie wydaje sie, by taki kandydat na nurka byt uznany na zdolnego do nurkowania. Po pieciu
latach bez lekarstw mozna ponownie wréci¢ do tematu. Wiecej informacji na ten temat w "Inne spojrzenie
- ta sama sugestia", wyjatki z artykutu dr Hugh Greer’a.

Inne spojrzenie - ta sama sugestia

Epilepsja: ten zesp6t zaburzen funkcji mézgu powoduje epizodyczne zaburzenia swiadomosci, zwane
napadami padaczkowymi. Powoduja je nieregularne wytadowania elektryczne w mdézgu. Mogg wystgpic
bez ostrzezenia i moga miec rézng postac, od chwilowej utraty uwagi do przedtuzajacych sie gwattownych
konwulsji. Ludzie mogg wyrosng¢ z tego stanu, ale czesto, cho¢ nie zawsze, kontrolowane jest przez leki.

Zdolnos¢ do nurkowania: utrata przytomnosci lub orientacji w czasie nurkowania niesie ze sobg
powazne zagrozenie. Obecna doktryna kaze lekarzom nurkowym odradza¢ nurkowanie takim osobom. Ci,
ktérzy wyrosli z epilepsji dzieciecej i nie korzystajg z lekarstw przez pie¢ lat wcigz sg narazeni na
podwyzszone ryzyko wystgpienia napadu. By podja¢ swiadomg decyzje o nurkowaniu, takie osoby powinny
omowic to ze swoim lekarzem, rodzing i partnerami nurkowymi.

Lekarstwa stosowane w leczeniu: leki przeciwnapadowe dziatajg bezposrednio na mézg i moga
reagowac z azotem pod podwyzszonym cisnieniem parcjalnym. To moze prowadzi¢ do nieoczekiwanych
skutkéw ubocznych. Napady bez zdiagnozowanej epilepsji: to jest trudna sprawa, jako, ze wiele zmiennych
moze spowodowac przejsciowe zmiany Swiadomosci. Te zmiany obejmuja omdlenia, zmniejszenie ci$nienia
krwi, co jest czeste u mtodych ludzi, u starszych wynikajg ze zmiany rytmu serca, skutki uzycia lekéw lub
nastepstwa zdarzen o charakterze psychologicznym, jak halucynacje.

Zdolnos¢ do nurkowania: tak jak w przypadku padaczki, utrata Swiadomosci pod wodg moze miec
fatalne skutki. W czasie nurkowania z uzyciem nitroksu lub innej mieszaniny gazéw, zwiekszone cisnienie
tlenu moze zwiekszy¢ prawdopodobienstwo napadu. Roéwniez zwiekszenie cisnienia dwutlenku wegla moze
zwiekszy¢ ryzyko napadu.

Najlepsza radg jest uzyska¢ dobrg diagnoze przyczyn zmian stanu Swiadomosci. Czesto jest dostepne
efektywne leczenie. Nie mozna podja¢ rzeczowej decyzji o zdolnosSci do nurkowania bez odpowiedzi na
pytanie o przyczyny. To moze wymagac troche czasu i wizyty i neurologa lub innego specjalisty.

Najpierw zacznij od swojego lekarza. Wyjatki z "CNS Considerations in Scuba Diving: How Your Diving
Fitness Can Be Affected By Your Central Nervous System Health", dr Hugh Greer, DAN Southwest Regional



Coordinator, DAN America "Alert Diver", wydanie maj/czerwiec 1999.



