Equaleasy - Kaptur nurkowy a
wyrownywanie cisnienia

Tracimy ciepto gtéwnie przez gtowe. Odnosi sie to do wszystkich, nawet do tych, ktérzy gtowy nie uzywaja.
Powodem tego stanu jest przeptyw krwi przez naczynia krwionosne, a nie aktywnos¢ mézgu. Aby
zatrzymac utrate ciepta przez gtowe, zaktadamy kaptur podczas nurkowania. Niestety, oprdécz spetniania
tej roli, kaptur jest réwniez jedynym elementem sprzetu nurkowego, ktéry moze bezposrednio utrudni¢
wyréwnywanie cisnienia.

Kaptury nie s szczegdlnie lubiane przez nurkéw czego dowodem jest to, jak sie nad nimi znecamy.
Wycinamy w nich dziury, ,dekorujemy” je elementami, ktére Swiadczg o naszym niezbyt wyszukanym
guscie, takimi jak uszy myszki Miki, kota lub krélika, nie wspominajac o rogach diabta czy Wikinga. Sam z
dzika przyjemnoscia zrobitem kilka dziur wiertarka w moim kapturze zintegrowanym z po6tsuchym
skafandrem. Nigdy nie traktujemy w ten sposéb naszych BCD!

Nasza antypatia do kapturéw nurkowych wynika z ich dziwnego zachowania. Wszystkie kaptury nurkowe
na Swiecie starajg sie uwiezi¢ powietrze i wtazg pod fartuch maski. Jesli wtozyliSmy rekawiczki (a czesto sie
zdarza, ze nurkujemy w kapturze i rekawiczkach jednoczesnie), trudno jest zapobiec dziwnemu
przesuwaniu sie paska do maski i jeszcze trudniej wyja¢ neopren spod fartucha maski, co sprawia, ze
wlewa sie do niej woda.

Chociaz zdajemy sobie sprawe z tych niedogodnosci (nie chcemy wyglgda¢ jak Marge z kreskéwki
Simpsonowie lub poprawia¢ paska od maski co pie¢ minut), najbardziej irytujgce zachowanie kaptura
nurkowego jest jednak czesto ignorowane przez nurkéw: mogg spowodowac problemy z uszami.
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Poznaj swoich wrogow

Kaptury sa jedna z najbardziej podstepnych przyczyn urazu cisnieniowego ucha. Podczas nurkowania woda
wptywa do kanatu stuchowego i wywiera cisnienie na ucho zewnetrzne. Zbyt ciasny kaptur znaczaco
zmniejsza lub blokuje przeptyw wody w kanale stuchowym. W najgorszym przypadku podczas zanurzania
moze zaczgC przywiera¢ do matzowiny usznej jak przyssawka. Na poczatku nurek prawdopodobnie nie
zauwazy problemu, poniewaz wydaje mu sie, ze wyréwnuje cisnienie w obu uszach. Niestety w jednym
uchu w kanale stuchowym tworzy sie préznia, ktéra zaczyna odksztatca¢ btone bebenkowg na zewnatrz.
Jezeli ten problem (podobny do $ci$niecia maski) nie zostanie szybko zauwazony, moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia tkanek w kanale stuchowym i btony bebenkowej.

Jak mozesz tego unikna¢

Kaptur nurkowy powinien pasowac idealnie, jak rekawiczka. Woda musi dociera¢ do kanatu stuchowego, a
powietrze musi mie¢ droge ujScia. Stary, sprawdzony sposdb polega na wtozeniu palca pod kaptur na
wysokosci ucha, poniewaz w ten sposdb powietrze jest w stanie uciec, a woda wptyna¢ do srodka. Mozesz
réwniez zastosowac inng sztuczke: jezeli jestes jedng z tych osoéb, ktére brutalnie traktujg swoéj kaptur
nurkowy, mozesz wycig¢ w nim kilka dziur w miejscu, gdzie sq uszy i zakry¢ je przepuszczalnym
materiatem. Pomoze to w przeptywie wody do kanatéow stuchowych, ale ograniczy jej rozprzestrzenianie sie
do stref komfortu. Co dziwne, wiekszos¢ nurkdw robi dziury na gérze kaptura - w najmniej strategicznym
miejscu. Oczywiscie zdarzajg sie gorsze rzeczy. Pewnego razu przeczytatem na forum historie nurka, ktéry
pytat o mozliwos¢ uzywania zatyczek do uszu, aby unikng¢ ,,normalnych” probleméw z wyréwnywaniem
cisnienia, kiedy nurkuje w kapturze. Przeszty mnie dreszcze. Wszystkie odpowiedzi byty podobne: horror,
panika i alarm pisane duzymi literami. Na wiekszej gtebokosci zatyczki do uszu moga zmienic sie w pociski
wymierzone prosto w btone bebenkowg. Tak, zdaje sobie sprawe, ze to wiesz, ale zawsze warto sobie to
przypomniec. Kto wie, moze Ci sie to kiedys przyda.



Niestety suche kaptury z zaworem i przytgczem do weza niskiego cisnienia nie beda dostepne w
niedalekiej przysztosci, o ile w ogdle. Maska petnotwarzowa réwniez nie rozwigzuje problemu.
Zaakceptujmy wiec fakt, ze przez nastepne dziesie¢ lat woda - tak, zimna woda - bedzie wptywac do
kaptura. Poniewaz musi. Jest jednak dobra wiadomos¢ - kaptury z systemem ogrzewania elektrycznego sa
juz dostepne na rynku.

Wiecej na ten temat:

= Barotrauma ucha po nurkowaniu w jeziorze
= Pamietnik przypadku barotraumy ucha wewnetrznego

= Uszy i nurkowanie

Dodatkowe zrodta:

Chcesz podnies¢ swojg Swiadomos¢ i umiejetnosci wyréwnywania cisnienia? DAN Europe Ci pomoze.
Andrea Zuccari, wtoski mistrz freedivingu w kategorii ,No Limits” nawigzat wspétprace z DAN Europe i
stworzyt kurs Equaleasy, na ktédrym nauczysz sie, jak kontrolowa¢ wyréwnywanie cisnienia. Kurs sktada sie
z trzech pozioméw certyfikacji w zaleznosci od Twoich zainteresowan i kwalifikacji: Equaleasy kursant,
Instructor lub Instructor Trainer. Dowiedz sie wiecej na temat tego kursu tutaj: kurs Equaleasy.

O autorze

Claudio Di Manao jest cztonkiem DAN od 1997 roku oraz instruktorem nurkowania PADI i IANTD. Jest
autorem serii ksigzek i opowiadah na temat nurkowania, takich jak Shamandura Generation - zabawny
portret spotecznosci nurkowej w Sharm el Sheik. Wspétpracuje z czasopismami, rozgtosniami radiowymi i
gazetami opowiadajac i piszac o bezpieczenstwie nurkowania, podwodnym zyciu i podrézach.
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