Equaleasy - obalamy mity dotyczace
wyrownywania cisnienia w uszach podczas
nurkowania

Studia antropologiczne nad Homo subaquaticus pokazujg, ze przedstawiciele tego gatunku bardzo szybko
ucza sie, ze podczas zanurzania sie pod wode ogromng role odgrywajg ich uszy. Najczesciej wystepujacym
urazem jest u nich barotrauma. Mimo to, kiedy przychodzi do tworzenia mitéw, najbardziej fantastyczne
historie opowiadane przez przedstawicieli tego gatunku nie odnosza sie do urazu cisnieniowego, ale
gtéwnie do wptywu gazu na ich organizm, zwtaszcza na mézg. Historie dotyczace wyréwnywania cisnienia i
odpowiedniej higieny uszu i nosa sg dos¢ rzadkie. Czy oznacza to ewolucje w toku?

»Obecnie nurkowie sa dobrze poinformowani i bardzo chca
zdobywac wiedze”

Dr Cosimo Muscianisi, laryngolog, lekarz nurkowy i hiperbaryczny oraz zapalony nurek techniczny nie ma
watpliwosci. ,Oceniajac po pytaniach i terminologii, jakiej uzywajg, podczas spotkan i konferencji mamy do
czynienia z dobrze poinformowanymi nurkami”.

.Niestety jestesmy swiadkami ztych praktyk posréd nurkéw i oséb nienurkujgcych. Czasami nawet
nurkowie probujg usuwac¢ woskowine przy pomocy nieodpowiedniego narzedzia, takiego jak kawatek
wykataczki czy patyczki higieniczne. Zbyt gtebokie wtozenie do uszu zatyczek lub gumowych czesci
stuchawek moze wymagac interwencji laryngologa w celu ich usuniecia”.

Ostrozny nurek raczej nie wtozy sobie do kanatu stuchowego czegos, co moze trwale uszkodzi¢ ucho, np.
kluczy lub zatyczki od dtugopisu. Tak, Dr Muscianisi jest swiadkiem, ze istnieja ludzie, ktorzy sadza, ze
mate wyztobienie na zatyczce lub na kluczach jest odpowiednie do usuwania woskowiny z uszu. Ogélnie
mowigc my, nurkowie nie robimy tak gtupich rzeczy. Popetniamy za to inne btedy.
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Szara strefa

Na kursie na poziom podstawowy nurkowie zazwyczaj dowiaduja sie kilku rzeczy o fizjologii nurkowej. Ich
wiedza rozszerza sie, kiedy kontynuujg swojg edukacje. Swiezo certyfikowani nurkowie bedg sie bali tama¢
zasady i prawie nigdy nie zanurkujg z przeziebieniem lub zapaleniem zatok. Co wiecej, ci nurkowie
przestrzegajg Swietej reguty z podrecznika nurkowego, ktéra mowi, ze blokada wsteczna moze
spowodowac o wiele wiekszy problem niz odwotanie nurkowania, dlatego za wszelkg cene beda unikad
uzywania kropli obkurczajgcych btone sluzowa nosa. Z drugiej strony, jesli trzeba, profesjonalista nurkowy
by¢ moze zazyje $rodki zawierajace efedryne lub inne leki doustne powodujace zwezenie naczyh ze
wzgledu na ich dtugotrwate oddziatywanie, chociaz wie (i czasem Swiadomie ignoruje), ze majg wiele
skutkéw ubocznych, ktére mogga by¢ niebezpieczne podczas nurkowania.

Poniewaz profesjonalisci nurkowi majg pewne doswiadczenie i wiedze, to wtasnie oni najczesciej
przejawiajg zbyt duzg pewnos¢ siebie. Tak jak wszyscy nurkowie, zaréwno poczatkujacy, jak i instruktorzy,
niestety czesto sami stawiajg sobie diagnoze za pomoca niestawnych ,konsultacji internetowych”. Dr
Muscianisi wyjasnia, ze wiekszo$¢ nurkow i jeszcze wiecej 0s6b nienurkujgcych taczy uczucie petnosci w
uszach i gorsze styszenie z nadmiarem woskowiny, ale w wielu przypadkach moze to by¢ symptom
probleméw z uchem $Srodkowym. Zlekcewazony stan zapalny w tym miejscu moze doprowadzi¢ do
pogorszenia sie symptoméw w wyrostku sutkowatym i w uchu srodkowym. Z drugiej strony, kiedy
gtéwnym symptomem jest swedzenie, niekontrolowane uzywanie kropli lub doustnych lekéw
kortykosteroidowych moze pogorszy¢ stan ucha, jesli swedzenie jest wywotane infekcjg grzybicza w uchu
zewnetrznym. W obu przypadkach konsekwencje moga by¢ powazne: trwate uszkodzenie stuchu lub
odwieszenie ptetw na zawsze.



Na szczycie listy przebojow

W pierwszej dziesigtce podwodnych urazéw pierwsze miejsce zajmuje barotrauma. Trudno jest znalez¢
nurka, ktéry nigdy nie miat urazu cisnieniowego. Kiedy dopadnie nas barotrauma, wszyscy wiemy, co byto
przyczyna: btad podczas wyréwnywania cisnienia, bezmysine uzywanie srodkéw obkurczajgcych btone
$luzowq lub nurkowanie z objawami przeziebienia. Niestety w podrecznikach nurkowych nie znajdziemy
wielu informacji, ktére mogtyby zaspokoi¢ nasze pragnienie wiedzy na ten temat. Dlatego wiekszos¢
nurkéw zna tylko jedna lub dwie techniki wyréwnywania cisnienia. Najbardziej doswiadczeni znajg trzy, ale
tylko niewielki odsetek tych nurkéw umie zademonstrowac doskonate opanowanie przynajmniej jednej z
tych technik.

Wielu nurkéw nie zdaje sobie sprawy, ze wyréwnywanie cisnienia na tak niewielkiej gtebokosci jak 10
metréw moze by¢ trudne, a nawet niemozliwe bez pomocy skompresowanego gazu z butli. Wielu nurkéw
nie wie réwniez, ze wyréwnywanie cisnienia zanurzajac sie gtowg w dot moze by¢ duzym wyzwaniem.
Chociaz przez caty czas uzywamy naszych uszu, nosa i gardta do oddychania, przetykania, méwienia,
wachania i smakowania, nie potrafimy ich w petni kontrolowaé. Utrzymywanie w zdrowiu i kontrola tych
organdéw naszego ciata byty dawniej wytgczng domeng Spiewakdw operowych. Niestety $piewacy nigdy nie
opracowali kursu wyréwnywania cisnienia dla nurkédw. Wyobrazasz sobie co$ takiego? Z drugiej strony
wiekszos¢ nurkédw miatoby problem z zaspiewaniem wysokiego C.

Po tym wyktadzie nadszedt czas, aby przekonac sie, jak duzo wiesz o wyréwnywaniu cisnienia. Jestes
gotowy? Zacisnij nos i kliknij tutaj!
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Dodatkowe zrodta:

Chcesz podniesc¢ swojg swiadomosc i umiejetnosci wyrdwnywania cisnienia? DAN Europe Ci pomoze.
Andrea Zuccari, wtoski mistrz freedivingu w kategorii ,No Limits” nawigzat wspétprace z DAN Europe i
stworzyt kurs Equaleasy, na ktérym nauczysz sie, jak kontrolowa¢ wyréwnywanie cisnienia. Kurs sktada sie
z trzech poziomdw certyfikacji w zaleznosci od Twoich zainteresowan i kwalifikacji: Equaleasy kursant,
Instructor lub Instructor Trainer. Dowiedz sie wiecej na temat tego kursu tutaj: kurs Equaleasy.

O autorze

Cztonek DAN od 1997 roku, Claudio Di Manao jest instruktorem nurkowania PADI i IANTD. Jest autorem
serii ksigzek i opowiadan na temat nurkowania, w tym Shamandura Generation, zabawny portret
spotecznosci nurkowej w Sharm el Sheik. Wspétpracuje z czasopismami, rozgtosniami radiowymi i
gazetami, opowiadajac i piszac o bezpieczenstwie nurkowani, zyciu podwodnym i podrézach.

Ttumacz: Agnieszka Kostera-Kosterzewska
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