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Equaleasy - Plywalnos¢ i wyrownywanie
cisnienia
lle razy uszy ostrzegty nas, ze sie zanurzamy?

Bardzo czesto to wtasnie uszy (czyli cze$¢ naszego ciata najbardziej wrazliwa na zwiekszajgce sie ci$nienie)
ostrzegajg nas, ze zanurzamy sie coraz gtebiej, chociaz tego nie planowaliémy. Nie jest niespodzianka, ze
uszkodzenie uszu jest jednym z najczestszych urazéw wynikajacych ze ztej kontroli ptywalnosci.

Technika to podstawa

Kontrola ptywalnosci jest kluczowa dla komfortu i bezpieczenstwa nurkowania. Zawsze bedziemy
powtarzac ten fakt. Zta kontrola ptywalnosci nie tylko zwieksza zuzycie powietrza, ale, co wazniejsze,
wptywa na kontrole predkosci zanurzania i wynurzania. Wszystko zaczyna sie od wywazenia. Nurek, ktéry
ma zbyt duzo balastu musi dodac wiecej powietrza do BCD, aby skompensowac zmiany ci$nienia na
gtebokosci. To samo musi zrobi¢ z suchym skafandrem. Nagta zmiana objetosci suchego skafandra lub
BCD moze doprowadzi¢ do szybkiego wynurzenia lub nieplanowanego zanurzenia.

Nurkowie, ktérzy maja zbyt duzo balastu i nie réwnowazg go poprzez dodanie wiekszej ilosci gazu do BCD
majg charakterystyczny trym - ustawiajg sie w pionowej pozycji z ptetwami do dotu. Aby nie tong¢, musza
przez caty czas poruszac ptetwami, co jest niebezpieczne dla organizméw na dnie morskim i moze
zniszczy¢ widocznosé, jesli spowoduje podniesienie osadu. Z drugiej strony nurkowie, ktérzy maja zbyt
mato balastu lub za duzo powietrza w BCD najczesciej ustawiaja sie gtowa do dotu. Niedoswiadczony nurek
moze miec problem z dosiegnieciem zaworu upustowego w dolnej czesci kamizelki. Jesli nurek w suchym
skafandrze ustawiony jest gtowg w dét, powietrze zostanie uwiezione w stopach. W takiej sytuacji nalezy
podjac¢ dziatania zapobiegajgce wystgpieniu sytuacji awaryjnej.
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Czesty wypadek nurkowy

Najbardziej niebezpieczng konsekwencjg ztej kontroli ptywalnosci jest szybkie wynurzenie lub ominiecie
przystanku bezpieczenstwa. Przez takie btedy nurek moze trafi¢ bezposrednio do komory dekompresyjne;.
Ryzyko barotraumy moze wydawac sie mate w poréwnaniu z ryzykiem choroby dekompresyjnej (DCS), ale
statystyki pokazujg co innego. Najczestszym urazem nurkowym jest wtasnie barotrauma, a nie DCS, a
gtéwnym czynnikiem przyczyniajgcym sie do jej wystapienia jest zta kontrola ptywalnosci.

Nurek nie musi jednak zanurzy¢ sie w otchtan lub wystrzeli¢ na powierzchnie, aby dozna¢ urazu.
Powtarzalne, nagte zmiany gtebokosci mogga bardzo tatwo doprowadzi¢ do uszkodzenia uszu. Przyktadem
sg instruktorzy, ktérzy podczas szkolenia zanurzajg sie i wynurzaja z kursantami czesto uzywajac obu rak,
aby im pomagac i nie zwracajac uwagi na swojg ptywalnos¢. Instruktorzy czasem nie wyréwnujg ciSnienia
odpowiednio czesto, co moze doprowadzi¢ do barotraumy. Niestety wielu z nich nie zna technik
wyréwnywania cisnienia bez uzycia rak, ktére sg opisane na kursie EqualEasy. Niezaleznie od przyczyny,
niekontrolowane zanurzenie jest duzym obcigzeniem dla naszych uszu.

Jak chronié uszy

Wréémy do lekcji z kursu OWD: wstrzymujac normalny oddech i z pusta kamizelkg nurek w konfiguracji
rekreacyjnej powinien unosi¢ sie na powierzchni z wodg do poziomu oczu. Jest to dosy¢ rzetelna metoda
sprawdzenia wywazenia. Pamietaj o starym powiedzeniu: ,Lepiej mie¢ kilogram za duzo niz kilogram za
mato”, ale zbyt duza szczodros¢ w dodawaniu obcigzenia réwniez wigze sie z ryzykiem.

Pod woda do kontroli ptywalnosci nurek powinien wykorzystywa¢ przede wszystkim swoje BCD, nastepnie
objetos¢ swoich ptuc podczas cyklu oddychania. Trzeba jednak pamietac ze rozpaczliwe napetnianie i
opréznianie BCD spowoduje, iz nurek bedzie zachowywac sie jak jo-jo. Jesli chodzi o wyréwnywanie
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cisnienia, lepiej dziata¢ z wyprzedzeniem niz zbyt pézno. Kiedy wiemy, ze bedziemy sie wynurza¢, lepiej
wypusémy troche powietrza z kamizelki, zanim zaczniemy zmienia¢ gtebokos$¢. Jesli mamy sie zanurzyg,
powinniSmy unika¢ wypuszczania zbyt duzej ilosci powietrza, zwtaszcza jesli juz jesteSmy na jakiejs
gtebokosci. Dodatkowo podczas nurkowania dobrze jest sprawdzi¢, gdzie znajdujg sie nasze nogi i gtowa,
poniewaz ich pozycja nie tylko pokazuje, co sie dzieje z naszym trymem, ale réwniez jakag mamy
ptywalnosc.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej:

= Jak opanowac trym

= Oddychanie i kontrola ptywalnoSci: zatrzymaj sie, odetchnij, pomysl, a potem dziataj
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