Fajka nurkowa: za i przeciw

Przez dekady fajka nurkowa byta standardowym elementem wyposazenia nurka. Zapewnia prosty i
uzyteczny sposéb na ptywanie z twarza w wodzie, bez potrzeby wynurzania jej w celu zaczerpniecia
powietrza. Fajki umozliwiajg oszczedzanie powietrza z butli na nurkowanie i minimalizujg ryzyko
zachtysniecia sie woda przy zafalowaniu, gdy oddychanie z automatu nie jest mozliwe.

Ale fajki nurkowe majg réwniez i wady. Sg Zrédtem oporu przy ptywaniu w wodzie, co nie jest korzystne,
kiedy ciagng za maske, ktéra jest zdecydowanie krytycznym elementem wyposazenia. Mogg réwniez
powodowac zaplatanie sie w wodorosty czy dtugie wiosy. | moga by¢ niekompatybilne z pewnymi
konfiguracjami sprzetowymi. A zatem, co robic?

Za: Fajka jest opcja, ktéra moze by¢ pomocna w pewnych sytuacjach. Jest to bardzo przekonujacy
argument. Kiedy potrzebujesz fajki, potrzebujesz jej natychmiast, zatem noszenie jej gotowej do uzycia jest
elementem przygotowania sie na rézne zdarzenia.

Przeciw: Czasami fajka nie jest potrzebna, na przyktad gdy masz duzy zapas gazu lub w miejscach, gdzie
ptywanie po powierzchni jest mato prawdopodobne, gdzie istnieje ryzyko zaplatania sie (wraki i jaskinie)
lub gdzie nie beda uzyteczne (nurkowanie podlodowe czy w jaskiniach). Irytacja spowodowana tym, ze
fajka wiszgca przy masce bedzie przeszkadzata réwniez powoduje, ze nie chce sie jej bra¢ ze soba.

Gdzie ja trzymac?

Poniewaz w wiekszo$ci automatéw pracujagcych w otwartym obiegu waz oddechowy uktada sie nad
prawym ramieniem, fajka jest zazwyczaj mocowana po lewej stronie maski. W przypadku sprzetu
pracujgcego w zamknietym obiegu duze weze przechodza po obu stronach gtowy nurka, zatem trzymanie
fajki w kieszeni lub pokrowcu jest najlepszg opcja.

Cechy konstrukcyjne

Na rynku mozna zalez¢ fajki réznej konstrukcji, od prostych rur w ksztatcie litery | do ztozonych ksztattéw
majacych zmniejszy¢ opor wody, ograniczy¢ zalewanie fajki przez fale i utatwiajagce oczyszczanie ich z
wody.

Dtuga prosta fajka w ksztatcie litery | prawdopodobnie nie jest najkorzystniejsza, bo zwieksza ryzyko
zaplatania. Fajki z zakrzywiong gérna czescia zazwyczaj oferuja nizszy profil.

Wazna jest srednica wewnetrzna i dtugosc¢ fajki. Szerokie fajki zapewniajg maty opdr przeptywu, ale
dostarczenie Swiezego powietrza do pecherzykdw ptucnych, gdzie dochodzi do wymiany gazowej, wymaga
pobranie wiekszej objetosci powietrza niz odpowiadajgca potgczonej objetosci gérnych drég oddechowych i
fajki (czynnosciowa przestrzen martwa). Gaz w martwej przestrzeni bedzie miat podwyzszony poziom
dwutlenku wegla, ktéry bedzie stymulowat hiperwentylacje. Zwykle nie jest problemem, jesli objetos¢
oddechu bedzie dostatecznie duza, by dostarczy¢ swieze powietrze. Tym niemniej dwutlenek wegla bedzie
sie kumulowat, jesli oddechy beda miaty zbyt mata objetos¢, co dos¢ szybko doprowadzi do tego, ze
uzytkownik fajki przestanie z niej korzystac.

Dtuga cienka fajka (wyobrazcie sobie waz ogrodowy) nie bedzie sie dobrze sprawdzata z powodu objetosci i
réznicy ciSnien na powierzchni i w sciskanych przez wode ptucach. Zassanie powietrza na duzg odlegtos¢
od powierzchni po prostu nie jest mozliwe. Prosta zasada méwi, ze Srednica fajki powinna przekraczac
szerokos¢ twojego kciuka (troche wiecej, jesli masz drobne dtonie) a dtugos¢ nie moze by¢ duzo wieksza od
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dtugosci fajek sprzedawanych prze utytutowanych producentéw.

Na poczatku starano sie uniemozliwi¢ zalewanie fajki (zeby nie trzeba byto jej czysci¢ z wody) polegajace
na zawinieciu gérnego konca o 180 stopni i umieszczenie koszyczka z piteczkg do ping-ponga (forma
zaworka jednokierunkowego). W teorii piteczka powinna zablokowa¢ otwér fajki i nie dopusci¢ wody do
srodka. Ten pomyst byt dos¢ kreatywny, ale w praktyce dziatato to stabo i byto duze prawdopodobienstwa
nieprawidtowego dziatania.

Obecnie stosowane podejscie skupia sie na utatwieniu oczyszczenia fajki z wody poprzez uzycie zawordw
jednokierunkowych umieszczonych w dolnej czesci fajki tak, by nurek nie musiat tak mocno pracowac jak w
przypadku, gdy trzeba wydmucha¢ wode gérnym kohcem fajki. Te zawory pomagaja, ale wtasciwa
technika moze spowodowac, ze beda niepotrzebne. Na przyktad wynurzajacy sie nurek odchyla gtowe i
wydycha troche powietrza na koncowym etapie wynurzania i przechyla gtowe do przodu przy "przebijaniu"
powierzchni. To powoduje, ze fajka bedzie oczyszczona z wody.

Zebrowania na zewnetrznej powierzchni fajki przydaja sie, je$li umozliwiaja odgiecie ustnika by nie platat
sie przy oddychaniu z automatu (obrotowa konhcéwka moze by¢ réwnie przydatna), ale wewnetrzna
powierzchnia fajki powinna by¢ gtadka, by ograniczy¢ wysitek zwigzany z przeptywem gazu i zmniejszac
ilos¢ wody pozostajgcej w fajce. Taka resztkowa woda mogtaby by¢ zaaspirowana do ptuc w czasie silnego
wdechu.

Sktadane fajki moga by¢ dobrym pomystem, gdy chcemy je schowa¢ do kieszeni. To moze sie podobac
nurkom, ktérzy nie chcg nosi¢ w inny sposéb. Wazne jest, aby upewnic sie, ze beda dziataty prawidtowo po
ich roztozeniu.

Kolory zapewniajace dobrg widzialnos¢ sprzetu nurkowego sa czynnikiem zwiekszajgcym bezpieczenstwo.
Dobrze widoczna fajka nie jest tak efektywna jak fluorescencyjny kaptur nurkowy, ale wcigz dobrze taka
miec.

Fajki i nurkowanie swobodne

Nurkowanie swobodne (freediving) jest zazwyczaj celowo oddzielone od nurkowania z fajkg (snorkeling);
Snorkeling jest bardziej aktywnoscia rekreacja, a freediving to raczej sport bardziej ekstremalny. W czasie
zawoddw nurkowie swobodni nie uzywaja fajek poniewaz zwiekszaja opdr wody przy ptynieciu i tworzg
dodatkowg przestrzenh martwa. Inni freediverzy moga ich uzywac, ale pojawia sie pytanie, czy w takim
przypadku woda nie dostanie sie tatwiej do ust nurka, jesli straci przytomnos¢ pod woda.

Jest wiele opinii na ten temat, ale niewiele faktéw, ktére by mogty prowadzi¢ do jednoznacznych wnioskdw.
Wydaje sie, ze tuz po utracie przytomnos¢ jest moment, gdy miesnie majg dos$¢ napiecia by zapobiec
dostaniu sie wody przez normalnie zamkniete usta. Wydobycie nurka na powierzchnie i utrzymywanie
droznych drég oddechowych jest czesto wystarczajace dla szybkiego powrotu przytomnosci. Sytuacja, gdy
otwarte usta trzymaja fajke petna wody, moze doprowadzi¢ do tatwiejszego zalania drég oddechowych
nurka. Problemem jest to, ze trudno jest zbadac takie sytuacje pozostajgc w zgodzie z etykg. Wydaje sie,
ze rozsgdnym srodkiem bezpieczenstwa jest zalecenie, aby freediverzy unikali fajek nurkowych. Ale
prawdg jest, ze za tg opinig nie stojg zadne dowody doswiadczalne. Wazniejsze jest unikanie intensywnej
hiperwentylacji (wentylowanie ptuc wiecej niz dwie, trzy objetosci ponad to, czego wymaga metabolizm),
ktéra moze drastycznie zwiekszy¢ ryzyko utraty przytomnosci.

Wybor fajki

Ostatecznie wybdr czy nosi¢ ze soba fajke i jaki model fajki wybra¢ jest sprawg indywidualng. Wygodnie



jest nie miec fajki, ktéra bedzie niepotrzebnie przeszkadzata, ale réwniez fajnie mie¢ jg gdy bedzie taka
potrzeba. Opinie na temat zarzadzania zapasem gazu oddechowego i nagtych wypadkdéw sg wazne, ale
dobrze miec ze sobg fajke w dniu, gdy delfiny postanowia poptywac z toba po zakonczonym nurkowaniu. Ja
tam wole mie¢ fajke zawsze ze soba, zazwyczaj troche bardziej kompaktowg wersje, ktérg tatwo nosic i
uzy¢, gdy sytuacja bedzie tego wymagata.

Ciekawostki o fajce nurkowej

Wiele oséb wie, ze okreslenie ,skin diving” oznacza nurkowanie z fajka, ale nie wielu wie, skad sie to
wzieto. Otéz kiedy personel wojskowy miat na zajecia w wodzie stawi¢ sie wyposazony w maske, fajke i
ptetwy, na tablicy pojawiat sie skrét SKIN, ktéry oznaczat ,Swim Kit Is Needed”, co mozna przettumaczy¢
jako Wymagany Zestaw Ptywacki).

Ze sklepu DAN:

Loopel®, spiralna fajka



https://secure.daneurope.org/shop-restricted?p_p_id=shop_INSTANCE_GK8s&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&shop_INSTANCE_GK8s_directCategoryId=53&shop_INSTANCE_GK8s_directVirtualItemId=2166

